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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o esilovida de adolescentes de escolas publicas elpswde Floriandpolis -
SC. Dele participaram 865 adolescentes, 484 de sowaeprivada e 381 de uma publica. O estilo da fad investigado
por meio do questionéariBerfil do Estilo de Vida, adaptado para adolescen¢ea situacdo socioecondmica, por meio dos
critérios da Associagdo Brasileira de Empresas dgqus. Os dados foram tratados com estatisticaitiles e inferencial.
Foram utilizados os testes Qui-quadradd; tle Mann Whitneye Kruskal-Wallis Observou-se que as condi¢des de vida,
para os adolescentes de Floriandpolis, sdo pasitpais somente o estresse foi identificado comocomportamento
negativo. Além disso, um estilo de vida melhor estgociado a uma situacdo socioeconémica altagxmorsasculino e a
escola privada.

Palavras-chave Estilo de vida. Adolescente. Salde.

INTRODUGAO experimentacdo, processos que podem ter
consequéncias permanentes (BAMMANN et
Nado ha definicdo clara para o ponto deg|,, 2006; HE et al., 2004).
inicio ou fim da adolescéncia. Considera-se Nesta perspectiva’ a adolescéncia carrega
que ela inicia na puberdade e finaliza quandaa marca das instabilidades provocada pelos
o adolescente ingressa no mundo adultogspectos sociais, psicolégicos, culturais e
amadurecendo fisicamente e tornando-sejolégicos, notando-se que alguns jovens tém
independente emocional e financeiramente d@roblemas em lidar com tantas mudancas de
familia.  (GALLAHUE; OZMUN, 2005; yma s6 vez. Estas mudancas tém alterado o
PAPALIA; OLDS, 2000). Para a Organizacao estilo de vida dos adolescentes, tornando-os
Mundial da Saude (1995), adolescéncia é a;ylneraveis a maus habitos (COLE, M.
fase do desenvolvimento compreendida entrecQLE, S., 2004; SINGH et al., 2006).
0os 10 e 19 anos, critério adotado no Brasil, Essa vulnerabilidade é preocupante, pois
pelo Ministério da Salude (BRASIL, 2006). o estilo de vida adquirido na infancia, se
A adolescéncia ndo pode ser analisadanantido na adolescéncia, pode ser conduzido
apenas como uma passagem cronoldgica, M3sara a vida adulta (BAMMANN et al., 2006;
também como uma transicdo social eHE et al.,, 2004: SJOSTROM: MEUSEL,
psicolégica da infancia a idade adulta. Essa006). Recentes pesquisas em diversos paises,
transicdo € caracterizada pela exploracdo e
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inclusive no Brasil, ttm mostrado que o estiloescola privada e 14,81 #1,79 anos na
de vida passou a ser um dos mais importantegtblica). Para o calculo da amostra admitiu-
determinantes na promocdo da saldese um erro amostral de 3,0% (BARBETTA,
(FRIESTAD et al., 2003; JANSSEN et al., 2007).
2004; NAHAS, 2006; SMITH et al., 2008; Para a obtencdo dos dados foram
TRICHES; GIUGLIANI, 2005). utilizados dois instrumentos. Além da
As  instabilidades = marcadas  nadentificacdo pessoal (idade, sexo, ano
adolescéncia podem oferecer perigos ao estil@scolar), para investigar a situagdo
de vida, determinando habitos que podemsgcioecondmica foram utilizados os critérios
afetar a vida adulta. Com isso, 0 presenigjy Associagio Brasileira de Empresas de
estudo teve como objetivo investigar o estilopegquisa (2007), critério que divide as

de vida dos adolescentes estudantes dgz5ses socioecondmicas em Al. A2. Bl
escolas publicas e privadas de Florianépolis 55 ¢1 c2 p e E). O questionér'io avalia

SC. itens existentes na residéncia do participante
(TV, geladeira, automével, etc.) e a

METODOS escolaridade do chefe da familia. Para

facilitar o tratamento dos dados optou-se, em

Este estudo caracteriza-se como defuncdo do estudo-piloto, por comparar o
campo, descritivo e de corte transversal, eestilo de vida em trés estratos
consiste de uma pesquisa aprovada pe|§ocioecon6micos. O estrato alto foi
Comité de Etica em Pesquisas com Sere§0mposto pelas classes Al e A2estrato
Humanos da Universidade do Estado demédio pelas classes Bl e B2 e estrato
Santa Catarina, numero de referénciaPaixo pelas classes C1, C2, D e E. Destaca-
176/2007, de 06/12/2007. A populacdo seS€ que ndo houve, neste estudo, adolescentes
compds de adolescentes de ambos os sexo8as classes D e E.
estudantes de uma escola privada e uma Para avaliar o Estilo de vida foi utilizado
plblica de Florianépolis-SC, matriculados © questionarioPerfil do Estilo de Vida,
em turmas do 7° ano do ensino fundamentapdaptado para Adolescente (NAHAS;
ao 3° ano do ensino médio. A composicdo ddBARROS;  FANCALACCI,  2000). O
amostra foi do tipo probabilistico guestionario possui 15 itens de perguntas
estratificado proporcional por ano escolar, efechadas, os chamaddsbitos de estilo de
selecionada de maneira aleatéria segundo a4gda. Estes 15 habitos constituem cinco
indicaces de Thomas e Nelson (2002). Doiscomponentes do estilo de vida: nutricdo,
estratos foram considerados neste estudo: #@stresse, atividade fisica, relacionamento
escolas em questdo (pUblica e privada) e o§ocial e comportamentos preventivos. As
anos escolares. Foram sorteadas duas turm&§spostas correspondem a uma autoavaliacao
em cada estrato do ano escolar. Em relacdd0 tipo escalar, em que 0 (zero)
as escolas investigadas, optou-se p0|absolutamente ndo faz parte do seu estilo de
selecionar as duas maiores instituicbes deida, 1 (um) as vezes corresponde ao
ensino do municipio de Florianépolis, ascomportamento, 2 (dois) quase sempre
quais, além disso, possuem adolescentes d¢erdadeiro e 3 (trés) completa realizagéo do
todas as regides da cidade. comportamento considerado (NAHAS,

Para participacdo no estudo foi solicitada2006). Para o calculo do estilo de vida,
aos adolescentes a assinatura do Termo d@nalisamos os escores medios dos grupos.
Consentimento Livre e Esclarecido, a qua|Um estilo de vida negativo foi considerado
foi exigida também dos pais ou responsaveisdentro do intervalo de 0 a 1,50, e o positivo,
O total da amostra foi de 865 adolescentesde 1,51 a 3.
dos quais 484 eram da escola privada e 381 Para a analise dos dados foi utilizada a
da escola publica. Suas idades variaram entrgStatistica descritiva (frequéncia, media e
11 e 19 anos (média de 13,89 +1,76 anos ndesvio padrao) e inferencial. Com a
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realizacdo do teste de normalidade RESULTADOS
(Kolmogorov-Smirnoy foi observado que os

dados ndo apresentaram distribuicdo normal No  estrato  socioecondmico  houve
(p=0,001). Para verificar a associacédo entredssociacao significativa (p=0,001) entre as
0 estrato socioecondmico e as escolas fopscolas. A maioria dos adolescentes da escola
ap”cado 0 teste Qui-quadrado; para privada enquadrou-se no estrato alto (68,6%), ]é.
comparar o estilo de vida em funcdo doOs da escola publica se enquadraram, em sua
género e das escolas, o testd” ‘de Mann  Mmaioria, no estrato médio (61,0%).

Whitney e para verificar o estilo de vida em

funcdo do estrato socioeconémico foi

aplicado o test&Kruskal-Wallis O nivel de

significancia estabelecido fa=0,05.

Tabela 1 - Estilo de vida dos adolescentes em funcéo datestocioecondmico.

Estilo de vida Estrato alto Estrato médio Estrato baixo
x s x s x s °
Nutricdo 1,906 0,571,842 0,58,776 0,584,122
Refei¢cbes enfast food 1,44 0,90,37 0,98,20* 0,930,139
Ingestdo de frutas e verduras. 1,93 0,96 0,91,98 0,930,915
Sentar a mesa e comer com calma. 2,34* D, B8 0,92,16 0,940,023*
Atividade Fisica 2,318* 0,622,150 0,661,923** 0,670,001*
Participacéo nas aulas de educacao fisica. 2,78 72058 0,6@,62** 0,700,098
Pratica de exercicios fisicos ou esportes. 2,24*101,88 1,23,66** 1,250,001*
Utilizacdo de 6nibus para pequenas distancias. 1,98201,84*** 1,241,48** 1,130,009*
Comportamento Preventivo 2,633 0,5»,627 0,52,509 0,620,152
Informagéo e prevencgdo de doencas sexualmentenisaigeis 2,82 0,57,86 0,5@,78 0,630,507
Comportamentos violentos. 2,42 0,82,43 0,82,23 0,980,197
Uso de cigarros, alcool e outras drogas. 2,65 DD 0,82,51 0,9,422
Relacionamentos 2,503* 0,452,345 0,5@,404 0,5®M,001*
Satisfacdo com os relacionamentos. 2,75 D61 0,52,76 0,490,155
Lazer com amigos e atividades em grupo. 2,41** (4,28 0,822,30 0,87M,027*
Ambiente escolar e relacionamentos com professores. 2,34** 0,72,11 0,72,16 0,810,001*
Controle do Estresse 1,419** 0,611,519 0,648,542 0,690,105
Satisfacdo corporal. 1,93 0,961,94 1,021,90 0,980,862
Cobranca dos pais nos resultados escolares. 1,17 11,29 1,14,24 1,090,715
Preocupacédo com o futuro. 1,15~ 1,111,37 1,18.,48** 1,190,016*

* diferenca estatisticamente significativa entrerés estratos;** entre estrato alto e médio;**trerestrato alto e baixo e ***entre estrato
médio e baixo.

A analise do estilo de vida em funcéo do Esta associacao entre estrato
estrato socioecondémico mostra que, para osocioeconémico alto e estilo de vida positivo
componentes atividade fisica (p=0,001) emostra-se presente também quando os
relacionamentos (p=0,001), ha diferencahdbitos s&o analisados separadamente. Os
significativa entre os trés estratos resultados mostram que em 8 das 10
socioecondmicos. Tanto nos componentediferencas significativas que existem o
atividade fisica e relacionamentos, o estratcestrato socioecondmico mais alto apresenta
alto é o que apresentou melhor resultaddambém um melhor estilo de vida.

(Tabela 1).
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De todos 0S componentes, o relacionado Preocupacdo com o futuram
comportamento preventivo é o Gnico que ndocaso em gue o estrato socioeconbmico mais
apresenta diferenga entre o0s estratodaixo apresentou melhor estilo de vida
socioeconbmicos. Ha também, no habito(p=0,016).

Tabela 2 - Estilo de vida dos adolescentes de escolas plblprivada.

Estilo de vida Escola privada Escola publica
X s X s p
Nutricdo 1,88 0,58 1,85 0,57 0,511
Refei¢cbes enfast food 1,41 0,90 1,37 0,96 0,496
Ingestdo de frutas e verduras. 1,94 0,97 1,98 0,89 0,688
Sentar & mesa e comer com calma. 2,29 0,86 2,21 3 0,9 0,310
Atividade Fisica 2,31 0,62 2,07 0,67 0,001*
Participacéo nas aulas de educacao fisica. 2,80 3 0,5 2,68 0,66 0,005*
Pratica de exercicios fisicos ou esportes. 2,17 311 1,81 1,25 0,001*
Utilizacdo de 6nibus para pequenas distancias. 1,95 1,21 1,72 1,23 0,006*
Comportamento preventivo 2,65 0,50 2,57 0,55 0,018*
ip;(r)]rsnr:]?gji(\nleeisprevengéo de doencgas sexualmente 281 058 286 0.50 0.226
Comportamentos violentos. 2,46 0,83 2,34 0,90 0,039
Uso de cigarros, alcool e outras drogas. 2,68 0,73 2,51 0,93 0,016*
Relacionamentos 2,49 0,46 2,32 0,51 0,001*
Satisfacdo com os relacionamentos. 2,74 0,51 268 610 0,186
Lazer com amigos e atividades em grupo. 2,38 0,79 ,24 2 0,89 0,041~
Ambiente escolar e relacionamentos com professores. 2,34 0,73 2,06 0,8 0,001~
Controle do estresse 1,46 0,61 1,50 0,68 0,541
Satisfacdo corporal. 1,96 0,94 1,90 1,04 0,579
Cobranca dos pais nos resultados escolares. 1,23 2 1,0 1,21 1,11 0,580
Preocupacédo com o futuro. 1,19 1,12 1,41 1,19 6,008

* diferenca estatisticamente significativa entrelaas escolas.

Com relacéo ao estilo de vida, a atividadeatividade fisica (p=0,001) e o controle do
fisica (p=0,001), o comportamento preventivoestresse (p=0,001) apresentaram diferencas
(p=0,018) e os relacionamentos (p=0,001)significativas, tendo sido o sexo masculino
apresentaram diferencas significativas entrddentificado como detentor de melhor estilo
as escolas, tendo a escola privada apresentadi® vida. No comportamento preventivo
melhor estilo de vida. Ainda entre os (p=0,036), o sexo feminino mostrou melhor
componentes do estilo de vida, verificamoscomportamento; j& nos relacionamentos,
que no controle do estresse ndo ha diferencenesmo nao apresentando diferenca
significativa (p = 0,541); entretanto, em significativa (p=0,235), conforme Tabela 3, o
relacdo a preocupacdo com o futuro habito que trata doambiente escolar e
(p=0,008), os adolescentes da escola privadeelacionamentos com professoresponta
mostraram-se mais preocupados (Tabela 2). melhores resultados para as meninas

O estilo de vida relacionado ao sexo foi (p=0,001).
analisado da mesma forma que nas escolas. A
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Tabela 3 - Estilo de vidas dos adolescentes dos sexos nmraseufeminino.

Estilo de vida Sexo masculino Sexo feminino
X s X S P
Nutri¢do 1,85 0,57 1,88 0,59 0,484
Refei¢bes enfast food 1,42 0,94 1,35 0,91 0,256
Ingestédo de frutas e verduras. 1,90 0,93 2,00 0,94 0,115
Sentar & mesa e comer com calma. 2,22 0,89 2,28 9 0,8 0,221
Atividade fisica 2,34 0,57 2,07 0,69 0,001*
Participacdo nas aulas de educacao fisica. 2,80 505 2,70 0,61 0,001*
Prética de exercicios fisicos ou esportes. 2,37 809 1,65 1,28 0,001*
Utilizac&@o de Onibus para pequenas distancias. 1,85 1,21 1,85 1,23 0,868
Comportamento preventivo 2,57 0,56 2,66 0,48 0,036*
{p;?];n%?;;g(\)lgsprevengéo de doencgas sexualmente 2.82 055 285 0.54 0,089
Comportamentos violentos. 2,30 0,92 2,51 0,80 0,001*
Uso de cigarros, alcool e outras drogas. 2,59 0,86 2,62 0,80 0,976
Relacionamentos 2,39 0,51 2,44 0,47 0,235
Satisfagdo com os relacionamentos. 2,68 0,59 275 520 0,084
Lazer com amigos e atividades em grupo. 2,37 0,81 27 2 0,86 0,079
Ambiente escolar e relacionamentos com professores. 2,12 0,80 2,30 0,73 0,001*
Controle do estresse 1,58 0,64 1,37 0,62 0,001*
Satisfagdo corporal. 2,18 0,92 1,69 0,99 0,001*
Cobranca dos pais nos resultados escolares. 1,24 8 1,0 1,19 1,04 0,593
Preocupacao com o futuro. 1,33 1,17 1,24 1,14 0,284

* diferenca estatisticamente significativa.

privada, o estrato socioecondmico alto e 0 sexo
~ feminino apresentarem comportamentos

DISCUSSAO melhores em relacdo ao consumofast food
. _.embora abaixo do esperado para um habito
A proporcdo de adolescentes em relagdo asositivo. Esse dado & semelhante aos dos
escolas e ao sexo foi equilibrada dentro dagy,qos de Triches e Giugliani (2005) e Bertin et
amostra. Esses resultados corroboram os dadgg (2007), em que, respectivamente, 90,5% e

do estudo de Perfeito et al. (2008), realizadcgo,o% dos escolares tinham praticas pouco
com as mesmas instituicoes. No estudo em, qaveis de alimentacao.

questao, 61,3% dos adolescentes eram da escola No que se refere ingestdo de frutas e

privada, sendo 59'02/0 do sexo masculino. Ngerquras Janssen et al. (2004) identificaram que
escola pablica, 52,0% eram do sexo feminino, majoria dos adolescentes tinha esse habito,

Ainda no mesmo estudo foi verificado que, Naresultados que concordam com o presente
escola privada, 48,0% estavam na classe A2, gg1,do, que identificou uma média positiva
na plblica, 34,0% na classe B2. Tais resultadogesse habito. NZo obstante, outros estudos

vao ao encontro do nosso estudo, Vvisto queé Ofyentificaram que os adolescentes consumiam
adolescentes da escola privada apresentaraf,ias e verduras de forma inadequada (NAHAS
tendénciaA a pertencerem ao  estratOy al., 2005, ROMANSINI; KREBS, 2007).
socioeconomico mais alto. . _ _ Ainda, Nunes et al. (2007) concluiram que os
Nos resultados relacionados a nutricao, d&golescentes do estrato alto possuem uma ma
maneira geral, os adolescentes apresentaram Ufricao, indo de encontro aos nossos resultados.
comportamento  positivo, porém 0 habito Neste caso, ressalta-se que os nossos resultados

refeices em restaurantes fast footbi  5nenas indicam um comportamento positivo. A
preocupante. Ha uma tendéncia de, na escola
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analise individual de cada comportamento faz-sédentificaram que o vinho é consumido todos os
necessaria ao entendimento desta variavel. dias da semana, e Friestad et al. (2003), num

Com relacdo a atividade fisica, a maioriaestudo comparativo entre a Noruega e o0s
dos adolescentes foi identificada como deEstados Unidos, identificaram 51,0% e 41,0%
comportamento positivo, desta forma pode-sados adolescentes como fumantes. Parte deste
entender a maioria como ativa. Na escolaconsumo exagerado de alcool na adolescéncia
privada, o estrato socioecondmico alto e o sexdem sido explicada nos estudos de Ferreira et al.
masculino foram identificados como de melhor(2007) e Zanoti-Jeronymo e Carvalho (2005),
estilo de vida neste componente. Resultadoem que foi observado que alguns adolescentes
semelhantes foram identificados em estudosonvivem com situagdes de alcoolismo dentro
transversais e de intervencdo, em que o sexda familia (modelos familiares negativos), o que
masculino se mostrou o mais ativo (FRISTAD etos afeta diretamente.

al., 2003; GORDIA, 2008; GUEDES et al., O envolvimento com brigas, bebidas

2001; NAHAS et al., 2005; alcodlicas, outros tipos de drogas e uso ou nao
OEHLSCHLAEGER et al., 2004; PIRES et al., de preservativos pode ser consequéncia da
2004; VILHJALMSSON; influéncia da midia, dos pais e dos grupos de

KRISTJANSDOTTIR, 2003; LASHERAS et al., iguais (FEIJO; OLIVEIRA, 2001), conforme
2001). Também em um estudo de revisdo deelataram os proprios adolescentes num estudo
Seabra et al. (2008) foram identificados 14de Ribolla e Fiamengi (2007).

estudos que relatam o sexo masculino como Nos relacionamentos, os adolescentes foram
mais ativo. Com relacdo ao estratoidentificados com estilo de vida positivo, tendo
socioecondmico, alguns estudos identificaram s alunos da escola privada, o estrato

estrato alto como mais ativo socioecondmico alto e o sexo feminino melhor
(OEHLSCHLAEGER et al., 2004; estilo de vida. Esses resultados sdo semelhantes
WOODFIELD et al., 2002; LASHERAS et al., aos do estudo de Nahas et al. (2005), que
2001). identificaram a maioria dos adolescentes com

Diferentemente destes resultados, Konradpercepcdo positiva do ambiente escolar,
(2007) identificaram 62,8% dos adolescenteszonsiderando seus amigos simpaticos e
como insuficientemente ativos, ndo havendoprestativos, aspecto em que o sexo feminino foi
diferenca significativa entre os sexos. Mendeddentificado com percepcdo mais positiva do
(2007) constataram que o sedentarismambiente escolar.
associou-se positivamente ao estrato Por seu turno, Rolim et al. (2007)
socioecondmico alto. observaram que ambos o0s sexos avaliaram o

No comportamento preventivo a escolaambiente escolar de maneira semelhante, sendo
privada e o sexo feminino indicaram melhorque os mais ativos tendem a avaliar este
estilo de vida. Semelhantemente a esteambiente de maneira mais positiva.
resultados, Nahas et al. (2005) identificaram que  No controle do estresse, o sexo masculino
6,8% dos adolescentes fumam, 27,2%foi identificado com melhor estilo de vida.
consomem alcool, 10,1% ja experimentaramCorroborando estes resultados, Silva et al.
outros tipos de drogas, 16,5% se envolveram erfR007) verificaram que, em relacdo a
brigas nos dltimos 12 meses, boa parte delaautopercep¢do corporal de meninas, 54,0% das
dentro da propria escola. Gordia (2008)adolescentes classificaram-se como gordas.
identificou que a maioria dos adolescentesAlguns estudos tém demonstrado niveis altos de
apresentou um consumo reduzido de &lcoolestresse na adolescéncia. Nahas et al. (2005)
sendo os adolescentes do sexo masculino ddentificaram que 86,0% dos adolescentes eram
mais vulneraveis a este habito. estressados. Pires et al. (2004) verificaram que

Diferentemente dos nossos resultados, aindd3,1% dos adolescentes encontravam-se em
no estudo de Nahas et &R2005), 60,2% niveis de estresse prejudicial a saude, sendo que
referiram n&o ter usado preservativo em relacfeas meninas eram mais estressadas. Dada e Prati
sexuais, em sua maioria, meninas. Rodrigues €R007) constataram que 0S meninos apresentam
al. (2007), num estudo em Portugal,

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 20, n. 4, p. 615-623, 4. trim. 2009



Estilo de vida de adolescentes de escolas puldigaivadas de Florianépolis-SC 621

um estilo de vida melhor do que as meninas n&rro de 35 a 50% sobre estimacdo (WELK,
dimensao controle do estresse. 2002). Desta maneira, as diferencas encontradas
Analisando o estilo de vida de uma maneiraentre os estudos parecem explicar-se mais pela
geral, os adolescentes da escola privada, ddificuldade de padronizacdo metodolégica do
estrato socioeconémico alto e do sexo masculingue por diferencas amostrais ou culturais.
apresentaram comportamentos mais saudaveis,
tendéncia semelhante a encontrada no estudo de B
Pakpreo et al. (2004). CONCLUSAO
Do processo de discussao infere-se que o0s o )
familiares e as escolas tém um importante papel EStes resultados indicam que um estilo de
no comportamento saudavel dos adolescentedd@ Positivo esta associado a um estrato

(HE et al., 2004). A maioria dos artigos apomasocioeconémico alto, ao sexo masculino e a

que estratégias de prevencdo sdo necessélrig§col_;;1~privada. T_ambém h& indicativos de que as

para evitar problemas futuros a satde (HE et al¢ondicoes de vida, para os adolescentes de

2004: GOMES et al. 1999 NAHAS et al. Floriandpolis, sdo positivas, pois somente o

20055_ ' ' " estresse  foi identificado como  um
Constata-se na literatura que diversostomportamento negativo.

estudos abordam o tema estilo de vida, porém ESteé estudo serve de referéncia para
ndo existe uma padronizacdo dos processgdrogramas de prevencdo e manutencao da saude
metodolégicos devido a escassez dddos adolescentes mediante a criagdo de politicas

instrumentos que avaliem o estilo de Vida'publicas gue incentivem mudancas no estilo de

principalmente quando se trata de criangas ¥ida.  Tais — mudancas devem  ocorrer
adolescentes. Além disso, o estilo de vida foiPrincipalmente no controle do estresse, visto que
avaliado através de um questionario, o que pod@ Preocupacao com o futuro e a cobranca dos
constituir uma limitagdo deste estudo, uma ve@S em relacdo aos resultados escolares
que se trata de uma metodologia associada a uRfrécem estar estressando os adolescentes.

ADOLESCENTS' LIFESTYLE IN PUBLIC AND PRIVATE SCHOOLS OF FLORIANOP OLIS-SC

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the adaets™ lifestyle in public and private schools dérianopolis-SC.
Participated of the study 865 adolescents, 484roffe school and 381 of the public school. ThefiRr®f Lifestyle
questionnaire, adapted for Adolescents was usethvestigate the lifestyle and criteria of Braziligkssociation of
Companies of Research were used to identify the ssmmaomic situation. Data were treated with desiggpand inferential
statistics. TheChi-Square, Mann-Whitney “UandKruskal-Wallistests were used. One observes that the life dondifor
adolescents from Florianopolis are positive, beeamy the stress was identified as a negative\behavioreover, a better
lifestyle is associated with a high socio-econositigation, the male gender and the private school.

Keywords: Life style. Adolescents. Health.
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