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RESUMO

Este estudo investigou a influéncia de distintos programas de movimento sobre o desenvolvimento motor e o engajamento de
pré-escolares. Dele participaram 71 criangas, com idade entre 5 e 6 anos, da Associa¢do da Creche de Braga (Portugal). Os
grupos experimentais beneficiaram-se de programas distintos (Jogo com orientacdo e Jogo livre em contexto enriquecido).
O TGMD-2 foi aplicado para a andlise do desenvolvimento motor das criancas. Para se averiguar o seu engajamento nos
programas, utilizou-se uma andlise qualitativa e quantitativa das habilidades avaliadas no TGMD-2, realizadas pelas criancas
nas sessoes. Os resultados revelaram que: (a) a participagdo das criangas no programa Jogo com orientagdo promoveu
ganhos em seu desempenho motor, ao passo que mudancas ndo foram observadas nas do grupo Jogo livre em contexto
enriquecido, nem nas do grupo-controle; e (b) durante as intervencdes, as criangas do grupo Jogo com orientagdo

apresentaram engajamento superior ao das do grupo Jogo livre em contexto enriquecido.

Palavras-chave: Crianca pré-escolar. Programas de movimento. Jogo.

INTRODUCAO

Os contextos de vida da crianca, em especial
da crianca pequena, t€m-se alterado rdpida e
profundamente nas tultimas décadas. Ainda que
sua familia constitua um ponto de referéncia
fundamental, sua educag¢do vem-se expandindo,
em larga escala, para além do dmbito familiar, o
que a tem levado a estabelecer uma
multiplicidade de interacoes, sendo
profundamente afetada pelo mundo social em
que se desenvolve.

Esse fato direciona nossa atengdo para a
importancia que assumem as institui¢des infantis
e os profissionais que acolhem essas criangas e
por elas se responsabilizam ao longo de seu
processo de desenvolvimento, porquanto é
sabido que a quantidade e a qualidade das
experiéncias por elas vivenciadas pelas nos
ambientes por onde transitam propiciar-lhes-ao
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uma grande riqueza de informacdes, mediante as
quais poderdo basear a percepcido que tém de si
préprias e do mundo que as rodeia.

A vida quotidiana, em contextos formais e
informais, incita-as permanentemente e, desde
0s primeiros anos, ja lhes é requerido o dominio
de vérias competéncias - muitas das quais
decisivas - para satisfazerem suas necessidades
bioldgicas, motoras, cognitivas, psicoldgicas e
sociais. Nessa perspectiva, 0 movimento assume
um papel fulcral, tornando-se o centro da vida
ativa das criancas, por dar-lhes autonomia nas
mais simples e diferentes situa¢des do seu dia-a-
dia e permitir-lhes construir, desconstruir e
reconstruir permanentemente inter-relacdes com
0 meio, aqui retratado como os espacos fisicos,
os objetos, mas, principalmente, como o outro.

As ideias, ainda difundidas hoje em dia, de
que a criangca desenvolverd suas habilidades
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motoras automaticamente a medida que for
crescendo, ou de que ela é um ser naturalmente
ativo, tem repercutido negativamente sobre o
desenvolvimento de muitas de nossas criangas, a
medida que ndo lhes sdo propiciadas situagdes
de aprendizagem que maximizem seu potencial.
Gallahue e Donnelly (2003) alertam para o fato
de que, durante muito tempo, os periodos de
Educacio Fisica, especialmente nos primeiros
anos escolares, eram Vvistos apenas como uma
oportunidade de as criancas sairem dos confins
da sala de aula para gastarem energia, em que
uma grande variedade de jogos era realizada, por
esses serem divertidos e contribuirem para
aspectos socioemocionais.

Observa-se, ndo raras vezes, em institui¢des
infantis, como creches e pré-escolas, e também
nas primeiras séries de Ensino Fundamental, a
substitui¢do de aulas de Educacdo Fisica por
atividades livres no pdtio, sem qualquer tipo de
orientacdo por parte dos professores.

Indmeros investigadores (SANDERS, 2005;
GABBARD, 2000; PAYNE E ISAACS, 2002;
HAYWOOD; GETCHELL, 2004) tém
demonstrado que os anos pré-escolares e os
primeiros da escola de Ensino Fundamental sdo
criticos na aquisicdo e no refinamento de
habilidades motoras fundamentais, as quais sdo
imprescindiveis para que a crianga possa se
envolver ativamente nas mais diversas
atividades do seu dia-a-dia, e salientam a
importdncia de uma adequada estimulagdo
motora nessas idades.

Newell (1986) também chama a atengio
para o fato de que, nesse complexo processo
que é o desenvolvimento motor humano,
concorrem, além das caracteristicas proprias do
individuo, as limitacdes fisicas e socioculturais
do ambiente que o envolve, bem como as
exigéncias fisicas e mecanicas especificas de
cada tarefa motora que realiza. Assim, para
compreendermos a esséncia desse processo €
preciso reconhecer o papel interativo desses
trés tipos de restri¢do: individuo, ambiente e
tarefa. Nesse sentido, parece-nos que o
movimento realizado naturalmente pelas
criancas pode fazé-las conquistar muito do que
precisam para se desenvolver, mas parte dessa
conquista depende do que lhes € oportunizado
em seu ambiente pelos adultos responsaveis
por sua educacao.
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Especialmente nos anos pré-escolares, os
jogos e brincadeiras das criancas sdo baseados
no movimento e considerados meios importantes
pelos quais elas aprendem sobre seus corpos e
suas capacidades motoras. Jogar € algo que da
sustentacdo ao desenvolvimento infantil, seja na
escola, seja em casa, seja ainda na rua, em grupo
ou individualmente, de forma livre ou orientada.
Por isso, faz todo o sentido considerar que nao
contemplar o jogo na educagdo das criangas pré-
escolares € ignorar suas  necessidades
educacionais bdsicas.

E desejdvel que a crianca pequena tenha, ao
longo de seu dia, muitas oportunidades de
experimentar o jogo de forma livre, tendo em
vista que essas situacdes permitem-lhe
desenvolver autonomia, lideranga, capacidade de
comunicacdo, buscar solucdes para os desafios
impostos em seu ambiente, confrontar-se com
seus limites e com suas qualidades, melhorar as
competéncias de adaptacdo social, sendo-lhe
possibilitado vivenciar experiéncias
diversificadas, livre de preocupacdes
relacionadas aos efeitos de suas agdes.

Um curriculo baseado no brincar livre, em
que as criancas tenham a disposicdo uma
variedade de bons materiais e acessOrios e em
que sejam deixadas livres para brincar de acordo
com suas necessidades e inclinagdes € posto em
pratica por muitos educadores na Europa
Ocidental, por acreditarem que esta é a forma
ideal de educagdo pré-escolar (SMITH, 2006).
Embora, para alguns educadores, a expressdao
totalmente livre do jogo seja o (tinico) caminho
a ser adotado pelos adultos responsdveis pela
educacdo das criangas pequenas, muitos outros
acreditam que ele, por si s6, ndo é capaz de
desencadear o desenvolvimento de todo o
potencial de um ser em processo de formacao,
dai a necessidade de utilizd-lo em combinacao
com outras formas de intervenc¢ao adulta.

Sanders (2005), Neto (2001), Gallahue,
Donnelly (2003), Payne e Isaacs (2002) sugerem
incorporar a diversdo como instrumento de
motivacdo nos programas de movimento
dirigidos as criancas, aliando os jogos as
experiéncias motoras planejadas. Chamam a
atencdo, entretanto, para o fato de que um
programa que contemple somente as atividades
livres das criancas ni3o maximiza suas
aprendizagens, portanto o estabelecimento de
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objetivos, a organizagdo, a aplicacio de
estratégias  metodolégicas que  propiciem
progressos as criangas e a avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem sdao componentes
indispensdveis nas aulas de Educacio Fisica.

Kitson (2006) declara que o brincar de faz-
de-conta de fluxo livre das criancas é de extrema
relevincia, mas, ao fazé-lo sempre livremente,
elas acabam por repetir com muita frequéncia as
mesmas atividades, modelar o mesmo tipo de
comportamento e resolver problemas similares.
Por outro lado, alerta que intervengdes efetivas
do adulto, com minimas mudancas qualitativas
na atividade, podem gerar diferencas bastante
significativas no potencial de aprendizagem para
as criancgas.

E notério que nem todas elas apresentam
motivac¢do suficiente para iniciar e/ou persistir
em determinados jogos, sejam eles de natureza
preponderantemente motora, cognitiva ou social.
Mesmo um ambiente que ofereca varios recursos
materiais e estimule as interagdes entre pares
pode ndo ser suficiente para atrair a crianga para
jogar ou para se manter no jogo. Por vezes,
algumas criancas acabam por restringir
demasiadamente o uso dos materiais que estdao a
sua disposicdo, manipulando-os dentro de um
estreito intervalo de possibilidades e, por isso,
precisam ser estimuladas. O surgimento de
novas concepgdes sobre como se dd o
conhecimento tem permitido outras formas de
considerar o papel interventivo do adulto: um
educador sensivel a forma e a circunstincia mais
adequadas para estimular, desafiar, sugerir,
participar ou coordenar os jogos e as atividades
ndo lddicas realizados e/ou desejados pelas
criancas pode ser o elemento-chave para
alavancar e enriquecer as experiéncias de seus
alunos.

Nessa  dire¢do, o jogo  orientado
[denominado brincar dirigido por Moyles
(2002) surge no contexto pedagdgico como uma
ampliacdo do jogo livre, em que, em maior ou
menor grau, o adulto intervém, potencializando
aprendizagens sem, contudo, tirar das criangas a
condi¢do de proprietdrias da atividade, ou seja,
as acdes do adulto sincronizam com as intengdes
das criancas. Este é considerado por nds o ponto
central, quando da diferenciacdo entre o jogo
orientado e a atividade dirigida pelo professor.
Pensamos que esta ndo deva ser considerada

como de menor valor, quando comparada
aquele; ambos podem e devem coexistir num
ambiente em que se pretenda, entre outras
coisas, a aprendizagem; mas, ainda que as
fronteiras entre um e outro, por vezes, sejam
dificeis de definir, é fundamental que os
educadores o facam.

Moyles (2002) propde a interessante
metafora da espiral de brincar e aprender: a
partir do brincar livre da crianga, o professor
canaliza as exploracdes e aprendizagens ja
realizadas por ela, agora por meio do brincar
dirigido, levando-a a um estdgio mais avancado
em termos de entendimento. As novas
aquisi¢des  provenientes  desse  processo
interventivo manifestam-se, entdo, num novo
brincar livre, ainda mais enriquecido, o qual
dard ao educador outros subsidios para desafiar
a crianga para um nivel mais elevado. Assim, as
ondulacdes entre as diferentes formas de brincar
permitem que uma espiral de aprendizagem se
espalhe para fora, em novas experi€ncias para a
crianga, e para cima, na aquisicio de
conhecimentos e habilidades. Observando,
avaliando e intervindo, o educador proporciona
a crianga os recursos necessarios e apropriados,
estimulando o surgimento de varios novos ciclos
no processo de desenvolvimento infantil.

Conciliar o jogo livre e o jogo orientado ou,
como designa Moyles (2002), o brincar livre e o
brincar dirigido, no contexto da Educagao Fisica
pré-escolar, pode-se configurar como uma
proposta pedagdgica consistente, uma vez que,
na primeira forma, a crianga tem a oportunidade
de explorar, compreender, familiarizar-se,
dominar gradativamente os seus movimentos, 0s
materiais e o ambiente, enquanto na segunda &
possivel ao  professor  canalizar  os
conhecimentos prévios (adquiridos pela crianga
no jogo livre) para novas aprendizagens.

O professor assume, assim, um papel
fundamental, ao intervir no tempo oportuno e
dee forma adequada, criando ambientes eficazes
ou contextos de aprendizagem que encorajem e
motivem as criancas a se envolverem nas
atividades, assim como a pensarem € a agirem
de maneira a se tornarem capazes de aprender e
de utilizar seus conhecimentos para serem bem-
sucedidas. Inimeros sdo os autores (GRAHAM;
HOLT-HALE; PARKER, 2007; RINK, 2003;
GRAHAM, 2001; SIEDENTOP; TANNEHILL,
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2000; CUELLAR; CARREIRO DA COSTA,
2001;  BEHETS, 1997; SILVERMAN,
SUBRAMANIAM; WOODS, 1998) que tém
indicado que a qualidade e a quantidade do
engajamento dos estudantes nas tarefas sdo
determinantes no progresso que fazem.

Por isso, engajar as criangas nas atividades
propostas por elas e/ou pelo adulto e encoraja-
las a se manterem participativas sdo desafios a
serem vencidos pelo professor meidante
indmeras possibilidades: ajustar a complexidade
das atividades aos limites adequados, orientar
para a resolugdo de problemas, ajuda-las a focar
a atengdo em certas caracteristicas para a
consecugao da(s) meta(s), sistematizar
determinadas vivéncias, estimular a conduta
divergente, organizar os espacos, disponibilizar
0os jogos e equipamentos, possibilitar a
expressdao das necessidades e desejos das
criangcas em seus jogos, brincadeiras e
atividades, sincronizar suas acdes com as
intengdes e projetos das criangas. Essas
atribuicdes conferidas ao educador estdo de
acordo com a concep¢do de Heaslip (2006,
p-129), ao afirmar que o profissional precisa
estruturar a provisdo do brincar de seus alunos,
assumindo a responsabilidade de fomentar
situacdes que permitam que coisas acontecam —
e acrescenta: ‘“‘coisas apropriadas em termos
desenvolvimentais e sociais ndo apenas para as
criangas, coletivamente, mas para cada uma
delas individualmente”.

Pensar na combinacdo do jogo livre, jogo
orientado e atividade dirigida pelo professor
como base de um programa de Educacdo Fisica
no ensino pré-escolar é reconhecermos e, acima
de tudo, contemplarmos as necessidades, o0s
desejos e os potenciais das criangas, sem nos
eximirmos de nossas responsabilidades enquanto
educadores.

Neste estudo, serdo intitulados Jogo com
orientagdo o programa de movimento que
contempla o jogo livre, o jogo orientado e as
atividades dirigidas pelo professor, e Jogo livre
em contexto enriquecido, o que se baseia apenas
na expressao livre do jogo das criancas.

Na perspectiva de podermos dar alguma
contribuicdo as priticas pedagégicas da
Educacdo Fisica com criancas pequenas,
propusemo-nos a realizar um estudo que teve
por objetivo investigar a influéncia de distintos
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programas de movimento sobre 0
desenvolvimento de habilidades motoras e o
engajamento de criancas pré-escolares. Foi
hipotetizado que: (a) criangas participantes do
grupo Jogo com orientacdo demonstrariam
desempenho motor significativamente superior
no poés-teste, quando comparadas com as
criangas participantes dos grupos Jogo livre em
contexto enriquecido e Controle; (b) criancas
participantes dos grupos Jogo livre em contexto
enriquecido e  Controle  demonstrariam
desempenho motor semelhante no pés-teste; (c)
criangas participantes do grupo Jogo com
orientagdo demonstrariam ganhos significativos
em seu desempenho motor, do pré- para o pds-
teste, ao passo que mudancas significativas nao
seriam esperadas no desempenho das criangas
participantes dos grupos Jogo livre em contexto
enriquecido e Controle, entre os dois momentos
de avaliacgdo; (d) criancgas participantes do grupo
Jogo com orientacdo apresentariam
engajamento significativamente superior durante
as intervencdes, quando comparadas com as
criangas do grupo Jogo livre em contexto
enriquecido.

METODOLOGIA

Amostra

Setenta e uma criancas — 40 meninos e 31
meninas — com idade entre 5 e 6 anos (m= 5,58;
d.p.= 0,27), de turmas de Jardim de Infincia da
Associagdo da Creche de Braga
(Braga/Portugal) constituiram a amostra. A
partir de trés classes completas, foram sorteados
dois grupos experimentais [denominados Jogo
com orientacdo (n=22) e Jogo livre em contexto
enriquecido (n=24)] e um controle (n=25).

Cabe ainda salientar que, aliada a obtengdo
do termo de consentimento assinado por um dos
pais (ou responsdveis), a concordancia da
propria crianca foi considerada para sua
participacdo no estudo, que foi previamente
aprovado pelo Comité de Etica da UFRGS
(Processo n.° 2003109).

Instrumentos

Para analisar o desenvolvimento de
habilidades motoras das criancas que
participaram deste estudo, foi utilizado o Test of
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Gross Motor Development — Second Edition
(TGMD-2), de Ulrich (2000). O TGMD-2 ¢ um
teste referenciado por norma e por critério, que
avalia doze habilidades motoras amplas de
criangas com idade entre 3 anos completos (3-0)
e 10 anos e 11 meses (10-11). Ele é composto
por dois subtestes: locomotor e de controle de
objetos. As habilidades de locomog¢do avaliadas
sdo a corrida, o galope, o saltito, a passada, o
salto horizontal e a corrida lateral, enquanto a
rebatida, o drible, a recepcdo, o chute, o
arremesso sobre o ombro e o rolar constituem o
subteste de controle de objetos.

Para tanto, foi utilizado o protocolo
padronizado sugerido no apéndice A do Manual
do Avaliador (ULRICH, 2000), em que constam
os nomes das habilidades, as especificagdes dos
materiais necessdrios, as instrugdes para a
administracdo, os critérios de desempenho e as
ilustragdes das habilidades avaliadas.

Os dados registrados para cada crianga no
teste incluem escores brutos, escores padrdes,
percentis em cada subteste (locomotor e de
controle de objetos) e o Coeficiente Motor
Amplo (CMA). Para este estudo serdo
reportados os dados referentes ao CMA, que € a
representacao numérica do desempenho geral da
crianga quanto as habilidades motoras avaliadas
pelo TGMD-2.

Para avaliar o engajamento das criangas,
recorreu-se a uma andlise qualitativa e
quantitativa das habilidades avaliadas no
TGMD-2 que foram realizadas pelas criancas
durante a sua participagdo nos programas de
movimento. Essas sdo consideradas por Ulrich
(2000), Wiart e Darrah (2001) como habilidades
tipicamente ensinadas em Educacdo Fisica para
criancas com idade entre 3 e 10 anos.

A andlise quantitativa englobou dois tipos
de registro: de acordo com as caracteristicas
especificas de cada habilidade, foram
empregados ou medidas de tempo (em
segundos) ou o numero de tentativas da
habilidade. Sendo assim, para o estudo do
engajamento das criancas nas habilidades da
corrida, do galope e da corrida lateral, a anélise
quantitativa foi baseada em medidas de tempo.
Nas restantes (saltito, passada, salto horizontal,
rebatida, drible, recep¢do, chute, arremesso
sobre o ombro e rolar), o nimero de tentativas
foi o registro utilizado.

Somente quando os critérios de qualidade de
cada habilidade (descritos a seguir) foram
cumpridos, € que foram computados o0s
respectivos tempos ou nimeros de tentativas.

Uma vez que as criangas deste estudo tém 5
anos de idade — o que sugere que a grande
maioria ainda ndo atingiu os padrdes maduros
das habilidades que realizam — e que, de acordo
com Siedentop (1991), na andlise da pratica
adequada tém de ser considerados os elementos
mais importantes de um  desempenho,
selecionamos alguns dos aspectos caracteristicos
do estdgio elementar da Fase de Movimentos
Fundamentais (GALLAHUE; OZMUN, 2005) e
citados por Ulrich (2000) como critérios de
qualidade. Como critérios de qualidade foram
observados:

a) na corrida: fase de voo; oscilacdo de bragos;

b) no galope: tronco voltado para a direcdo do
deslocamento; a perna de trds pode auxiliar a
conducdo durante o voo, mas pousa ao lado
ou atrds da perna de condugdo; padrdao
ritmico;

¢) no saltito: decolagem e aterrissagem sobre o
mesmo pé; joelho oposto ao da perna de
sustentagcao flexionado; coxa (art.
coxofemural) oposta a de sustentacdo
flexionada a aproximadamente 45° ou menos;

d)na passada: decolagem em um pé e
aterrissagem sobre o outro; o salto é dado
com elevagdo e distancia maiores do que em
situagdo de corrida;

e)no salto horizontal: salto para frente
(distancia horizontal); uso simultidneo de
ambos os pés na decolagem e na aterrissagem;
alguma utilizacdo dos bragos para iniciar e
realizar o salto; flexdo dos joelhos no
movimento preparatorio;

f) na corrida lateral: tronco voltado de lado para
a direcio do deslocamento; o mesmo pé
sempre faz o primeiro contato (do salto ou do
passo lateral), isto €, uma perna ndo cruza a
outra; padrdo ritmico;

g) na rebatida: tronco virado para a lateral (em
relacdo a bola); segurar o bastdo com as duas
maos; alguma rotacio dos ombros e/ou do
quadril;

h) no drible: bola toca o chio préximo ao corpo;
ndo ha grande variagdo na altura de retorno a
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bola; forca de movimento da mio e do brago
para baixo;

1) na recep¢do: nio ha reacdo de desvio; algum
movimento dos bracos em direcdo a bola; o
contato com a bola € feito com as maos (bem-
sucedido ou ndo) ou abracando a bola;

j) no chute: aproximacgado do pé de apoio a bola,
de tal forma que consiga chuti-la com o outro
pé; movimento preparatério (para trds) da
perna que chuta;

k)no arremesso sobre o ombro: arremesso
realizado com uma sé6 mio; o movimento
caracteriza-se como supramanual, e ndo pelo
lado ou por baixo; durante a acdo
preparatdria, o braco se move para cima ou
para o lado com posicdo de cotovelo
flexionado; a bola é segura atrds da cabeca; o
peso do corpo € transferido por um passo a
frente;

1) no rolar: rolar a bola com uma s6 maio;
alguma inclinagd@o do tronco a frente; alguma
flexdo dos joelhos; liberagdo da bola num
nivel abaixo do joelho.

Procedimentos

A administracdo do TGMD-2 e a aplicacdo
das intervengdes ocorreram nas dependéncias da
Associacdo da Creche de Braga. A aplicacdo do
teste, efetuada pela investigadora, levou entre 15
e 20 minutos para cada crianga e deu-se em dois
momentos: no pré-teste e no pds-teste, ou seja,
imediatamente antes e apds a aplicagdo dos
programas de movimento as criangas dos grupos
experimentais.

O registro do teste de cada crianga foi feito
por meio de duas cameras digitais, uma com
vista frontal e a outra, lateral. O desempenho
motor dos participantes foi  analisado,
primeiramente, por meio das imagens frontais de
uma das cameras, e a seguir, as imagens laterais
foram também utilizadas para confirmar a
andlise realizada por meio da primeira camera.
Essas andlises foram efetuadas separadamente
pela investigadora e por outras duas avaliadoras
que, individualmente, despenderam
aproximadamente uma hora para a andlise do
teste de cada crianca. Mediante a aplicagdo do
Coeficiente de Correlacido Intraclasse,
verificaram-se as associagdes entre 0S escores
das avaliadoras, quanto ao CMA; os coeficientes
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de correlagdo foram de 0,91 no pré-teste e de
0,96 no pés-teste, os quais sdo compativeis com
os encontrados pelo autor do teste (ULRICH,
2000).

Os programas de movimento aplicados aos
grupos experimentais se desenvolveram com
frequéncia semanal de 4 vezes, totalizando, para
cada grupo, 32 sessdes em 8 semanas. Cada
sessdo teve duragao de 45 minutos.

Os programas foram filmados por meio de
duas cameras simultaneamente, cuja disposi¢dao
espacial possibilitou a captacdo de imagens de
todas as criangas durante todo o tempo em que
decorreram as sessoes de cada grupo.

O tempo dedicado e o niimero de tentativas
realizadas nas 12 habilidades por cada crianga,
em cada uma das sessdes, foram registrados
numa planilha elaborada para o efeito.

Para a analise dos dados foi efetuada,
inicialmente, a soma dos valores obtidos em
cada habilidade na totalidade das sessdes. Tendo
em vista que nos propusemos a verificar, além
do engajamento das criangas em cada
habilidade, o seu engajamento total e que, por
meio das observacdes das aulas, obtivemos dois
tipos diferentes de registro (tempo e nimero de
tentativas), convertemos os dados das criancas
(soma dos valores em cada habilidade) em
percentuais. Assim, por exemplo, na rebatida, o
maior valor obtido entre as 46 criangas (dos
grupos experimentais) representava 100% (cem
por cento) e, a partir dessa referéncia, cada
crianga obtinha um percentual na rebatida.
Posteriormente, a partir dos percentuais obtidos
por cada crianca em cada habilidade, obtivemos
o percentual total, ou seja, referente ao conjunto
das 12 habilidades.

Duas avaliadoras foram responsdveis pela
avaliacdo do engajamento dos dois grupos
experimentais nos programas de movimento. Os
resultados evidenciam que houve associagdo
entre os escores das duas avaliadoras, conferida
pelo Coeficiente de Correlagdo Intraclasse, cujos
valores variaram de 0,91 a 0,99, com valor de p
menor ou igual a 0,001.

Implementacdo dos programas de movimento

Antes do detalhamento referente a
implementagdo dos programas de movimento, é
importante citar que, em vista de as trés turmas
terem participado deste estudo, tinham aulas de
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Educacdo Fisica com professor especializado
com frequéncia de uma vez por semana, durante
30 minutos e, segundo esse professor, as
atividades serem bastante similares para os trés
grupos, julgou-se adequado, do ponto de vista
ético, que estas tivessem continuidade no
decorrer de nossa investigagdo.

O programa Jogo com orienta¢do incluiu
estratégias de jogo livre, jogo orientado e
atividades dirigidas pela investigadora, a qual
foi auxiliada por duas professoras de Educacdo
Fisica. Essas estratégias foram utilizadas e
combinadas durante as sessdes, de acordo com
0s objetivos e contetidos, com a experiéncia
prévia das criangas em relag@o a esses contetidos
€ com a sua motivacao.

Com o objetivo de propiciar a todas as criancas
a vivéncia de uma ampla variedade de movimentos
locomotores, de estabilidade e de controle de
objetos, as atividades e jogos iniciados por elas

e/ou sugeridos pelos adultos foram
permanentemente  adaptados aos niveis de
habilidade apresentados por cada um dos

aprendizes (por meio do aumento ou diminui¢do da
complexidade das tarefas; da adequacdo dos
espagos e materiais utilizados; do uso de diferentes
formagdes — individual, em duplas, em pequenos
grupos — para a realizagdo das atividades; da
inclusdio de elementos lddicos, como na
representacdo em histérias de faz-de-conta; entre
outros), de tal forma que mais facilmente
experimentassem O sucesso em suas investidas,
para, dessa forma, estimuld-las a se manterem
engajadas nos processos de aprendizagem. Ainda
que os métodos indiretos tenham sido os mais
frequentemente utilizados, os diretivos também
tiveram lugar a medida que as criangas progrediam
em suas habilidades. Assim, a instru¢do verbal
mais especifica, a demonstragio de um modelo
elou o feedback também foram considerados
adequados para auxilid-las em suas aquisi¢des.
Além disso, visando aestimular a equidade de
oportunidades entre meninos e meninas, foram
oferecidas a todos e a todas possibilidades de
experimentar atividades e jogos em sequéncias
apropriadas e, conforme se sentiam mais capazes,
passavam a realiza-los de forma combinada e cada
vez mais complexa.

E de ressaltar que as diferentes experiéncias
motoras foram vivenciadas ndo somente a partir do
real, mas também do imagindrio das criangas, o que

tornou as atividades significativas e prazerosas para
elas. Utilizando-se do jogo simbdlico, em
diferentes contextos de fantasia, puderam
desempenhar muitas formas de movimento
locomotor, de estabilidade e de controle de objetos.
Especialmente a partir da exploragdo dos materiais
feita pelas criangas, a representagdo de papéis se
fez presente e entdo os objetos e as relacdes entre
elas tomaram outros significados. Apareceram as
trilhas, os carros, as pontes, os mais diferentes
animais, os bombeiros, os atletas, etc. como
motivagdo  para  experimentarem novas €
conhecidas a¢gdes motoras.

Para a realizacdo dessas aulas foram utilizados
os seguintes materiais: bolas de ténis, bolas de
meia, bolas softvolley, bolas pldsticas pequenas,
bolas plasticas médias, bolas de borracha, bolas de
minibasquete, bolas de volei, cones, blocos
plasticos, bastdes plasticos de baseball, bastdes de
madeira, arcos, cordas, macas, argolas de plastico,
argolas de borracha, paraquedas plastico, sacos de
feijao, figuras geométricas coloridas de cartolina,
rolos de fita, rolos de corddo, giz, baldes, bancos
suecos, kit minibasquete (tabela de altura reduzida),
coletes coloridos e numerados.

Nas sessOes referentes ao programa Jogo
livre em  contexto  enriquecido, foram
disponibilizados as criancas 0s mesmos
materiais, em nimero proporcional ao de alunos
e com a mesma disposicdo inicial que os
utilizados pelo grupo Jogo com orienta¢do. Sem
qualquer sugestdo ou orientagdo de atividades
por parte da investigadora e das professoras de
Educacio Fisica, as criangas podiam explorar os
materiais, jogar e brincar da forma que
desejassem. O papel dos adultos era limitado a
organizacdo do espaco e dos materiais antes do
ingresso das criancas no saldo e a manutengdo
de um ambiente seguro ao longo de todo o
periodo em que as criancas estivessem ali,
evitando, assim, situagdes de risco para elas.

Ao grupo-controle ndo foi ministrado
nenhum tipo de intervencdo relacionado a
investigacdo entre o pré- e o poOs-teste;
entretanto, seguindo-se as recomendacdes do
protocolo ético internacional sobre o trabalho de
investigacdo com seres humanos, apds a segunda
testagem foi oportunizado as criangas deste
grupo um programa com caracteristicas bastante
semelhantes as do recebido pelo grupo Jogo com
orientacdo.
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RESULTADOS

Quanto ao desenvolvimento de habilidades motoras

Testes nao paramétricos foram utilizados
para a andlise dos dados relacionados ao
TGMD-2, uma vez que o resultado do Teste de
Normalidade de Kolmogorov-Smirnov indicou
que os dados ndo se apresentaram, na sua
maioria, normalmente distribuidos.

Para comparar os achados obtidos pelos trés
grupos, tanto no primeiro como no segundo
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momento da aplicagdo do TGMD-2, foi conduzido
o teste de Kruskal-Wallis. Sempre que a diferenca
entre o desempenho dos grupos se mostrou
significativa, foi utilizado o teste de continuidade
Mann-Whitney. Para se verificarem as mudancas
do pré- para o pos-teste, em cada um dos trés
grupos, recorreu-se ao teste de Wilcoxon.

A Figura 1 apresenta o desempenho dos trés
grupos, no CMA, nos dois momentos de
aplicagdo do TGMD-2.

W Pré-teste
E Pos-teste

T T
Jogo com orientagao
enriquecido

Jogo livre em contexto

T
Grupo controle

Figura 1 — Desempenho motor dos trés grupos, no pré e pos-testes.

Ao procedermos a andlise dos dados referentes
ao CMA obtido pelas criangas dos trés grupos, nos
dois momentos de aplicacio do TGMD-2,
obtivemos os resultados descritos a seguir:

a) no pré-teste, o grupo Jogo com orientacdo
apresentou mediana de 79,00 (P,s= 76,00 e
P;s= 82,75); o Jogo livre em contexto
enriquecido, mediana de 82,00 (P,s= 79,00 e
P;s= 88,00) e o Controle, mediana de 82,00
(Pos= 76,00 e P,5= 88,00), ndo tendo sido
estatisticamente significativa a diferenca entre
as medianas dos trés grupos (p=0,191).

b)no pods-teste, os valores obtidos pelos trés
grupos mostraram  haver diferencas
estatisticamente significativas entre eles (p=
0,005). As diferengas revelaram-se entre os
grupos Jogo com orientagdo (md= 89,50;

Pys= 82,00 e P;s= 97,00) e Jogo livre em
contexto enriquecido (md= 83,50; Pps= 79,00
e P75= 88,00), com p= 0,012, bem como entre
os grupos Jogo com orientagdo (md= 89,50;
Pys= 82,00 e P7;5= 97,00) e Controle (md=
82,00; P,s= 73,00 e P;s= 88,00), com p=
0,003. As diferengas entre os grupos Jogo
livre em contexto enriquecido (md= 83,50;
Pys= 79,00 e P;s= 88,00) e Controle (md=
82,00; P,s= 73,00 e P;s= 88,00) nao se
mostraram estatisticamente significativas (p=
0,437). Esses resultados confirmam a hipdtese
a de nosso estudo, a qual propunha que
criangas participantes do grupo Jogo com
orientagdo demonstrariam desempenho motor
significativamente superior no pods-teste,
quando comparadas com as criangas
participantes dos grupos Jogo livre em
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contexto enriquecido e Controle, assim como
a hipdtese b, a qual apontava a similaridade
do desempenho motor entre as criangas
participantes dos grupos Jogo livre em
contexto enriquecido e Controle, no pds-teste.

Ao serem investigadas as mudangas do pré-
para o poOs-teste, em cada um dos trés grupos,
constatou-se que:

a) o grupo Jogo com orientagdo que, no pré-
teste, apresentara mediana de 79,00 (Pys=
76,00 e P;s= 82,75), exibiu, no pds-teste,
mediana de 89,50 (P,s= 82,00 e P;5= 97,00),
tendo sido a diferenca entre as medianas
estatisticamente significativa (p= 0,0003);

b) no grupo Jogo livre em contexto enriquecido, a
mediana de 82,00 (P,s= 79,00 e P;5= 88,00), no
primeiro momento da avaliagdo, passou a 83,50
(Pxs= 79,00 e P;s= 88,00), no segundo momento,
nio se constatando diferenca estatisticamente
significativa entre as medianas (p= 0,684) e

¢) o grupo-controle apresentou mediana de 82,00
(Ps= 76,00 e P75= 88,00) no pré-teste e de 82,00
(Pxs= 73,00 e P;5= 88,00) no pds-teste, também

ndo se verificando diferenca estatisticamente
significativa entre as medianas (p= 0,441).

Esses resultados suportam a hipétese ¢ do
nosso estudo, de que as criangas participantes do
grupo Jogo com orientagdo demonstrariam
ganhos significativos em seu desempenho motor,
do pré- para o pds-teste, ao passo que mudancgas
significativas ndo seriam esperadas no
desempenho das criancas participantes dos
grupos Jogo livre em contexto enriquecido e
Controle, entre os dois momentos de avaliagdo.

Quanto ao engajamento das criancas nos
programas de movimento

Uma vez que os dados referentes ao
engajamento das criancas nos distintos programas de
movimento ndo se apresentaram, na sua maioria,
normalmente distribuidos, testes ndo paramétricos
foram utilizados para sua andlise. Assim, as
diferencas entre o engajamento das criancas dos dois
grupos foram determinadas por meio do teste de
Mann-Whitney. As medianas e as amplitudes
interquartis sao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Engajamento das criangas nas 12 habilidades avaliadas e o engajamento total

Habilidade Grupo Mediana Pys —Prs p*
Corrida . Jogo com orlentagaf) . 62,08 39,11 - 81,91 0,0003
Jogo livre em contexto enriquecido 21,07 16,44 - 30,75
Galope . Jogo com orientagﬁf) . 64,60 46,17 - 75,73 0,0004
Jogo livre em contexto enriquecido 0,01 0,00 - 0,01
Saltito . Jogo com orientagﬁf) . 71,43 57,30 - 80,66 0,0006
Jogo livre em contexto enriquecido 0,99 0,05 -5,31
Passada . Jogo com orientagﬁf) . 22,35 16,88 — 31,03 0,0002
Jogo livre em contexto enriquecido 0,80 0,00 - 3,38
J ientaga 48,20 43,00 - 56,20
Salto horizontal _“OBO com orientagao 0,0006
Jogo livre em contexto enriquecido 9,80 4,40 - 15,30
J ientaca 58,49 39,06 — 82,59
Corrida lateral _“OBO com orientagao 0,0006
Jogo livre em contexto enriquecido 0,89 0,00 -1,79
J ientaca 70,80 52,23 -82,43
Rebatida _“OBO com orientagao 0,0004
Jogo livre em contexto enriquecido 25,74 17,82 - 38,36
Drible . Jogo com orientagﬁf) . 4991 32,89 - 82,94 0,0007
Jogo livre em contexto enriquecido 6,71 2,42 -10,89
J ientaca 57,48 36,81 — 71,07
Recepcio . 0go com orien agaf) . 0,0001
Jogo livre em contexto enriquecido 12,21 2,16 - 18,90
Chute . Jogo com orientagﬁf) . 6,04 4,15 - 8,84 0.159
Jogo livre em contexto enriquecido 11,57 3,41 -41,79
J ientaca 64,52 57,93 -91,40
Arremesso . 080 com oren agaf) . 0,0002
Jogo livre em contexto enriquecido 23,39 14,92 — 47,85
Rolar . Jogo com orientagﬁf) . 62,79 45,06 — 82,85 0,0006
Jogo livre em contexto enriquecido 7,56 2,33-19,19
Jogo com orientagao 55,94 45,18 - 63,70
Total . . . 0,0006
Jogo livre em contexto enriquecido 13,88 7,93 - 19,04

*Teste de Mann-Whitney.
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A partir dos resultados expostos na Tabela
1, podemos concluir que o engajamento das
criangas do grupo Jogo com orientacdo foi
significativamente diferente e superior em 11
das 12 habilidades avaliadas (p< 0,05),
excetuando-se apenas o chute. Nessa habilidade,
o grupo Jogo livre em contexto enriquecido
obteve resultado mais elevado; entretanto, ndo
foi significativa a diferenca entre os dois grupos
(p= 0,159). Ainda, ao analisarmos o
engajamento total (nas 12 habilidades) das
criangas, constatamos que a diferenga entre os
dois grupos foi estatisticamente significativa e
superior no grupo Jogo com orientagdo (p=
0,0006). Esses resultados dao sustentacdo a
hipétese d, a qual afirmava que criancas
participantes do grupo Jogo com orientagdo
apresentariam engajamento significativamente
superior durante as intervengdes, quando
comparadas com as criangas do grupo Jogo livre
em contexto enriquecido.

DISCUSSAO

O propésito deste estudo foi investigar a
influéncia de distintos programas de movimento
sobre o desenvolvimento de habilidades motoras
e o0 engajamento de criancas pré-escolares.

A literatura atual tem divulgado alguns
resultados interessantes referentes a estudos que
se utilizam de diferentes abordagens
interventivas na drea da Educacdo Fisica, mas
concordamos, com Sacha e Russ (2006), que a
incorporacdo do jogo nesse cendrio e o papel
que aquele desempenha no desenvolvimento
motor infantil ainda sdo pouco retratados nessas
investigacdes; salientamos, além disso, a
escassez de dados empiricos relativos a
implementagcdo do jogo no ambito das aulas de
Educacdo Fisica da populagado pré-escolar.

Os achados encontrados no presente estudo
indicam que, embora inicialmente os grupos
Jogo com orientacdo, Jogo livre em contexto
enriquecido e Controle tenham apresentado
similaridade no seu desempenho motor, ao final
das intervencgdes diferencas foram constatadas
entre grupos. Tal como esperado, nesse
momento  foram  exibidos  desempenhos
superiores e significativos das criancas do grupo
Jogo com orientagdo, quando comparadas com
as do grupo Jogo livre em contexto enriquecido
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e com as do Controle, bem como similaridade de
desempenho entre os dois ltimos grupos.

Esses resultados sdo semelhantes aos de
pesquisas anteriores (GOODWAY; BRANTA,
2003; GOODWAY, CROWE; WARD, 2003;
VALENTINI; RUDISILL, 2004; PICK, 2004),
0s quais constataram a superioridade de
desempenho motor de criangas apds terem
participado de programas de intervencao motora,
ao serem equiparadas com outras que nao
participaram de programas dessa natureza.

Ao serem confrontados os dados do pré-
com os do pds-teste, em cada um dos grupos,
verificaram-se ganhos significativos no CMA
das criangas que constituiram o grupo Jogo com
orientagdo, ao passo que, nas participantes dos
grupos Jogo livre em contexto enriquecido e
Controle, mudancas significativas nao foram
constatadas nessa varidvel.

Embora amplas e idénticas
oportunidades de pritica em um espaco de jogo
bem equipado tenham sido oferecidas as
criangas  participantes dos dois  grupos
experimentais, aspectos como O encorajamento
do professor, o direcionamento de suas agdes
para as necessidades das criancas, instigando-as
a superacdo de constantes desafios, o ajuste a
complexidade das atividades aos limites
adequados e consequentes possibilidades
acrescidas de sucesso, a maximizagdo das
aprendizagens a partir das situagdes de jogo, € a
sistematizacdo de determinadas vivéncias
parecem ter se constituido em restrigdes
importantes para os significantes ganhos feitos
pelas criangas do grupo Jogo com orientagdo;
dessa forma, a combinacdo de diferentes
estratégias  influenciou  positivamente o
desenvolvimento de habilidades motoras das
criancas pertencentes a esse grupo.

Esses resultados corroboram o pensamento
de Gallahue e Ozmun (2005) de que, embora a
maturagdo e as oportunidades de pratica
desempenhem importante papel no
desenvolvimento da crianga, o encorajamento e
uma instru¢do de qualidade em um ambiente
ecologicamente sadio sdo elementos
indispensdveis para atingir o grau maximo desse
desenvolvimento.

Ao proceder-se a andlise do engajamento
das criangas participantes dos grupos Jogo com
orientacdo e Jogo livre em contexto enriquecido
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nos distintos programas de movimento, foi
verificado que, das 12 habilidades consideradas
para a avaliacdo do engajamento das criangas, o
grupo  Jogo com orientagdo  apresentou
engajamento superior (sendo a diferenca
estatisticamente significativa) em 11 delas,
excetuando-se apenas o chute. Nesta habilidade,
o grupo Jogo livre em contexto enriquecido
obteve resultado mais elevado, ndao sendo
estatisticamente significativa a diferenca entre
os dois grupos. Ressaltamos, ainda, que a
diferenca constatada no engajamento total (nas
12 habilidades) das criancas foi estatisticamente
significativa e superior no grupo Jogo com
orientagdo.

Esses resultados assemelham-se aos do
estudo de Neto (1987), que, entre outros
objetivos, avaliou como os padrdes motores
fundamentais de manipulagdo com bola -
arremessar em precisdo e em distancia, receber,
driblar e chutar em distancia — podem sofrer
alteracdes em func¢ado da participacdo dos alunos
em situacdo real de ensino e a partir de trés
diferentes situagdes pedagdgicas [dirigida (E1),
aménagement (E2) e atividade livre (E3)]. Por
outro lado, a percentagem de tempo e a média
do ndmero de tentativas nas habilidades de
arremessar, receber e driblar foram mais
elevadas nos grupos El e E2, as criancas
participantes do grupo de atividade livre (E3)
foram as que mais tempo dedicaram e maior
ndmero de tentativas realizaram na habilidade de
chute.

Apontamos a influéncia cultural como
uma possivel causa desses resultados
convergentes. Em um contexto de livre
escolha das atividades, mesmo criancas muito
pequenas (com 5-6 anos de idade em ambos
os estudos), ao terem oportunidade de realizar
uma grande variedade de habilidades com
objetos (entre eles a bola), muitas vezes
optam por jogar futebol, experimentando
predominantemente o chute, em detrimento de
outras habilidades fundamentais.

Acreditamos firmemente que as situacdes
pedagégicas  influenciam os niveis de
participacdo dos alunos nas atividades, sejam
eles criancas, jovens ou adultos. Especialmente
em relacdo a infancia, vemos na Educacao Fisica
pré-escolar e escolar a possibilidade concreta de
constru¢do de um repertério motor o mais

diversificado possivel, mediante a vivéncia das
mais diferentes habilidades.

As criangas do grupo Jogo com orientagdo
experimentaram, ao longo do programa, uma
variedade Dbastante grande de habilidades
motoras fundamentais amplas (locomotoras, de
controle de objetos e de equilibrio), o que parece
ter-lhes dado a possibilidade de melhorar seu
desenvolvimento motor.

Chamou-nos a ateng¢ao o fato de que, mesmo
tendo recursos materiais bastante similares aos
do grupo Jogo com orientagdo, muitas das
criangas do grupo Jogo livre em contexto
enriquecido ndo realizaram nem uma Unica vez,
ao longo das sessdes, alguma daquelas
habilidades. Das 24 criangas deste grupo, 10 ndo
experimentaram o galope, 6, o saltito, 7, a
passada, 1, o salto horizontal, 11, a corrida
lateral, 1, o drible, 2, a recepcdo e 3, o rolar.
Outro ponto importante a ser observado no
estudo refere-se a acentuada variabilidade dos
valores de engajamento entre as criangas desta
turma em varias habilidades. Sendo assim,
enquanto parte delas usufruiu das oportunidades
oferecidas  pelo  ambiente  enriquecido,
vivenciando, de forma diversificada, habilidades
importantes para o seu desenvolvimento, outra
parte deixou de fazé-lo, restringindo e repetindo
os mesmos tipos de habilidade, ou mesmo nao as
praticando.

Sanders e Graham (1995) apontam para o
que denominam estado de fluéncia, conceito
relacionado aos aspectos motivacionais do jogo,
que deve ser considerado pelo professor quando
da implementacdo de programas de Educacio
Fisica para criancas em idade pré-escolar. No
estudo que realizaram, observaram aulas de
Educacdo Fisica constituidas de trés partes:
alongamento, tarefas locomotoras e
manipulativas. Na primeira, a estrutura das
atividades era imposta pela professora e tolerada
pouca variacdo no que estava sendo prescrito; as
criancas tinham, portanto, poucas oportunidades
de tomar decisdes sobre a realizacdo dos
movimentos. Na segunda e na terceira partes, as
atividades locomotoras e manipulativas eram
estruturadas e sugeridas pela professora, mas era
permitida as criancas uma ampla variedade de
respostas motoras. Uma vez que as atividades da
primeira parte da aula, muitas vezes, ndo
correspondiam aos niveis de habilidade ou ao
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interesse dos alunos, uma atitude bastante
frequente tomada por esses era o abandono das
tarefas por longos periodos de tempo; a segunda
e a terceira partes da aula configuravam-se como
mais adequadas as criancas, uma vez que, de
acordo com seus niveis de habilidade e
interesse, poderiam adequar as tarefas propostas
as suas possibilidades, tornando-as mais
prazerosas, em uma atmosfera de jogo.
Consequentemente, os niveis de engajamento
das criancas tornavam-se maiores nestas partes
da aula. Os autores concluem fazendo referéncia
a importancia de um ambiente em que o jogo
seja oportunizado e enfatizado no processo de
aprendizagem de habilidades motoras de
criangas pré-escolares.

Constata-se, assim, a importancia de ser
incorporado o espirito de jogo as atividades
desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica
quando pretendemos um maior envolvimento
das criangas pré-escolares no processo de
aquisi¢do de habilidades motoras fundamentais.
Como num ciclo, o espirito de jogo levard a um
maior engajamento nas atividades, o que podera
proporcionar ganhos motores, 0s quais, por sua
vez, funcionam como molas propulsoras em
direcdo a continuidade da pratica pela crianca, e
assim sucessivamente.

Palma et al.
CONSIDERA COES FINAIS

A presente investigacdo vem reiterar a
ideia de que o engajamento e O
desenvolvimento de habilidades motoras das
criancas em programas de movimento sao

dependentes da qualidade das condigdes
ambientais, as quais nao se limitam a
disponibilidade de riqueza dos recursos

materiais. Identificar e considerar os
interesses, caracteristicas e necessidades das
criancas quando do planejamento e da
implementacdo do programa de Educacdo
Fisica para pré-escolares, aliando os jogos
livres e orientados as atividades dirigidas pela
investigadora, constituiram-se em fatores
determinantes para o envolvimento efetivo
dessas criangas no contexto educativo e para
as suas consequentes aquisi¢oes.

Os resultados aqui apresentados apontam-
nos para a necessidade de mais estudos
relacionados ao ensino da Educagdo Fisica pré-
escolar, por meio dos quais sejam fomentadas a
discussdao e a reflexdo sobre as praticas
pedagdgicas em programas dessa natureza, o que
exige considerar a combina¢do de diferentes
estratégias para a maximizacdo do potencial de
desenvolvimento das criangas.

PLAY WITH ORIENTATION: A METHODOLOGICAL PROPOSAL FOR PRE-SCHOOL PHYSICAL

EDUCATION

ABSTRACT

This study investigated the influence of distinct movement programs on the motor development and the engagement of
preschool children. The participants were 71 children, aged 5-6 yr, who attended at the Associa¢do da Creche de Braga
(Portugal). Experimental groups benefited from distinct programs (Play with Orientation and Free Play in Enriched
Environment). TGMD-2 was administered for the analysis of motor development of children. For examining their
engagement in the programs, a qualitative and quantitative analysis was done of the skills assessed in TGMD-2, which were
performed by children during the sessions. Results evidenced that: (a) the children participation in the Play with Orientation
program brought gains in their motor development, whereas no changes were observed in those in the Free Play in Enriched
Environment group, nor in those in Control Group; (b) during the interventions, children in the Play with Orientation group
showed to be more engaged than those in the Free Play in Enriched Environment group..

Keywords: Preschool child. Movement programs. Play.
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