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RESUMO

Esta revisdo integrativa da literatura analisa como o campo académico-cientifico da Educagéo Fisica (EF) no Brasil utilizou os
conceitos operados por Pierre Bourdieu para estudar o corpo e a salde em artigos cientificos publicados entre 2016 e 2021.
Resultados revelam que os usos apresentam-se, majoritariamente, isolados e refutam ou reforcam argumentos, ndo mobilizando
0s conceitos sistematicamente como propde a teoria socioldgica de Bourdieu. Assim, sdo insuficientes para explicar as
intencdes tedricas dos autores. Todavia, ratificam um esforgo dos agentes do campo da EF para realizar um exercicio reflexivo
com a teoria da pratica. Ademais, evidenciam desigualdades e dominagfes que atravessam o corpo e a salde na EF,
especialmente a partir do capital econdmico e simbdlico. Os agentes dominantes que estruturam os subcampos analisados,
perpetuam as dominagdes, atraves do exercicio da violéncia simbolica, nas praticas corporais, esportivas ou na salde publica.
As disposic¢Bes dos habitus ndo sdo naturais, ratificando que as dominagdes e desigualdades que atravessam o espaco social
atingem os que possuem menos capital econdmico e cultural em relacdo ao corpo e a saude.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Corpo. Salde. Bourdieu. Revisdo Integrativa.

ABSTRACT

This integrative literature review analyzes how the academic-scientific field of Physical Education (PE) in Brazil used the
concepts operated by Pierre Bourdieu to study the body and health in scientific articles published between 2016 and 2021.
Results show that most of the uses are isolated and refute or reinforce arguments, whitout mobilizing the concepts
systematically as proposed by Bourdieu’s sociological theory. They are, therefore, insufficient to explain the author’s
theoretical intentions. However, they confirm an effort by agents in the PE field to carry out a reflective exercise with the theory
of practice. Furthermore, they highlight the inequalities and dominance that permeate the body and health in PE, especially in
terms of economic and symbolic capital. The dominant agents who structure the subfields analyzed perpetuate domination
throught the exercise of symbolic violence, in bodily practices, sports or public health. Habitus dispositions are not natural,
confirming that dominations and inequalities that permeate the social space affect those who have the least economic and
cultural capital in relation to body and health.

Keywords: Physical Education. Body. Health. Bourdieu. Integrative Review.

Introducéo

A constituicdo do campo académico-cientifico da Educacgéo Fisica (EF) no Brasil é
marcado hegemonicamente por saberes biomédicos que indicam uma forte relagdo entre corpo,
salide e aptiddo fisical2. Apoiada nessa perspectiva, a EF delineou seu fazer profissional e
alavancou sua legitimidade cientifica®* e, a partir da segunda década do século XXI, ampliou
significativamente a divulgacgéo de conhecimentos, principalmente com a dominacao de agentes
vinculados a subarea biodindmica®®.

No entanto, em paralelo, hd também um movimento de aproximagdo do campo da EF
com as Ciéncias Humanas e Sociais (CHS), evidenciado pelo aumento de docentes vinculados
a subarea sociocultural’ e de publicaces sobre Corpo®, Salde®, e outros temas emergentes
como esporte e epistemologia®®!. Entre 2005 a 2017 o Grupo de Trabalho Teméatico (GTT) em
Atividade Fisica e Saude, no Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE),
registrou um aumento no nimero de trabalhos sobre EF e Salde Publical?; e Andrade et al.,*3
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evidenciaram que a publicacdo de trabalhos que utilizaram arcaboucos tedricos das CHS foi
predominante nos eventos dessa instituicao entre 2009 e 2013.

N&o obstante, aprofundar as andlises sobre essas producdes é fundamental para
identificar quais os desdobramentos, avancos e limitacGes, permitindo identificar as
movimentacGes do campo e fortalecer o debate na subarea sociocultural e pedagdgica da EF,
minimizando seu possivel apagamento historico416,

Uma referéncia relevante para a subarea sociocultural e pedagogica da EF séo as obras
de Pierre Bourdieu. Entre 2016 a 2020, artigos do campo da EF aciononaram a teoria de
Bourdieu para analisar a producéo cientifica de objetos como: voleibol"8; publicagdes no
periddico Pensar a Préatica que tiveram como objeto as politicas plblicas de esporte e lazer®; o
foco tematico de dissertacdes e teses de Programas de Pés-Graduagdo em EF?, e suas
abordagens metodoldgicas?!; publicacdes sobre jogos eletronicos em revistas da EF';
dissertacdes e teses de EF produzidas em Programas de Pds-Graduagéo da area 21'%; e como o
campo académico-cientifico da EF mobiliza a teoria de Bourdieu?.

No entanto, Medeiros e Godoy?® analisaram estudos publicados na Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte entre 1979 e 2007 e indicaram que esses nao se apropriam sistematicamente
dos conceitos relacionais de Bourdieu. Também Brasil®*, analisando artigos e materiais
publicados em periddicos ou Programas de P6s-Graduagdo em EF entre 1977 e 2017, encontrou
que a maioria desses se apropriam da obra de Bourdieu de forma conceitual tdpica, segundo 0s
tipos de apropriacéo tedrica propostas por Catani et al 2°.

Catani et al?®, delineia trés tipos de apropriagdo: incidental, quando s&o utilizados textos
do autor apenas nas referéncias bibliograficas e ndo aparecem no corpo do texto, ndo possuem
relacdo direta com ou estdo em notas de roda pé; conceitual topica, caracterizada por utilizar
citacBes ou conceitos isoladamente, de forma eventual e ndo sistematizada, para retificar
argumentos ou resultados; e do modo de trabalho, quando se aciona o arcabouco tedrico de
Bourdieu de forma sistematica, pensando de forma relacional com um exercicio reflexivo.

Tais constatacdes indicam limites relevantes ja que a Teoria da Pratica ou Praxiologia -
sistema de andlise construido por Pierre Bourdieu - promove uma perspectiva que considera o
sujeito e os aspectos sociais e simbdlicos de forma relacional®®, entendida a partir dos conceitos
pelos quais o sistema opera: habitus, campo e capital. O habitus explica as disposi¢cdes que 0s
sujeitos incorporam por meio de esquemas de percepg¢do. O campo é espaco de lutas e disputas
entre agentes, objetivando a dominacao e monopdlio dos capitais; é estruturado de acordo com
o volume de capital acumulado pelos agentes. Os capitais se apresentam de diversas formas e
os principais sdo: econdmico, cultural, social e simbdlico?’.

Historicamente, o corpo e a saude (objetos dessa revisdo) aparecem no corpus tedrico
de Bourdieu a partir da década de 1960 no estudo do celibato de primogénitos e a “condigdo
campesina do corpo”?8. As producdes de Bourdieu exploraram temas como género, esporte,
sexualidade e prostituicdo, colocando o corpo e as praticas em salde de sujeitos de diferentes
classes sociais em uma perspectiva sociologica?®.

Compreender como 0s temas corpo e salde sdo discutidos em dialogo com a teoria de
Bourdieu no campo da EF é fundamental para identificar as dindmicas que estéo se estruturando
a partir da perspectiva relacional. Nesse sentido, a poténcia desse sistema analitico possibilita
a elaboracgéo de compreensdes aprofundadas sobre tematicas centrais a EF. A partir do exposto,
0 objetivo dessa revisao é analisar como os artigos cientificos publicados nos principais
periddicos do campo académico-cientifico da EF no Brasil entre 2016 e 2021 usam a teoria de
Bourdieu para discutir o corpo e a salde, de forma separada ou relacional, buscando identificar
caracteristicas, conceitos, temas, limitagdes e avangos nos tipos de apropriagao teorica.
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Metodologia

Esse artigo é um recorte de pesquisa de mestrado desenvolvida no periodo de 2020 a
2022, na Universidade Federal de Goias®. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura®:,
estruturada a partir do questionamento: “Como o campo académico-cientifico da EF no Brasil
utiliza a teoria de Pierre Bourdieu para discutir corpo e saude entre 2016 e 2021?”. A revisdo
integrativa é um tipo de investigacdo com protocolo estruturado que permite a construcdo de
sinteses sobre a producdo bibliografica publicada’:.

As buscas se deram nas bases de dados em saude: BIREME, Centro Latino-Americano
e do Caribe; LILACS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e;
SciELO, Scientific Eletronic Library Online e em nove periddicos relevantes da EF:
Movimento; Motrivivéncia; Pensar a Pratica; LICERE - Revista do Programa de POs-
Graduagdo em Estudos do Lazer; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte; Journal of Physical
Education; Motriz: Revista de Educacdo Fisica; Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte; e Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude.

Os periodicos selecionados para as buscas tém como critério norteador dados da
Plataforma Sucupira (quadriénio 2013-2016) indicando “notoriedade cientifica” ou volume de
“capital simbolico” no campo da EF Brasileira®*. Ja a delimitacio do recorte temporal foi
estabelecida visando complementar resultados de estudo anterior sobre os usos da teoria de
Bourdieu no campo da EF no Brasil?, atualizando os movimentos da producéo cientifica nos
ultimos anos.

A busca foi realizada em duas etapas. A primeira realizou-se no periodo de setembro a
outubro de 2020, e combinou os descritores oriundos da teoria de Bourdieu e do campo da EF:
Bourdieu AND Educacdo Fisica OR Esporte, Futebol, Ginastica, Lazer, Praticas Corporais; e
Esporte AND Habitus OR Subcampo. A segunda, realizada entre outubro de 2020 a marco de
2021, utilizou os descritores: Bourdieu, Habitus, Campo, Distin¢do, Desigualdade, Capital
Simbdlico, Capital Cultural, Ethos, Hexis, Modus operandi, Subcampo, Dominagédo e Violéncia
Simbolica. Todos os descritores foram aplicados em portugués e inglés, em ambas as etapas.

Ao todo foram localizados inicialmente 690 textos, sendo 76 a partir das bases de dados
e 614 nos nove periddicos da EF. Desses, foram identificados 45 materiais duplicados, restando
645. Ao aplicar os critérios de inclusdo: ser artigo cientifico publicado em periddico indexado;
ser estudo desenvolvido no Brasil; possuir o termo “Bourdieu” no corpo do texto; e ter obras
de Bourdieu nas referéncias bibliograficas, outros 571 textos foram excluidos. Nos 74 artigos
restantes foi realizada a leitura do titulo, resumo, palavras-chave, introducéo e referéncias, com
auxilio do localizador (caixa de busca) do programa de leitura de texto (Adobe Acrobat Reader)
para identificagdo dos manuscritos que versavam sobre corpo e/ou saude. Foram excluidos 63
artigos que ndo abordaram corpo e/ou saide em seu escopo. Por fim, foram selecionados 11
artigos que versavam sobre corpo e/ou salde, de forma separada ou relacional, para compor o
corpus de analise (Figura 1).
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Artigos identificados por meio de buscas Artigos identificados por meio de buscas nos
nas bases de dados (n = 76) periddicos (n = 614)
Bireme (n = 38) Revista Movimento (n = 131)
LILACS (n=31) Revista Motrivivéncia (n = 114)
- _ Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (n=31)
SEELE (1) Revista Pensar a Pratica (n = 100)
Revista Licere (n = 223)

Journal of Physical Education (n = 13)
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (n=31)
Revista Motriz (n =2)

Revista de Educagéo Fisica (n=0)

Revista Brasileira de Educagéo Fisica ¢ Esporte
(n=0)

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude

(0=0)
¥ l

Artigos identificados nas bases de dados e periddicos da EF
(n=690)

!

Artigos duplicados (n=45)

.

Artigos apos exclusdo de duplicados

(n=645)

!

Textos excluidos por ndo possuirem o termo “Bourdieu”, ndo terem
obras de Bourdieu nas referéncias bibliograficas, ndo serem
desenvolvidos no Brasil, resumos e resenhas

(n=571)

.

Artigos incluidos para avaliagdo (n = 74)
Leitura do titulo, resumo, palavras-chave e introdugao

Artigos excluidos por nao abordarem corpo e/ou saude
(n=63)

v

Artigos que abordavam corpo e/ou saude
(n=11)

Figura 1. Fluxograma de sele¢do de artigos para compor o corpus de analise da presente revisdo

a partir do modelo Reviséo Integrativa®!.
Nota: Legenda: n, quantidade de artigos.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os 11 artigos selecionados foram lidos na integra e as paginas e trechos onde apareciam
mencdes e debates sobre corpo e salde foram destacados. A seguir procedeu-se ao apontamento
das unidades de registro presentes nesses trechos. Por fim, foi realizada a construcdo de
categorias tematicas consoante o método de Anélise de Contelido de Bardin®2. Essa construco,
a priori, foi sistematizada a partir de conceitos e no¢des que estruturam o corpus tedrico
bourdieusiano. A posteriori, foram identificados temas da EF e da cultura corporal, que foram
delineados a fim de subsidiar as categorias de analises dos dados. Cada trecho destacado foi
também analisado buscando identificar os tipos de apropriacdo teoérica da obra de Bourdieu
consoante os critérios de Catani et al % para discutir corpo e satde.

Resultados

A presente revisdo identificou 11 artigos cientificos publicados nos principais
periddicos do campo académico-cientifico da EF no Brasil entre 2016 e 2021 que versam sobre
corpo e saude acionando conceitos de Pierre Bourdieu (Quadro 1). Cabe destacar que em 2021
nenhum artigo contemplou os critérios de inclusdo. Os artigos estudaram temas como: educacao
do corpo e jogos eletrénicos de movimento; formacdo e atuacdo do Profissional de EF na saude
publica; ginastica; danca; skate; fisiculturismo; yoga no Servico de Orientacdo ao Exercicio; e
distanciamento social durante a pandemia de Covid-19. A anélise de conteddo permitiu
identificar conceitos e no¢des que estruturam o corpus teérico bourdieusiano presentes em cada
artigo e os tipos de apropriagdo tedrica consoante os critérios de Catani et al ° (Quadro 1).
Pode-se notar que a maioria dos artigos versa sobre corpo e sadude utilizando os conceitos de
forma incidental (n=4) ou conceitual tépica (n=4). Na sequencia, 0s artigos e 0s conceitos
acionados foram agrupados, a posteriori, em cinco categorias de analise (Quadro 2).
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Ano Periddico Titulo do Artigo Conceitos acionados de Pierre Bourdieu Tipo de apropriacao
(paginas do artigo analisadas) tedrica
2016 Pensar a Pratica Jogos eletronicos de movimento e educacao fisica: uma | Sentido (p. 469) Incidental
revisdo sistematica®®
2017 Revista Brasileira de | Educacdo do corpo e campo cientifico: da fluidez do | Campo, campo cientifico, capital cientifico e capital Conceitual Topica
Ciéncias do Esporte | conhecimento s lutas simbolicas* simbdlico (p. 330-336)
2017 Motrivivéncia Gosto musical e hexis corporal: a questdo do estilo na | Habitus, campo, gosto, héxis corporal, dominacdo, | Apropriacdo do modo de
prética do skate de rua em Ponta Grossa-PR* distingdo, violéncia simbolica, espaco social, estilo de vida, trabalho
sentido (p. 50-53, 55-60)
2017 Movimento Formag@o e intervengdo profissional em satide publica: | Campo, capital, capital cultural, capital politico, habitus, | Apropriacdo do modo de
percepcdes de profissionais de educacio fisica® distingdo, gosto, espaco social (p. 203, 205, 207 ¢ 210) trabalho
2019 Pensar a Pratica Entre um ideal ético e estético: as atletas em | Gosto, campo (p. 3 ¢9) Incidental
campeonatos de musculagdes fitness e fisiculturismo?’
2019 Movimento La construction du corps par le bodybuilding au Brésil*® | Habitus, capital, capital corporal, doxa, estilo de vida, Conceitual Topica
sentido (p. 6-10 ¢ 13)
2020 Motrivivéncia Dangca e conhecimento: reflexdes sobre o corpo vivido® | Habitus (p. 11) Incidental
2020 Movimento Corpos femininos em debate: ser mulher na ginastica | Campo, subcampo, reprodugdo, dominagdo (p. 01, 06-08, Conceitual Topica
ritmica* 10-12)
2020 Pensar a Pratica Desigualdades e privilégios no trabalho em satde | Campo, habitus, capital, capital cultural, capital simbolico, | Apropriacdo do modo de
publica: percepgdes de profissionais de educacdo fisica*' | desigualdade, dominagdo, violéncia simbdlica, reprodugio trabalho
(p. 1,3-17)
2020 Licere Distanciamento social e tempo livre: paradoxos | Distingdo (p. 95) Incidental
vivenciados por estudantes da Universidade Estadual de
Minas Gerais*
2020 Pensar a Pratica O Yoga no servigo de orientagdo ao exercicio (SOE) de | Habitus, campo simbdlico e espago social (p. 9, 15, 16 ¢ 19) Conceitual Topica
Vitoria/ES: uma ascese contemporanea religiosa e
corporal®

Quadro 1. Artigos que versam sobre corpo e satde publicados entre 2016 e 2021, conceitos e tipos de apropriacao teorica da obra de Bourdieu e

categorias de anélise.

Fonte: elaborado pelos autores, a partir dos dados selecionados para analise.
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Categorias de analise Conceitos acionados de Pierre Bourdieu No. das Referencias
dos Artigos
I- As lutas no campo cientifico sobre 0 | Campo, campo cientifico, capital cientifico e 34
tema “educagéo do corpo” capital simbélico.
I1- A reproducédo do feminino no Gosto, campo, subcampo e reproducéo. 37¢e40
fisiculturismo e na gindstica ritmica
I11- A cultura corporal na construcéo Sentido, habitus héxis corporal, distingdo, 33,37,38e39
do habitus para os estilos de vida violéncia simbolica, capital, capital corporal
e doxa.
IV- Poder e disputa no skate-punk e Habitus, héxis corporal, distin¢do e 35
skate-rap violéncia simbdlica.
V- Lutas e disputas, desigualdades e Campo, capital, capital politico, habitus e 36,41,42 ¢ 43
habitus na satde publica distincdo, campo simbdlico e espaco social.

Quadro 2. Categorias de analise e conceitos de Pierre Bourdieu utilizados para discutir corpo

e salde na Educacdo Fisica a partir de artigos cientificos publicados entre 2016 e 2021.
Fonte: elaborado pelos autores, a partir dos dados selecionados para analise.

Na primeira categoria - as lutas no campo cientifico sobre a “educagido do corpo” - 0S
conceitos acionados permitem inferir que € a partir do acumulo de capital cientifico puro e
institucionalizado que o agente se movimenta melhor no campo e esse seria o principal
propulsor de movimentos que favorece o0s agentes nas lutas que permeiam o campo. Apontam
ainda as lutas simbolicas em busca da aquisi¢do de capital cientifico e simbolico no campo,
desvelando as faces da ldégica da producdo académico-cientifica na EF, orientadas por
tendéncias hegemonicas e que, por vezes, desencadeiam a migragdo de pesquisadores para
outros campos de conhecimento3.

Na segunda categoria - a reprodugdo do feminino no fisiculturismo e na ginastica ritmica
- 0S conceitos acionados apontam como as regras que orientam o funcionamento desses
subcampos esportivos definem gostos a partir da escolha estética. Os conceitos de campo e
gosto utilizados evidenciaram que a reproducdo do feminino, por meio das regras definidas
nesses subcampos, direcionam as acdes das agentes, reforcam esteredtipos de género e
sacrificios corporais para a permanéncia no campo®”“°. A nocdo de gosto é peca chave para
compreender a reproducéo dos estere6tipos de género, especialmente no fisiculturismo, em que
a busca por um corpo que atenda aos padrdes ditos femininos é fundamental para a vitdria nas
competicdes®’. Os conceitos de subcampo, dominagdo e reproducdo explicam como a
imposicdo da estética corporal e esportiva de atletas reforcam padrdes hegemdnicos do corpo
feminino“°.

A terceira categoria - a cultura corporal na construgdo do habitus para os estilos de vida
- indica que, para a inculcacdo no habitus na dimensdo da héxis corporal, a imposicao
sistematica do poder no campo em que 0 agente esta inserido é fundamental, pois expressa a
identidade estética proveniente do estilo musical e gera uma associacdo a estetica gestual. Os
skatistas constroem esquemas corporais estruturando o habitus e orientando o senso pratico®®.
Também as relacdes de dominacao no fisiculturismo e as formas de comportamento conforme
os estilos de vida orientam as dindmicas desse esporte®. As disposi¢Bes inscritas no habitus
sdo fundamentais para apropriacdo dos conhecimentos da danca®®; e os usuarios de Jogos
Eletrdnicos de Movimento constroem o gosto e atribuem sentido a essa pratica a partir do
volume de capital®.

A quarta categoria - poder e disputa no skate-punk e skate-rap - evidencia as disputas
de skatistas de estilos diferentes, orientados a partir da estética musical (punk rock e rap).
Revela a dominagdo simbolica através das agOes praticas de acordo com cada estilo®. Os
conceitos acionados desvelam as lutas que objetivam a aquisi¢do da dominacao do espaco social
para obtencdo do monopolio de poder.
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A quinta categoria - lutas e disputas, desigualdade e habitus na satde publica - evidencia
as disputas que atravessam a saude publica em diferentes contextos. Os conceitos acionados
objetivam explicar a atuacdo do profissional de EF permeada por violéncias simbolicas,
herdadas da légica biomédica hegemdnica no campo. Esse aspecto reverbera na formacao
inicial e dificulta a atuagdo profissional na area da salide publica®4142,

Discussao

Os resultados encontrados na presente revisao indicam um volume pouco expressivo de
producdes cientificas que acionaram o sistema de andlise bourdieusiano para estudar corpo e/ou
salde. Ademais, ha limitagdes nos usos da teoria de Bourdieu nos artigos analisados, uma vez
gue 0s poucos conceitos acionados foram utilizados, majoritariamente, de forma isolada e
pouco sistematizada, ndo sendo suficientes para explicar as intencGes tedricas dos autores. Tal
resultado corrobora os achados de Medeiros e Godoy?® e Brasil?*. No entanto, mesmo com seus
limites, os resultados apontam que ha um esforco dos agentes do campo da EF para se apropriar
e operacionalizar a obra bourdieusiana, ainda que de forma incompleta. Esse movimento revela
0s movimentos da EF para a construcdo de reflexdes criticas sobre corpo e salide, fundamentais
para o fortalecimento da subarea sociocultural.

Baptista, Castro e Ludorf**, investigaram o tema “educacdo do corpo” no campo
cientifico brasileiro, e identificaram que agentes vinculados a 6rgaos de fomento tais como o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), possuem mais
possibilidade de acimulo de capital econémico e simbdlico, o que confere uma melhor posicéo
no campo. Na EF, os agentes considerados mais produtivos encontram-se na subarea
biodindmica, ou se vinculam a outros campos de pesquisa (tal como educacao) gerando o éxodo
de pesquisadores 4. Esse aspecto reforca o relativo investimento da EF na subarea
sociocultural e pedagdgical® e sua consequente retracido desde o fim da década de 1990%°.

Ainda no contexto de investigagdo sobre corpo, Oliveira, Silva e Almeida®’, ao
analisarem campeonatos de fitness e fisiculturismo, e Boaventura e Vaz*’, ao estudarem as
representacfes dos corpos femininos na ginastica ritmica revelaram que, na construcéo
simbolica com enfoque na representacdo de ser mulher nesses esportes, as caracteristicas sdo
inculcadas a partir da imposicdo simbdlica propria do campo esportivo. Portanto, esses
esquemas de comportamento sdo entendidos como naturais nas atletas e reforcam os
mecanismos de dominacao.

A imposic¢do simbolica e fisica dos arbitrarios culturais orientada pela I6gica dominante
é inculcada através de acOes pedagdgicas impostas, o que Bourdieu e Passeron* categorizam
como violéncia simbdlica. Tais acdes pedagdgicas sdo fundamentais para que as atletas
consigam desenvolver habilidades ditas como masculinas (controle, forca, resisténcia) poréem
representando o feminino (leveza, beleza, delicadeza, feminilidade)*.

Tais reflexdes sdo corroboradas no estudo sobre a sociedade cabila*®, pois no processo
de socializagdo ha uma imposicéo de limites corporais expressos nas disposi¢des corporais.
Para Bourdieu, as mulheres incorporaram formas de se comportar moralmente, de se vestir, de
amarrar os cabelos e até mesmo modos de dirigir o olhar. Assim, as representacdes do feminino
se inscrevem nos corpos e constroem disposicdes relacionadas a feminilidade e a identidade das
mulheres atletas, entendidas como naturais.

Barreto, Barros e Oliveira Junior®® ao analisarem a estética musical incorporada por
duas tribos de skatistas e a relagdo com o estilo de skate praticado, revelaram aspectos de
dominacdo. A tribo skate-rap, valendo-se dos niveis de velocidade e agressividade das técnicas,
manobras e obstaculos especificos®, expressam as lutas travadas com os agentes do skate-punk,
caracterizando uma vez mais a violéncia simbdlica. A teoria de Bourdieu mostra as estratégias
delineadas, expressas a partir da imposicdo estética de estilos musicais, determinando
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disposic¢des, 0 senso pratico desses agentes e a dominagdo simbdlica operada para aquisi¢ao do
monopolio do poder no espaco social. Isso ratifica que incorporar a estética é central para que
0 exercicio do poder seja efetivo no espaco social, reforgando as disposi¢6es no nivel simbdlico
expressadas nos habitus®.

Ao compreender como a cultura corporal atravessa a construgédo do habitus para os
estilos de vida, fica evidente que um dos mecanismos de campo que orientam as praticas para
a construcdo do corpo é a doxa — concepgdes e opinides comuns aderidas coletivamente — como
indica a teoria de Bourdieu*’. Para a consolidacdo do sacrificio que estrutura o corpo do
fisiculturista®®, a adesdo doxica é fundamental para que o agente se adeque ao estilo de vida,
pois € a partir da crenca que o agente internaliza 0s esquemas corporais necessarios para seguir
as regras do jogo.

Mendes, Franco e OhI®® ao investigarem a construgdo do corpo no fisiculturismo no
Brasil, em que o corpo sendo um importante capital para o personal trainer ou estudantes de
EF, investir no desenvolvimento da musculatura é central®. Assim, a préatica do fisiculturismo
por esses agentes é uma das estratégias mais acionadas, sendo um recurso profissional que
atribui reconhecimento e melhora a posicdo no campo. Em adicdo, o controle corporal dos
atletas objetivando um modelo hegeménico de corpo — limpo e saudavel, sem consumo de
alcool e cigarros — é fundamental para a efetivacdo desse recurso®.

A “imposi¢do de corpos limpos e saudaveis”>*® ficou evidente na producéo sobre os
atletas de fisiculturismo®® para a construcio de modelos de corpos saudaveis, que evidenciem
salde mediante um corpo com baixo percentual de gordura e musculatura desenvolvida,
aparentemente sem vicios e limpos, ignorando o risco dos usos dos esteroides anabolizantes e
as consequéncias na satde, como corroboram Lovisolo*® e Pich et al®.

Nascimento®® em sua investigacdo sobre a construcdo do conhecimento da danca,
destaca que as disposi¢des sdo basilares para a integracdo dos saberes permanentemente. Nesse
sentido, é fundamental para incorporar a cultura corporal e tornar-se habitus do agente. Em
outro artigo analisado, desenvolvido por Silva Monteiro, Velasquez e Silva®® que investigaram
as producdes cientificas sobre Jogos Eletronicos de Movimento no campo da EF, demonstra
que o volume de capital acumulado norteia a constru¢do do gosto que, por sua vez, gera 0
sentido que os praticantes atribuem a pratica. O volume de capital é central para o
desenvolvimento de esquemas de percepcao e disposi¢cdes dos agentes, como observado no
subcampo dos jogos eletronicos de movimentos®3, Parafraseando Bourdieu®?, o gosto constroi
disposicOes que sdo fundamentais para desenvolver o senso pratico no esporte e na cultura
corporal, orientadas pelo volume de capital acumulado dos agentes que desencadeiam formas
de comportamento especificas de acordo com as regras do jogo do campo.

Por outro lado, o artigo que problematizou o espaco social da saide publica, por meio
do Servico de Orientagdo ao Exercicio*, indica que a construgdo do habitus, com disposicoes
duréveis, emergem desses espagos. Por ter uma logica propria, as aulas de yoga desenvolvidas
nesse espaco social, revelam a capacidade da producdo de bens simbdlicos*®. A religiosidade
incorporada a partir da yoga revela como o corpo pode ser espago de “construcdo do divino”.
As discussdes da obra indicam que esse processo pode ser compreendido a partir da inculcagéo
oriunda dos professores de yoga, e explicita a interiorizagdo da exterioridade e a capacidade de
atualizacdo do habitus, construido de acordo com a necessidade particular de cada agente.
Mesmo com sua tendéncia a ser conservador o habitus pode ser modificar e ndo é cristalizado,
como esclarece Bourdieu®*?,

Ainda no contexto de salde publica, ao investigar as consequéncias da Covid-19
vivenciadas por estudantes universitarios, Castilho et al*? identificaram que as desigualdades
sociais foram evidenciadas. Os estudantes mais afetados foram mulheres, negras, pretas ou
pardas, com renda individual inferior a um salario-minimo, e que nao possuiam acesso a internet
ou computadores. Esse Ultimo aspecto revela que aparatos eletrdnicos podem ser elementos de
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distincdo, ratificando as desigualdades sociais. Para Bourdieu®, o acimulo de capital
econémico ¢ definidor de trajetorias, e gostos e escolhas sdo orientados pelo habitus de classe.

Ao analisar a atuacéo do profissional de EF na salde plblica, Neves e Assumpgao®!,
constatram que os capitais culturais estabelecidos no campo da EF, por meio dos profissionais
pesquisados indicam que, como estdo incorporados, ha uma dificuldade em alterar o que esta
consolidado, colocando em evidéncia as hierarquias proprias que estruturam esse campo.

Em pesquisa sobre a formacao profissional de EF para atuacdo na satde publica, Neves
e Assumpcao®®, apontaram que a formacao inicial dos cursos de graduacio da area da saude
orienta a atuacgdo profissional a partir da imposigao do arbitrario cultural da universidade, que
constréi disposi¢cdes duraveis no habitus, caracteristicas proprias de qualquer campo, como
indica a teoria bourdieusiana®. Interessante notar que os profissionais de EF, trabalhadores de
servicos da saude publica, mesmo tendo sido formados em licenciatura, conseguem atuar com
a devida legitimac&o, pois o capital politico incorporado na militancia estudantil e na formacéo
pedagdgica ampliada foram fundamentais para que esses profissionais desenvolvessem a
adaptacdo de contetidos especificos da salde publica, revelando que o acimulo de capital
cultural institucionalizado é substancial*®52,

Nesse sentido, 0 encontro com a conjuntura e a ldgica interna do campo da satde publica
gera lutas, disputas, violéncias simbdlicas e ratifica desigualdades entre as profissdes, pois,
como corroboram Castiel®® e Caponi®, a logica da satde publica considera contextos como
precariedade do trabalho, distribuicdo de renda, condicbes alimentares e de acesso como
fundamentais para compreendermos a relacdo satde-doenca.

Considerac0es finais

A presente revisdo de literatura indentificou 11 artigos num periodo de cinco anos que
utilizaram a teoria de Bourdieu para discutir corpo e saude, distribuidos em cinco periddicos do
campo da EF, a saber: Movimento, Motrivivéncia, Licere, Pensar a Prética e Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte. A partir das analises empreendidas identificou-se que os artigos
abordam corpo e satde, em geral de forma isolada, para estudar outros temas variados, como:
educacdo do corpo e jogos eletrdnicos de movimento; formacao e atuacdo do Profissional de
EF na saude publica; ginastica; danca; skate; fisiculturismo; yoga no Servico de Orientacdo ao
Exercicio; e distanciamento social durante a pandemia de Covid-19.

Tais resultados indicam um volume pouco expressivo de producgdes cientificas sobre
corpo e saude que utilizam a teoria de Bourdieu no campo da EF. Ademais, 0s artigos acionam
conceitos de Bourdieu de forma pouco sistematizada, como pode ser observado na classificacdo
por tipos de apropriacdo tedrica. Os conceitos foram utilizados majoritariamente de forma
isolada, para reforcar ou refutar argumentos, revelando limitagdes dos usos da teoria e néo
sendo suficientes para explicitar as intengdes tedricas dos autores. Entretanto, tais publicaces
revelam um esforgco dos agentes do campo da EF para a execucao do exercicio reflexivo em
suas tematicas de estudo, demarcando pequenos avancos sobre as formas de compreenséo sobre
0 corpo e a saude no campo de EF brasileira.

Em sintese, os resultados compilados evidenciaram que as relagGes entre agente e campo
sdo orientadas principalmente pelos capitais econdmico e simbdlico que orientam disposic¢oes
e disputas no campo da EF. Os agentes dominantes nos subcampos analisados se perpetuam
através do exercicio da violéncia simbolica, seja nas praticas corporais, esportivas ou na saude
publica. Considerando que as disposi¢des dos habitus ndo séo naturais, mas sim uma estrutura
estruturada, a violéncia simbdlica, a dominacdo e as desigualdades (ocultas ou explicitas),
permeiam o espaco social e atingem os sujeitos com menos capital econdmico e cultural no que
se refere ao corpo e a saude.
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Sugere-se que tais achados sejam investigados futuramente a partir de outros conceitos

e temas centrais ao campo académico-cientifico da EF, incluindo novos periddicos e bases de
dados que contemplem também teses e dissertacdes para que se possa ampliar a compreensao
dos usos desses e outros conceitos da teoria de Bourdieu pelos agentes que estruturam o campo
da EF brasileira.
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