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RESUMO

A relevancia dos modelos pedagogicos na atividade fisica tem vindo a aumentar nas Ultimas décadas. Estes sdo entendidos
como as estruturas nas quais os professores podem organizar os diferentes elementos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, a fim de alcangar os resultados de aprendizagem esperados. Entre os varios modelos pedagdgicos existentes,
distinguem-se os que tém uma trajetoria mais consolidada e os chamados modelos em ascenso que procuram novos paradigmas
de ensino-aprendizagem centrados sobretudo no ensino ativo. Entre os modelos em ascenso, encontramos a Pedagogia da
Aventura (PA), que se baseia nos modelos da educagdo através da aventura (uma abordagem centrada no desafio e na aventura
como componente essencial das atividades) e do Outdoor Education, que tem por base as atividades no ambiente natural. Desta
forma, a Pedagogia da Aventura, procura através do desafio e das possibilidades oferecidas pelo meio natural, contribuir para
o processo de humanizagdo dos participantes através do desenvolvimento pessoal e social, enquanto promove o
desenvolvimento de competéncias técnicas especificas para atividades fisicas no meio natural. Este artigo descreve a relevancia
atual do modelo da Pedagogia da Aventura, as suas componentes-chave ¢ as suas possibilidades como modelo emergente na
procura do desenvolvimento integral dos participantes em atividades fisico-desportivas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Modelos pedagogicos. Pedagogia da aventura. Desenvolvimento positivo.

ABSTRACT

The relevance of pedagogical models in physical activity has increased in recent decades. These are the structures in which
teachers can organize the different elements involved in the teaching-learning process to achieve the expected learning results.
Among the various existing pedagogical models, we can distinguish between those with a more consolidated trajectory and the
so-called emerging models that seek new teaching-learning paradigms centered above all on active learning. Among the
emerging models, we find Adventure Pedagogy (AP), which is based on the models of education through adventure (an
approach centered on challenge and adventure as an essential component of activities) and Outdoor Education, which is based
on activities in the natural environment. In this way, Adventure Pedagogy seeks, through the challenge and possibilities offered
by the natural environment, to contribute to humanizing participants through personal and social development, while promoting
the development of specific technical skills for physical activities in the natural environment. This article describes the current
relevance of the Adventure Pedagogy model, its key components and its possibilities as an emerging model in the search for
the integral development of participants in physical sports activities.

Keywords: Physical activity. Pedagogical models. Adventure pedagogy.

Introduciao

Nas tltimas décadas, as abordagens metodologicas na atividade fisica evoluiram com a
incorporagdo de modelos pedagodgicos, que podem ser entendidos como estruturas
multidimensionais para que os professores/treinadores possam desenvolver unidades didaticas
com base nelas, e incluem um plano de ensino, uma base teodrica, resultados concretos de
aprendizagem, atividades de aprendizagem sequenciadas, comportamentos esperados de
professores e alunos, estruturas de tarefas, medidas para avaliar a aprendizagem e mecanismos
para avaliar a sua correta implementagio’.

Para compreender a concecdo dos modelos pedagdgicos, Fernindez-Rio et al.!
apresentam trés niveis metodologicos:
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e O primeiro nivel metodologico refere-se as “estratégias na pratica”, definidas como “a
forma particular de abordar os diferentes exercicios e tarefas que compdem a progressao do
ensino de uma determinada habilidade motora” Sicilia e Delgado?.

¢ O segundo nivel metodologico seria formado pelos “estilos de ensino”, centrados na forma
como o professor atua e no impacto que a “aprendizagem” gera no aluno; ou seja, sdo “um
conjunto de momentos e técnicas, logicamente coordenados, para dirigir a aprendizagem do
aluno para determinados objetivos... mediadores entre o professor, o aluno e o que se
pretende ensinar’?.

e E oterceiro nivel metodoldgico seria formado pelos “modelos pedagdgicos”, que se referem
aos quatro elementos do processo de ensino-aprendizagem: professor, aluno, conteudo e
contexto’.

Assim, de acordo com Fernandez-Rio et al.’!! “os modelos pedagdgicos ndo substituem

os estilos de ensino, mas incorporam-nos nas suas estruturas”, bem como as diferentes
tipologias de atividades e tarefas, permitindo a conce¢do de propostas de intervengdo mais
prolongadas no tempo do que as sessdes, como as unidades didéticas, como se pode observar
na Figura 1.

Modelos
pedagogicos
(32 nivel)

Estilos de
ensino
(22 nivel)

Estratégias de
ensino

~ {12 nivel)
\\ y.

Figura 1. Niveis metodologicos de acordo com Fernandez-Rio et al.!
Fonte: Autores

Dentro dos diferentes modelos pedagogicos, podemos distinguir metodologias mais
consolidadas, que sdo aquelas que t€ém sido mais amplamente divulgadas internacionalmente,
até aos modelos em ascenso, cujas metodologias mudam o paradigma anterior, € se baseiam
fundamentalmente no ensino ativo, centrado no aluno e nas suas caracteristicas, a fim de
alcangar as competéncias-chave que permitem aos alunos desenvolver ao méximo as suas
diferentes capacidades e serem capazes de as aplicar no seu dia a dia. De acordo com Fernandez-
Rio et al.!, os modelos pedagogicos consolidados sdo apresentados no Quadro 1.
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Modelos Pedagoégicos
CONSOLIDADOS EM CRESCIMENTO
e Educacido de aventura
e Estilo atitudinal
e  Modelo ludico-otécnico

e  Ensinar a responsabilidade pessoal e social

.« 4 . . e  Modelo de auto-construgdo
[prendizagem cooperativa

e  Educacdo desportiva e Educacao fisica basada na satde

e Modelos centrados no jogo *  Aprendizagem-servigo

e  Modelo de pratica
e  Modelo pedagogico do desporto ativista

Hibridaciao de Modelos

Quadro 1. Modelos pedagodgicos consolidados.
Fonte: Autores

No proximo topico, apresentamos a situacao atual do modelo da pedagogia da aventura
(um modelo cada vez mais atual no ambito da educacao de aventura).

Atualidade do modelo de pedagogia da aventura

Origens dos programas de educacgdo através da aventura

A natureza ¢ o espago de aprendizagem mais antigo, utilizado por todas as culturas ao
longo da histdria; no entanto, até ao Renascimento ndo se pode falar de atividades fisicas no
meio natural (AFMN) tal como as entendemos hoje, e foram os humanistas Montaigne,
Rabelais e mais tarde Rousseau (Iluminismo) que conceberam as AFMN para fins educativos
e a natureza como um espaco privilegiado de aprendizagem’*.

Existem diferentes programas que abordam o tratamento educativo das AFMN, que tém
ligacdo a aprendizagem experiencial, que pode ser definida como “uma filosofia e metodologia
em que o objetivo dos educadores € colaborar com os educandos na experiéncia direta e na
reflexdo focalizada, a fim de aumentar o conhecimento, desenvolver competéncias e clarificar
valores™. Para analisar as bases de aprendizagem experiencial, é necessrio recuar até ao inicio
do século XX, analisando os autores John Dewey e K. Hant.

John Dewey destaca como um aspeto importante para a aprendizagem das pessoas o
facto de estas encontrarem significado quando interagem com o seu contexto. A figura 2 mostra
como o ato de aprender comeca com uma experiéncia concreta da pessoa, que ¢ sentida através
de um processo de reflexdo e concetualizagdo. Para concluir o processo, Dewey explica a
“aplicacdo” como uma fase em que a nova aprendizagem ¢ transferida para outras areas, sem
esquecer a importancia das experiéncias anteriores € do conhecimento adquirido por parte do
individuo, de acordo com Prouty et al.®. Todas as fases estdo interligadas num processo ciclico.
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Figura 2. Modelo de aprendizagem experimental de Dewey.
Fonte: Autores

Por seu lado, Kurt Hahn utilizou a AFMN ¢ a aventura na educacdo de uma forma
sistemética. E o fundador da Outward Bound School, uma academia de formagio para
estudantes da marinha que os preparava para poderem enfrentar as situagdes que iriam viver
quando o seu navio zarpasse em alto mar (dai o nome utilizado para estas academias de
formac¢do: Outward Bound School). O aluno tinha de aprender de uma forma geral para poder
enfrentar qualquer problema ou dificuldade que encontrasse no futuro, ou seja, aprendia ndo s6
“para” o mar mas através do mar, podendo assim preparar e treinar os desafios que teria de
enfrentar no seu dia a dia’.

De acordo com Rose e Sanchez®, a educagio que Hahn procura ¢ aquela que pode ajudar
os alunos a libertarem-se dos maus hébitos e que pode promover neles a boa moral, encorajando
a transmissao de valores sociais. Esta abordagem pedagogica espalhou-se por todo o mundo,
nomeadamente nos EUA, onde foi desenvolvido um programa chamado Project Adventure, que
consistia em disciplinas como Educagao Fisica (EF), Linguagem, Historia, Biologia, etc. Este
programa deu atualmente origem aos programas Adventure Education.

Tendo a aprendizagem experimental como ligagdo, foram consolidadas varias

abordagens metodoldgicas, nomeadamente:

e Educagdo de Aventura ou Adventure Education: consiste numa abordagem centrada
no desafio e na aventura como componente essencial das atividades, que podem ser
realizadas num ambiente natural ou urbano, usando uma situagdo de risco
controlado em que o participante pode sentir uma sensacio de incerteza’.

e OQOutdoor Education: ¢ uma metodologia semelhante a anterior, mas que enfatiza o
desenvolvimento de atividades na natureza, envolvendo um maior dominio de
competéncias técnicas, bem como a incerteza do proprio ambiente, assim como
maior énfase na educagio ambiental’.

e Modelo de pedagogia da aventura (PA): metodologia desenvolvida por Caballero-
Blanco, et al.'°, que surgiu no contexto espanhol no inicio dos anos 2000, que integra
elementos do adventure education € do outdoor education, a0 mesmo tempo que
incorpora elementos de programas de desenvolvimento positivo, pelo que visa
contribuir para o processo de humanizacdo dos participantes através do
desenvolvimento pessoal e social, bem como do desenvolvimento de competéncias
técnicas especificas de atividades fisicas no meio natural.

J. Phys. Educ. v. 35, €3545, 2024.
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e Modelo ecolodgico: trata-se de uma abordagem relativamente recente no contexto
espanhol, que apresenta trés elementos-chave de diferencia¢do, de acordo com
Pérez-Brunicardi'!:

“concebe a aprendizagem do desporto de forma geral e integrada, quer em
relagdo as multiplas dimensdes da pessoa, quer a logica interna de cada modalidade;
tem em conta de forma especial a relacdo de interdependéncia do atleta com o
ambiente natural em que desenvolve a sua atividade, no ambito do que designamos
por ecossistema desportivo; e estabelece como requisito indispensavel a
sustentabilidade do ambiente natural e social para o desenvolvimento do desporto
na natureza”.

Componentes essenciais do modelo de pedagogia da aventura

A pedagogia da aventura (PA) ¢ um modelo baseado nos principios tedricos da
aprendizagem experiencial e do desenvolvimento positivo'’. E fundamentado na educacio
através de experiéncias diretas, com atividades fisicas no meio natural e/ou através de atividades
de desafio/aventura, na natureza ou em ambientes urbanos, com o objetivo de contribuir para o
processo de humanizagdo das pessoas (tanto do educando como do educador). Desta forma,
pode ser incluida no ambito dos Qutdoor Studies, mais especificamente associada as
metodologias de Adventure Education. Surgiu na década de 1990, a partir de um grupo de
trabalho liderado por Manuel Parra, em resposta a necessidade de estabelecer estratégias
metodoldgicas para abordar no ensino basico e secundario o bloco de contetidos das atividades
fisicas no meio natural (AFMN), com uma finalidade educativa. Durante todos estes anos foi
aplicado em diferentes niveis de educacdo formal (educagdo bdsica, secunddria e ensino
superior), na educacdo ndo formal (acampamentos de verdo, atividades extraescolares), no
ambito das empresas de turismo ativo (percursos pedestres, acampamentos...) € noutros
contextos (outros tipos de atividades fisicas).

Parra et al.!?, referem que o modelo da Pedagogia da Aventura (PA) contribui para o
desenvolvimento pessoal e social das pessoas através das AFMN; ou, por outras palavras,
facilita o processo de humanizagdo. O objetivo € educar “em” e “através” das atividades fisicas
no meio natural e das atividades de desafio/aventura, bem como educar “pela” natureza. Isto
implica a integragio de objetivos de natureza diferente no processo educativo!’:

e Educar em atividades fisicas no meio natural: desenvolver competéncias especificas
em atividades fisicas como caminhadas, orientagdo, escalada, ciclismo... noutras
palavras, uma aprendizagem especifica deste tipo de pratica motora, propria da
educacao fisica ou das competéncias motoras em geral.

o FEducar através de atividades fisicas no meio natural: desenvolver competéncias
pessoais e sociais, entendendo este contexto como um potenciador de competéncias
para a vida.

e Educar para a natureza, ou seja, promover o respeito absoluto pelo meio ambiente,
concebendo-o como um lugar privilegiado que devemos conservar e cuidar. Além
disso, despertar a curiosidade e o interesse pelo ambiente natural, dando a conhecer
os seus beneficios tanto a nivel pessoal como educativo.

e Desenvolver competéncias para a vida: as competéncias para a vida sdo as
chamadas competéncias de base que sdo estabelecidas nos programas educativos
para serem trabalhadas de forma a garantir que as pessoas tenham a capacidade de
gerir a sua vida quotidiana, alcangando um crescimento pessoal e social.

J. Phys. Educ. v. 35, €3545, 2024.
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Para atingir estes objetivos, foi estabelecida uma série de componentes do modelo de
PA a serem integrados durante o processo de ensino-aprendizagem, que sdo: pilares
metodologicos, passos metodologicos, caracteristicas das atividades, estratégias
metodologicas, estrutura da sessdo e fases da intervengao.

Pilares metodolégicos

Segundo Caballero-Blanco et al.'”, os pilares metodologicos referem-se as bases
pedagdgicas que os professores devem poOr em pratica en cada sessdo. Assim, para a pedagogia
da aventura, sdo estabelecidas uma série de diretrizes que devem estar presentes em cada sessao
(Figura 3):

e Desenvolvimento positivo: promover o desenvolvimento positivo de competéncias para
a vida através de programas de intervengao de atividade fisica no meio natural. Para tal,
cada sessdo ou intervengao deve ser concebida tendo em conta dois tipos de objetivos:
* Promover as competéncias especificas das atividades fisicas no meio natural.

» Desenvolver competéncias para a vida.

e Aprendizagem experiencial: ¢ aplicado o modelo de aprendizagem de Dewey, baseado
em experiéncias praticas e vivéncias que permitem uma posterior reflexdo sobre a
pratica e a constru¢@o de conceitos ancorados numa aprendizagem significativa.

e Natureza e atividade fisica: as atividades fisicas no meio natural sdo um contexto
privilegiado para educar “na” (competéncias especificas da AFMN), “através”
(competéncias para a vida) e “pela” natureza (promovendo a reconexao e o respeito pela
natureza).

e Atitude ludica: a atitude ludica € o elemento que permite ensinar e aprender num
contexto ludico, cultivando a curiosidade, a capacidade de espanto, incentivando a
surpresa e conseguindo a motivacao de alunos e professores.

e Aventura: entende o processo de ensino-aprendizagem como uma aventura para os
professores (para manter vivo o entusiasmo pelo ensino) e para os alunos (para se
envolverem em experiéncias de aprendizagem significativas, auténticas € memoraveis).
A aventura envolve a concecao de atividades desafiantes que integram a incerteza e em
que a criatividade e a imaginacdo permitem experiéncias de aprendizagem
significativas, memoraveis e auténticas.

1.10

Desenvolvimento
positivo
Natureza e

Aprendizagem
atividade fisica

experiencial

Atitude A
iitedica ventura

Figura 3. Pilares metodologicos do modelo PA'°,
Fonte: Autores
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Etapas metodologicas

A implementac¢dao do modelo da pedagogia da aventura exige que se tenha em conta as
etapas metodoldgicas que a compdem e que podem ser aplicadas em diferentes momentos da
sessdo e do processo de ensino-aprendizagem. Estas etapas classificam as atividades em fungao
dos objetivos a desenvolver (objetivos especificos da AFMN e competéncias para a vida) e das
relagdes sociais no ambito do processo de formagao de um grupo. A aplicacdo de cada uma das
etapas metodologicas permite influenciar a realizagdo de objetivos especificos e o
desenvolvimento de contetidos especificos (Figura 4).

A pedagogia da aventura propoe 10 etapas metodologicas, cada uma delas definida com
uma série de caracteristicas comuns e objetivos a atingir. As atividades que fazem parte de uma
etapa metodoldgica ndo tém necessariamente de ser exclusivas da mesma, ou seja, podem fazer
parte de varias etapas metodologicas e promover os objetivos de ambas. Serd durante o
momento de reflexdo que o objetivo estabelecido para a sessdo terd de ser enfatizado!’.
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Figura 4. Etapas metodologicas relacionadas com objetivos e descrigio!’.
Fonte: Autores
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Segue-se uma breve descri¢do de cada etapa metodoldgica:

a) Etapa metodologica “apresentacdo”.

“Conhece-te e dar-se a conhecer” ¢ a orientacdo comum das atividades que compdem
esta etapa metodoldgica, que t€m como objetivo fazer com que os membros do grupo se
conhecam entre si, bem como conhecer um novo material ou espago. Sao aquelas dinamicas
que permitem conhecer aspetos das pessoas que formam o grupo (nomes, cidade de origem,
gostos...); bem como com pessoas que intervém de forma mais especifica. Integram também as
atividades que permitem familiarizar-se com um material, com um espago (por exemplo,
atividades de iniciagdo ao material de orientagdo).

b) Etapa metodologica “relaxamento”

“Sinta-se a vontade” é a linha de orientagdo comum as atividades que compdem esta
etapa metodologica, que visa criar um ambiente ludico que permita a interagdo num clima
positivo.

Sao aquelas que nos permitem aliviar a tensdo do grupo, libertar energia, divertir-se e
interagir através do movimento; através de dangas ou cangdes de imitagdo e repeti¢ao.

c) Etapa metodologica “redescoberta sensorial”

“Descobrir plenamente” ¢ a orientacdo comum das atividades que compdem esta etapa
metodoldgica, que visa despertar os sentidos dos participantes, reconhecer as sensagdes
percebidas e depois interagir com o ambiente que as rodeia.

As atividades de redescoberta sensorial sdo atividades-chave de descoberta, em que os
participantes ndo recebem uma explicacdo sobre o que fazer, mas tém de o descobrir através de
tentativa e erro, pratica, observagao, imitacao...

Também fazem parte desta etapa metodologica as atividades que convidam a interag@o
com o ambiente (natural ou artificial) e com as pessoas através dos sentidos, ativando o tato, a
visdo, a audicdo, o paladar, a propriocepg¢do, o equilibrio, a nocicep¢do (dor), a sensagdo de
calor.

d) Etapa metodoldgica “confianga”

“Mime-se e mime os outros” ¢ a premissa comum das atividades que compdem esta
etapa metodologica, que visa aumentar a confianga nos outros, em nos proprios, no ambiente,
nos materiais desportivos e nas técnicas de base dos desportos de aventura.

Nas atividades de confianga, sdo propostos desafios coletivos, em que alguns membros
do grupo assumem o papel principal o que implica um certo risco € que devem ultrapassar
através do trabalho colaborativo e do compromisso de cuidar uns de outros

e) Etapa metodoldgica “cooperacao”

“Ajuda e deixa-te ajudar” é a orientagdo comum das atividades que compdem esta etapa
metodoldgica, com a qual se pretende que aprendam a resolver em grupo diferentes desafios
simples, nos quais € necessario prestar atengdo as regras basicas de comunicagao e a resolucdo
de pequenos conflitos.

As atividades de cooperacdo simples baseiam-se no estabelecimento de um desafio em
que o grupo tem um objetivo comum e em que € necessaria a participacao de todos os membros
para ultrapassar. Os desafios propostos tém multiplas solugdes, pelo que sdo geradas situagdes
em que ¢ essencial que os participantes comuniquem e desenvolvam a criatividade do grupo.

J. Phys. Educ. v. 35, €3545, 2024.
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Integra também atividades que se centram no desenvolvimento da comunicagdo
interpessoal, abrindo os diferentes canais de comunicagdo, incentivam o habito da escuta ativa,
do didlogo, da negociagdo e do prazer de trocar opinides com 0s outros.

Em suma, o objetivo principal ¢ aprender a aplicar estratégicas de grupo através do
desenvolvimento de competéncias sociais como a assertividade e a empatia. Assimilar esta
forma de atingir sera essencial na pratica de atividades fisicas de aventura na natureza.

f) Etapa metodoldgica “iniciativa”.

“Ama-te, toma decisoes” € a linha comum das atividades que compdem esta etapa, com
0 objetivo de tomar a decisdo sobre como participar na atividade ou o desafio a superar, tendo
de avaliar o contexto e realizar uma autoavaliagao.

Sdo apresentadas como desafios de curta duragdo e de alta intensidade, que implicam
“saltar para o vazio” (ou seja, atrever-se a participar). Chamam-se jogos de iniciativa e de
decisdo porque exigem a coragem dos participantes. No entanto, o desejo de jogar ndo ¢
suficiente e ¢ necessario analisar previamente a situacdo e as capacidades de cada um para se
envolver no jogo. E igualmente necessério ter em conta as possiveis consequéncias das nossas
acdes, para nao nos prejudicarmos a nds proprios ou aos outros.

g) Etapa metodologica “instinto”

“Descobre-te e dar-se globalmente” ¢ a linha de orientacdo comum das atividades que
compdem esta etapa metodoldgica. As propostas mobilizam aspetos primarios e instintivos com
0s quais se espera que os participantes respondam intelectualmente, emocionalmente e
corporalmente em perfeito equilibrio € em pleno esplendor.

As atividades de instinto recorrem sobretudo a jogos de simulacdo e de role-playing,
que se tornam os verdadeiros motores da sessdo e visam envolver emocionalmente os
participantes. Estas atividades envolvem um contacto fisico intenso e uma grande interacao,
com uma componente de risco objetivo que ndo deixa ninguém indiferente (quer participe ou
ndo), imprimindo uma memdaria nos participantes que normalmente se traduz num desejo de
voltar a jogar.

Permitem-nos reproduzir o contacto mais intimo que temos com a natureza, quando
praticamos deportos de aventura em que, por vezes, a incerteza ¢ grande. A resposta tem de ser
global, plena e de onde, tal como nas atividades na natureza, se regressa emocionalmente
marcado e, normalmente, se guarda alguma memoria fisica ou intelectual.

h) Etapa metodolodgica “técnicas basicas”

“Surpreenda-se com o que pode fazer” € a premissa comum das atividades desta etapa
metodoldgica, onde o objetivo € aprender as técnicas basicas aplicaveis nos desportos ao ar
livre”.

Inclui as atividades que desenvolvem técnicas basicas através de jogos e propostas em
que sdo introduzidos materiais e técnicas desportivas simples (como o trabalho com cordas, a
montagem de mochilas...), a fim de poder abordar os desportos de aventura de uma forma mais
segura e progressiva.

”»”

1) Desportos na natureza

“Experimenta, aprende e sente plenamente” ¢ a diretriz comum das atividades que
compdem esta etapa metodologica. O objetivo € que os participantes assumam a
responsabilidade da pratica, num ambiente natural ou artificial (urbano, misto), onde se recorre
a situagdes de risco aparente ou real, e em que € necessario, colocar em jogo o que foi assimilado

nas etapas metodologicas anteriores.
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As atividades complexas da aventura sdo as praticas motoras com uma componente
ludica, recreativa, em que o individuo atua de forma global, em que € necessario intervir, de
forma primorosa, respeitando os diferentes protocolos de seguranca de todos os participantes e
em que o meio natural ndo exerce uma influéncia determinante. Podem ou nao ser propostas na
natureza, adaptando o cendrio de jogo e as regras (por exemplo, escalar numa parede de
escalada).

Os desportos de aventura sao praticados em contato direto com o meio natural,
submetendo-se a incerteza do ambiente. Gragas a eles, vivemos uma aventura imaginaria, na
qual sentimos emog¢des e sensagdes hedonistas de caracter global. Geralmente, ha um
deslizamento, aproveitando as energias da natureza e a utiliza¢ao de dispositivos tecnologicos,
em todos os tipos de superficies (por exemplo, escalada desportiva em rocha).

Em suma, o principal objetivo ¢ ser diretamente confrontado com as atividades mais complexas
e desportivas que se desenrolam em contacto com um ambiente natural em mutagao.

j) Reflexdo

“Pense no que sentiu e aprendeu” ¢ a orientacdo comum das atividades que compdem
esta etapa, com a qual se pretende tomar consciéncia, compreender e tirar partido do que
aconteceu na realizacdo das diferentes atividades (ou seja, das outras etapas metodologicas),
através da reflexdo individual e/ou coletiva.

As atividades de reflex@o facilitam a analise do que aconteceu, procurando a relagdo
entre o seu comportamento € os principios morais subjacentes. Permitem-lhes estabelecer uma
avaliagdo pessoal, tomando consciéncia das repercussoes, das decisdes e das agdes associadas.

E a etapa metodologica que dé sentido ao processo educativo, onde, para além do jogo
pelo jogo, se procura, através da reflexdo, contribuir para o processo de humanizacdo dos
alunos. A presenca deste grupo de atividades ¢ fundamental, sendo o elo de ligacdo entre as
etapas metodologicas; a realizacao dos seus objetivos € conseguida, em grande parte, durante a
reflexdo das proprias experiéncias.

Caracteristicas das atividades

Independentemente da etapa metodoldgica a que associamos a cada uma das atividades,
ha uma série de caracteristicas a integrar na concec¢ao das atividades, que nos permitem ativar
a motivagio nos participantes, de acordo com Caballero-Blanco et al.'’. Estas caracteristicas
estdo resumidas no Quadro 2 e na figura 5.
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A atividade ¢ apresentada sob a forma de um desafio a ultrapassar,
Desafio adaptado as suas capacidades. O participante tem de resolver o
problema a través da sua propria experiéncia.

Envolver a atividade num fio condutor que ligue uma tarefa a outra.
Fio condutor | Isto da sentido ao processo e cria um clima que convida a criatividade,
a imaginagdo e a participagao.

Ultrapassar o desafio significa cooperar para um objetivo comum.
Cooperacao Todos devem participar, cada um assumindo um papel que lhe permita
sentir-se a vontade e reforgar a sua identidade pessoal

Os desafios devem ser simples, com poucas regras, faceis de organizar

Tarefas e com multiplas solucdes, integrando a incerteza, de modo a incentivar
abertas a investigacao, a criatividade e a experimentacao
A atividade envolve os participantes de uma forma global:
. intelectualmente, fisicamente, socialmente e sobretudo
Globalidade

emocionalmente. E essencial que a experiéncia seja interiorizada e que
se torne educativa.

Dar espago a liberdade nas atividades permite um sentimento de
Liberdade | conforto (poder assumir diferentes papéis) e a oportunidade de tomar
decisoes (o que afeta a responsabilidade e a autonomia).

As atividades devem ser experienciais, com um significado real,

Autenticidade . . A
relacionadas com interesses, experiéncias € um contexto.

Quadro 2. Explicagdo das caracteristicas que as atividades devem possuir'®.
Fonte: Autores

Desafio

Globalidade Cooperagdo

Tarefas A :
= Fio condutor
abertas |
Autenticidade Libertade

Figura 5. Caracteristicas das atividades a incorporar de acordo com PA'C,
Fonte: Autores
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As estratégias metodoldgicas contribuem para o desenvolvimento dos objetivos do
modelo pedagodgico e dos objetivos especificos do programa de intervengdo. Devem ser
implementadas continuamente durante as diferentes sessdes que compdem o programa de
intervengao, dependendo dos objetivos da fase em que se encontra, das etapas metodologicas e

das atividades realizadas'®.

De seguida, apresentamos as estratégias metodologicas definidas no ambito do modelo
da Pedagogia da Aventura (Quadro 3 e Figura 6).

ESTRATEGIA

DESCRIPCAO

Ser um exemplo de
respeito

O professor ¢ um exemplo de respeito. Comunica respeitosamente
tanto com os alunos individualmente como com todo o grupo.

Definir expetativas

Explicar aos alunos o que se espera deles em relagdo as praticas,
regras e procedimentos seguros na sala de aula.

Incentivar a interacao
social

Estruturar atividades que incentivem uma interagao social positiva.
Isto pode envolver a interagdo aluno-aluno através da cooperagao,
do trabalho de equipa, da resolug@o de problemas e da resolugdo de
conflitos.

Oferecer oportunidades
de sucesso

Conceber atividades para que todos os alunos tenham a
oportunidade de participar com sucesso, independentemente das
diferengas individuais.

Relativizar o erro

O sucesso ¢ o fracasso fazem parte das atividades e sdo igualmente
educativos. Valorizar o facto de ter experiéncias positivas na sua
propria  experiéncia, que lhe permitem  descobrir-se
emocionalmente.

Estabelecer situacoes de
responsabilidade e
lideranca

Criar situagdes e atribuir tarefas aos alunos, oferecendo-lhes a
possibilidade de liderarem ou serem responsaveis por um grupo e
assumirem certas responsabilidades que ajudam a organizar a
sessdo ou uma atividade especifica. Ser responsavel pela sua propria
aventura, desenvolvendo assim a autonomia, a assertividade, o
autoconceito, etc.

Feedback imediato

Fornecer feedback imediato ou simultdneo sobre a forma de
executar a tarefa, tanto positivo como negativo.

Estimular o papel na
avaliacio

Permitir que os alunos desempenhem um papel na avaliacdo da
aprendizagem. Esta avaliagdo pode assumir a forma de
autoavaliagdo ou de avaliagdo pelos pares em relagdo ao
desenvolvimento de competéncias, comportamentos e atitudes.
Pode também envolver a defini¢do de objetivos ou a negociagdo
entre o professor e os alunos relativamente a sua progressao na
turma.

Dar liberdade de
escolha e de decisao

Oferecer, diferentes opgdes de escolha relativamente ao risco que
querem correr, € a0 mesmo tempo, O espago, OS parceiros ou a
tarefa.
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Fazer perguntas que permitam a reflexdo sobre a aprendizagem
vivida, facilitando a compreensao de "como" e "o qué" esta a ser
Fazer perguntas aprendido.
“poderosas” Estes momentos podem ter lugar durante uma atividade ou no final
da sessdo, refletindo sobre as competéncias técnicas, os objetivos
da sessdo ou a transferéncia da aprendizagem.

Quadro 3. Estratégias metodoldgicas.
Fonte: Autores

Ser um exemplo de

respeito
Incentivar a Definir
Interagao social expetativas
Fazer gquestdes Relativizar o
“poderosas” BITo
Estabelecer
situagoes de Feedback
responsabilidades imediato
e lideranga
Reforcar a Dar liberdade de
importéncia da escolha e de
avaliag@o Oferecer decisao

oportunidades de
SUCESSo

Figura 6. Estratégias Metodologicas PA'

Fonte: Autores

1.1.1. Estrutura da sessao

A estrutura da sessdo surge da analise de propostas que tém em conta o processo de
aprendizagem de uma forma holistica e ndo apenas focada na parte fisica, embora o movimento
seja a nossa principal ferramenta de acdo. Com base nas propostas relativas ao tratamento
pedagégico do corpo'® e tendo em conta a recreacdo expressiva e através do modelo de
responsabilidade'®, Vaca!® apresenta trés momentos diferentes durante a sessdo (Figura 7),
segundo Caballero-Blanco et al.',

e Tempo de encontro: Como em qualquer processo de comunicagdo, o primeiro passo
¢ cumprimentar os outros e saber como estdo nesse dia; por isso, os participantes
sdo agrupados num circulo e o professor da-lhes as boas-vindas a sessdo, explica o
objetivo e o contetido da sessdo e organiza a primeira atividade, relacionada com as
etapas metodologicas de apresentagdo, distensdo o redescoberta sensorial.

e Momento de aprendizagem: Este ¢ o momento central da sessdo, onde se realizam
as principais atividades. Todas as etapas metodoldgicas podem ser aplicadas em
fun¢do do objetivo e do conteido a abordar. A organizagdo pode variar entre
atividades individuais ou em pequenos grupos e atividades em grande grupo. O
professor desloca-se pela sala de aula de modo a ter uma visdo geral da turma,
prestando ateng¢do aos elementos de seguranca tentando interagir com todos os
alunos.

e Momento de reflexao e despedida: Os participantes sao agrupados em circulo e sao
analisados os destaques da sessdo, relacionados com os dois objetivos propostos no
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inicio da sessdo: objetivos especificos da AFMN e objetivos relacionados com as
competéncias para a vida. As atividades utilizadas estdo relacionadas com a etapa
metodoldgica da reflexdo. Como em qualquer processo comunicativo, despedimo-
nos afetuosamente dos nossos alunos até a proxima sessdo, podendo utilizar
atividades relacionadas com a etapa metodologica de distensao.

TEMPO DE MOMENTO MOMENTO
ENCONTRO APRENDIZAGEM REFLEXAO
+ Actividades = Reflexdo grupal
Cumprimentar = principais sobre a experiéncia
estabelecer contacto * Contelido = Conhecer o grau de

Definir objectivos e programado (etapas realizacio dos
explicar sessio metodologicas) objectivos

Primiera actividade * Despedida

Figura 7. Estrutura da sessio da PA!°

Fonte: Autores

1.1.2. Fase de intervengao

Os objetivos especificos das sessdes ao longo da implementagdo de um programa
baseado no modelo da Pedagogia da Aventura variam de acordo com trés fases que podem
ajudar a organizar a intervengdo. De acordo com Hellison'* e Baena-Extremera’, as trés fases
identificadas, com base na analise de outros modelos estdo representadas esquematicamente na
Figura 8'°:

e Criar um clima positivo: O inicio de qualquer interven¢ao consiste em criar canais
de comunicagdo entre o adulto de referéncia e os participantes, bem como em
estabelecer confianca e respeito. Para isso, o principal objetivo € criar um clima
positivo, entendido como uma atmosfera em que os participantes podem agir
livremente, sentir-se seguros e sentir-se parte do grupo. Assim, é aconselhavel
utilizar atividades das etapas metodologicas de apresentagdo, distensdo,
redescoberta sensorial e confianga.

e Desenvolvimento de competéncias para a vida: A maior parte do tempo de
intervencdo sera dedicada ao desenvolvimento das competéncias para a vida
selecionadas pelo adulto de referéncia para esse grupo de participantes. Para tal,
serdo concebidas experiéncias com atividades das diferentes etapas metodoldgicas,
nomeadamente: cooperagdo, instinto, técnicas basicas, desportos na natureza e a
reflexdo.

e Transferéncia: A finalidade do processo de intervengdo deve ser o de permitir que
os participantes apliquem o que aprenderam noutros contextos ou situagdes
diferentes. Esta fase inclui especialmente atividades da etapa metodolégica dos
desportos na natureza, considerando que, se anteriormente as atividades foram
realizadas em ambientes mais domesticados e com menos incerteza (espago interior
ou exterior de um centro educativo, parque, ambiente urbano...), termina com a
pratica de atividades fisicas em ambientes naturais. Refere-se também a aplicacao
do que foi aprendido a outros contextos, como a familia, a escola (outras
disciplinas), fora da escola, os amigos, etc.
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CRIACAO
CLIMA POSITIVO

TRANSFERENCIA

DESENVOLVIMENTO COMPETENCIAS
PARA A VIDA

Figura 8. Fases de Intervencdo da PA!°,
Fonte: Autores

Consideracoes finais

As AFMN sao um contexto privilegiado para a promog¢ao do desenvolvimento pessoal
e social de criangas, jovens e adultos. No entanto, o facto de sair para o meio natural ndo produz,
por si s0, estes resultados positivos; € necessaria uma intervengao programada para que o efeito
formativo se verifique®!%!2.

Para tal, o modelo da Pedagogia da Aventura apresenta uma série de componentes-
chave que permitem a implementacdo de programas através da AFMN para fins educativos,
estabelecendo os pilares metodologicos, as raizes e a esséncia do modelo (desenvolvimento
positivo, aprendizagem experiencial, atividade fisica e natureza, atitude lidica e aventura).

Os desafios colocados por esta abordagem metodologica sdo: aumentar a sua difusdo
entre os professores de educacdo fisica e técnicos de desporto em contextos de educagdo nao
formal (tanto em Portugal como em Espanha e noutros paises), aumentar a investigagdo para
ter uma maior base cientifica, estabelecer um processo solido de formagdo e avaliagdo da
fidelidade da implementagdo de programas baseados no modelo da pedagogia da aventura,
implementar e avaliar em contextos de educacdo formal e ndo formal.
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