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RESUMO

Este estudo procurou analisar o padrdo do movimento fundamental caminhar como subsidio para o entendimento da
aquisicdo das habilidades motoras na infancia. O nimero de sujeitos do estudo constituiu-se de 41 criancas de idade entre 3 e
8 anos, pertencentes a rede privada de ensino. Como instrumentos foram utilizadas a abordagem da configuragdo corporal
total e a cinemetria. Os resultados demonstraram que: a maioria das criancas apresentou estdgio evoluido do caminhar; as
varidveis espacotemporais apresentaram comportamento tipico em fun¢do da velocidade normalizada, com acentuacdes
positivas para a velocidade livremente selecionada, o comprimento da passada, a cadéncia do passo e o comprimento do
passo, e negativas para o tempo da passada. As velocidades normalizadas se diferenciam em funcdo do tipo de estdgio de
desenvolvimento motor. Conclui-se que o estdgio maduro evidenciou-se como essencial para velocidade normalizada (0,37)
do caminhar, destacando-se como pré-requisito para movimentos mais precisos e coordenados.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Biomecanica. Caminhar.

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € um processo
sequencial e continuo relacionado a idade que tem
como ponto principal as trocas no comportamento
motor ao longo da vida (GALLAHUE; OZMUN,
2001; HAYWOOD; GETCHELL, 2004). Desta
forma, aqueles que t€m essa drea de estudo buscam
aprofundar discussdes sobre os fatores intervenientes
as mudangas no comportamento do movimento
humano.

Neste contexto, os estudos na area do
desenvolvimento motor t€m sido dominados por
duas abordagens: uma com orientacdo voltada ao
produto e a outra, voltada ao processo, havendo entre
as duas relacdo de dependéncia (MANOEL, 2005).
A abordagem orientada ao produto consiste em
estudos que descrevem as mudancas nos resultados
do desempenho motor (VALENTINL 2002),
enquanto a orientada ao processo corresponde as
mudangas no padrao de movimento (GIMENEZ et
al.,, 2004; MARQUES; CATENASSI, 2005). Este
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tipo de descri¢@o é denominado descri¢@o qualitativa
e pode ser complementada, ou mesmo ampliada,
com o registro de varidveis cinemadticas
(quantitativas).

Desta forma, para analisar o comportamento
motor tipico devem ser observadas as trocas na
sequéncia e coordenacdo dos padrdes motores.
Especificamente no padrio motor caminhar, as
trocas evidenciadas ao longo da vida tendem a
mostrar alteracdes no comprimento da passada
(absoluto e normalizado), na velocidade e no tempo
gasto no duplo apoio (ULRICH, 2007).

Assim, o caminhar € um movimento
fundamental do homem (GALLAHUE; OZMUN,
2001) e fonte de informacdes a respeito do seu
comportamento motor. Segundo Vaughan et al.
(1996 apud DAVID; AVILA, 2001, p. 5),

O andar é uma das principais habilidades
do individuo e, apesar de sua
complexidade, este se caracteriza por
movimentos suaves, regulares e repetitivos,
e com surpreendente eficiéncia do ponto de
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vista neuromuscular, 0 que o torna muito
apropriado  para  investigagdes  das
estratégias de controle utilizadas pelo
sistema bioldgico.

Por meio de uma abordagem laboratorial
encontramos na literatura investigacdes sobre o
caminhar, as quais podem ser classificadas nas areas
do controle motor, da aprendizagem e do
desenvolvimento motor.

Na linha do controle motor, Hirasaki et al.
(1999) estudaram os efeitos da velocidade do
caminhar no movimento vertical da cabeca e do
corpo durante a locomog¢do e detectaram
contribuicdes significativas dos reflexos vestibulares
para a manutengdo da postura. Na linha da
aprendizagem motora, Gordon e Ferris (2007)
utilizaram um exoesqueleto robdtico controlado pela
ativagdo muscular para estudar a adaptacdo da
locomocao humana. Na linha do desenvolvimento
motor, Chester, Tingley e Biden (2007)
identificaram diferencgas cinematicas e dinamicas do
caminhar relacionadas a idade, em criancas com
idade entre trés e treze anos.

J4 no ambito do contexto escolar encontramos o
trabalho de Gallahue e Ozmun (2001), baseado
numa abordagem de configuragdo corporal total.
Esta abordagem € importante para avaliar o
desenvolvimento de padrdes motores fundamentais,
como o caminhar, e classifici-los em estdgios.
Dickens e Smith (2006) testaram a validade e a
confiabilidade de um teste de avaliacdo visual e
afirmam que este € util para avaliar criancas que
precisam de acompanhamento frequente.

Em face dessas consideracdes, este estudo
justifica-se por ser mais que uma questdao puramente
investigativa, entendendo-se que os padrdes motores
precisam ser observados pelos profissionais que
interagem com as criangas no contexto escolar, por
serem pré-requisitos para a aquisi¢ao de habilidades
motoras coordenadas e especificas. Assim, o estudo
da locomogdo em jovens tem sido documentado
pelas mudangas nos pardmetros bésicos do caminhar
relacionados a idade (VAN EMMERIK et al., 2005);
e para o processo de comparacdo, segundo de David
e Avila (2004), sdo necessdrias estimativas da
variabilidade do caminhar normal entre faixas
etdrias.

Finalizando, o uso integrado da avaliagio visual
pela abordagem da configuragio corporal total, com
a cinematica, através de técnicas de cinemetria,
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parece ser bastante util no processo de detecgio de
progressos na habilidade de caminhar.

Muitas alteracdes sutis continuam a ocorrer
no padrdo da caminhar, mas elas ndo sdo
percebidas na avaliacdo visual sem auxilio
de equipamentos. A andlise sofisticada de
filmes e técnicas eletromiograficas deve ser
usada para detectar progressos na
habilidade de caminhar (GALLAHUE,;
OZMUN, 2001, p.280).

Diante do exposto, o objetivo geral do estudo
foi analisar o padrio do movimento fundamental
caminhar como subsidio para o entendimento da
aquisicao das habilidades motoras na infancia. Como
objetivos especificos a pesquisa visou identificar os
estagios de desenvolvimento motor do caminhar e os
seus pardmetros espacotemporais, a velocidade, o
tempo e o comprimento da passada, a cadéncia e o
comprimento do passo, e analisar a evolu¢do da
velocidade da passada em relagdo ao estigio de
desenvolvimento motor.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

7

Este estudo € caracterizado como descritivo.
Os sujeitos selecionados para o estudo
constituiram-se de 51 criancas da faixa etariade 3 a
8 anos, pertencentes a rede de ensino privado, que
consentiram na realizacdo do estudo. Destas
criangas, dez foram desconsideradas na andlise por
ndo reproduzirem o padrdo estipulado da sessdo de
coleta de dados, tendo como causas o olhar para
baixo acompanhando a faixa demarcatéria do
sistema de referéncia e a movimentacdo exagerada
e/ou agrupada das mados durante o caminhar. A
participacdo das criangas como voluntirias se
tornou efetiva apds os pais ou responsdveis terem
assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido e a diretora ter autorizado a realizacdo
do estudo.

Este estudo enquadra-se no projeto de Andlise
da Postura Dindmica do Corpo Humano, que teve
parecer favordvel do comité de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos (Parecer 167/2006). A
Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos sujeitos
selecionados. A divisdo da amostra por faixa etdria
segue a estrutura de alguns estudos com foco na
analise do caminhar (SUTHERLAND, 1997,
STANSFIELD; HILLMAN; HAZLEWOOD,
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2001; STANSFIELD et al., 2003; CHESTER;
TINGLEY; BIDEN, 2007).

Como instrumentos de pesquisa foram
utilizadas a matriz de Gallahue e Ozmun
(2001) e a técnica de cinemetria para andlise
cinemdtica dos pardmetros espagotemporais
do caminhar.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos sujeitos do estudo

Estatura (m) Peso (kg)
Mediana(25-75) Mediana(25-75)

Idade n41l) %

3-4 05 12.20 1.10(1.10-1.17) 20.00(19.00-21.25)
5-6 17 4146 1.19(1.17-1.23) 23.00(20.75-25.00)
7-8 19  46.34 1.26(1.24-1.29) 26.00(23.00-29.75)

Para identificar o estdgio de desenvolvimento
motor relacionado ao caminhar das criangas, a
matriz de Gallahue e Ozmun (2001) apresenta uma
abordagem de configuracdo total, utilizada para
grupos de criangcas em um ambiente informal
(GALLAHUE; DONNELLY, 2007). Através dessa
abordagem a mecanica corporal na performance da
locomocgdo € observada e comparada com padrdes
preestabelecidos de comportamentos de segmentos
corporais, classificando-se a crianga nos estagios do
caminhar nos niveis inicial, elementar e maduro
(Quadro 1).

A. Estagio Inicial
1. Dificuldade de manter postura ereta
Perda de equilibrio imprevisivel
Pernas rigidas, hesitantes
Passos curtos
P¢ inteiro em contato com a superficie
Dedos virados para fora
Base de apoio larga
. Joelho flexionado ao contato, seguido de rdpida
extensdo de perna
. Estdgio Elementar
Suavizacdo gradual do padrao
Aumento da extensao do passo
Contato calcanhar-dedo
Bragos soltos nas laterais com oscilagio limitada
Base de apoio dentro das dimensdes laterais do tronco
Tendéncia de dedos para fora reduzida ou eliminada
Balango pélvico melhorado
. Elevagio vertical aparente
stdgio Maduro
Oscilag¢@o automadtica dos bracos
Base de apoio reduzida
Passo relaxado e alongado
Elevacgdo vertical minima
Contato calcanhar-dedo definido

N U R W

o
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Quadro 1 - Estagios do desenvolvimento motor do
caminhar (Gallahue; Ozmun, 2001)
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Para verificar 0s pardmetros
espacotemporais foi utilizada a andlise

cinemdtica. O inicio do ciclo do movimento do
caminhar foi definido pelo contato do pé direito
com o solo. A localizacdo de cada instante do
ciclo do caminhar, em fung¢do do tempo, foi
obtida por meio de técnicas de cinemetria
convencionais. Para tanto foi utilizado o
programa Dvideow (FIGUEROA; LEITE;
BARROS, 2003).

Para a coleta de dados foi posicionada
perpendicularmente ao plano de referéncia
bidimensional uma filmadora digital, a qual
registrou os movimentos do caminhar das
criancas. A filmagem foi realizada no ambiente
escolar, em um local fechado e previamente
calibrado. Este tipo de andlise tem sido utilizado
em outras pesquisas (GIMENEZ et al., 2004;
MARQUES; CATENASSI, 2005; DE OREO,
1980), pois o caminhar varia em comprimento
de passada, cadéncia, velocidade e tempo de
passada.

Tanto a abordagem de configuracdo total
quanto a andlise cinemadtica foram realizadas a
partir de uma Unica filmagem de video. Nesta
sequéncia, o registro cinematografico foi
realizado para apenas uma tentativa do
caminhar, sendo a velocidade livremente
selecionada pela crianca. Todas as criancas
realizaram a locomog¢do com suas vestimentas
(roupas e cal¢ados) habituais da escola.

A partir da aquisicdo da sequéncia de
imagens relativas a uma passada do caminhar,
definiu-se o ciclo padrio com quatro fases
caracteristicas. No caminhar identificam-se as
fases do primeiro duplo-apoio, do apoio simples
do pé direito, do segundo duplo-apoio e do
apoio simples do pé esquerdo, a partir da
visualizacdo do contato e da retirada dos pés
sobre o solo.

Além desta, para andlise dos dados utilizou-
se a observacdo dos videos com a planilha dos
estdgios de desenvolvimento do caminhar para
identificar a classificacdo da crianca (inicial,
elementar e maduro), a qual foi realizada por
trés avaliadores.

Medidas do cendrio experimental foram
quantificadas para permitir eventuais corre¢des de
erros de paralaxe (CUNHA, 1993). No que se
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refere aos pardmetros espagotemporais foram
calculados a velocidade (m/s), o tempo da passada
(s), o comprimento da passada (m), a cadéncia
(passo/min) e o comprimento do passo (m).

A Tabela 2 apresenta a mediana e a
amplitude interquartil da velocidade livremente
selecionada, nao normalizada e distribuida por
faixa etdria.

Tabela 2 - Distribui¢do da velocidade livremente
selecionada por faixa etdria das criancas

3-4 anos 5-6 anos 7-8 anos
Mediana(25-75) Mediana(25-75) Mediana (25-75)

Velocidade [m/s] 1.02(0.78-1.19) 1.19(1.17-1.23)  1.28(1.14-1.35)

Os valores de velocidade livremente
selecionada encontrados para a faixa entre 6 e 7
anos foram compativeis com os de outros
estudos (DAVID; AVILA, 2001; HAUSDORFF
et al., 1999); entretanto, apesar de muitos
autores sugerirem que as velocidades livremente
selecionadas sdo representativas da idade, as
criancas podem apresentar diferentes
combinacdes de comprimento e cadéncia de
passada  para uma dada  velocidade
(STANSFIELD; HILLMAN; HAZLEWOOD,
2001), o que aconteceu em nosso estudo.

Por esta razdo e por considerarmos que no
estudo do caminhar os  parametros
antropométricos podem interferir na comparagao

Depra et al.

da locomocdo de criancas, buscou-se a
normalizacdo dos dados da velocidade e,
consequentemente, observou-se a distribuicao
das diferentes varidveis entre as criancas.
Segundo Monteiro e Aradjo (2001), que
estudaram as condicdes fisioldgicas na transi¢ao
do caminhar para a corrida, um fator
interessante de ser estudado estd relacionado a
“possibilidade de as dimensdes corporais
influenciarem de forma diferenciada na selecao
do modo de locomocdo em individuos de
diferentes faixas etdrias”.

Para tanto, utilizou-se a equagdo proposta
por Van Der Linden et al. (2002) colocada
abaixo, em que v ¢é a velocidade, bh € a estatura
e g é aaceleracdo da gravidade.

1

Jbhxg

Equacao 1 — Velocidade Normalizada — VN

VN =v-

RESULTADOS

Na Figura 1 apresenta-se a distribuicao dos
estdgios de desenvolvimento motor em fungdo
da idade dos sujeitos do estudo. Observa-se um
estdgio de maturidade mais evidente nas idades
de 6 e 7 anos.

12+

10

O Elementar

Freqiiéncia [1]

® Maduro

3 4 5

idade [anos]

Figura 1 - Distribui¢do dos estdgios de desenvolvimento motor em fun¢do da idade
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Na Tabela 3 apresentam-se as varidveis
antropométricas estatura, idade e peso em
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func¢ao da velocidade normalizada.

Tabela 3 - Mediana e amplitude interquartil das varidveis antropométricas em func¢do da velocidade

normalizada
0.20-0.25 0.25-0.30 0.30-0.35 0.35-0.40 0.40-0.45 0.45-0.50
(f=3) (f=4) (f=12) (f=15) (f=5) (f=2)
Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75)
Estatura (m) 1.18 1.20 1.21 1.24 1.29 1.18
(1.12-1.26) (1.18-1.26) (1.18-1.26) (1.13-1.26) (1.27-1.31) (1.16-1.20)
Idade 57 88.50 79.50 85.00 87.00 75.00
(meses) (57.00-81.00) (71.00-91.50) (72.50-86.00) (72.50-88.75) (78.00-90.50) (74.00-76.00)
Peso (kg) 22.00 21.50 23.00 23.00 30.00 23.00

(21.25-25.00) (20.00-27.00)

(21.00-25.00)

(18.50-28.50) (25.25-32.00) (21.00-25.00)

A Tabela 4 apresenta os dados das varidveis
espacotemporais em funcdo de intervalos de
velocidade normalizada. A caracteristica de
variabilidade pode ser observada no espectro de

velocidades apresentadas pelos sujeitos do
estudo (020-0.50), cujas idades variam entre 3,9
e 7,8 anos.

Tabela 4 - Mediana e amplitude interquartil das varidveis espacotemporais do caminhar em funcdo da

velocidade normalizada

0.20-0.25 0.25-0.30 0.30-0.35 0.35-0.40 0.40-0.45 0.45-0.50
(f=3) (f=4) (f=12) (f=15) (f=5) (f=2)
Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75)
\;‘300“13‘1" 0.78 1.00 1.14 1.29 1.44 161
(m/s) 075-079  (0.98-1.01)  (1.09-1.18)  (121-133)  (142-1.50)  (1.52-1.69)
Tempo da passada (s) 127 1.03 0.97 0.93 0.87 0.83
(109-129)  (1.00-1.08)  (0.93-097)  (0.87-093)  (0.83-091)  (0.80-0.87)
Comprimento da 0.93 1.02 1.07 1.18 1.32 1.34
passada (m) (085-1.00)  (1.01-1.06)  (1.05-1.13)  (1.08-122)  (1.18-134)  (1.22-1.47)
Cadéncia APD 100.00 109.19 120.00 138.46 138.46 144.23
(passo/min) (89.29-109.38) (105.88-120.54) (116.25-128.57) (128.57-138.46) (133.85-138.46) (138.46-150.00)
Cadéncia APE 100.00 109.19 120.00 120.00 128.57 133.52
(passo/min) (86.36-109.38) (105.88-116.25) (120.00-124.29) (114.38-128.57) (126.43-138.46) (128.57-138.46)

Comprimento do 0.49 0.51 0.53 0.58 0.67 0.68

passo APD (m) (0.41-0.51) (0.51-0.55) (0.51-0.55) (0.54-0.62) (0.59-0.67) (0.60-0.76)

Comprimento do 0.45 0.50 0.54 0.60 0.65 0.66

passo APE (m) (0.43-0.49) (0.49-0.51) (0.52-0.58) (0.56-0.61) (0.59-0.67) (0.62-0.71)
Na Tabela 3, inicialmente testamos a varidvel idade, aplicando o teste de Kruskal-Wallis,

normalidade das varidveis em funcio das faixas de
velocidade normalizada (Teste de Shapiro-Wilk).
Apenas as varidveis estatura e peso apresentaram
distribuicdo normal. Para estas varidveis, aplicando
o teste t para amostras independentes e levando em
conta os resultados do Teste de Levene,
encontramos diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) apenas entre a terceira e a
quinta faixa de velocidade normalizada. Para a

verificamos que ndo existiram diferengas
estatisticamente significativas (p>0,05) entre as
faixas de velocidades normalizadas. Esses
resultados indicam que com a divisdo da amostra
em niveis de velocidade normalizada as varidveis
antropométricas ficam distribuidas de forma
homogénea.

Em relagdo as varidveis espagotemporais
(Tabela 4), apds testarmos a normalidade dos
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dados (Teste de Shapiro-Wilk), verificamos a
normalidade da distribuicdo para as varidveis
velocidade, tempo da passada e comprimento do
passo da perna esquerda, e a ndo normalidade
para as varidveis comprimento da passada,
cadéncia dos passos das pernas esquerda e
direita e comprimento do passo da perna direita.
Assim, para os dados com distribui¢do normal
aplicamos o teste t para amostras independentes,
e para os dados com distribui¢do ndo normal, o
Teste de Mann-Whitney.

Nao encontramos homogeneidade nos
resultados das comparagdes das diferencas
estatisticamente significativas entre as varidveis
espacotemporais (p<0,05) quando distribuidas
em funcdo das faixas de velocidades
normalizadas.

A Tabela 5 apresenta a classificacdo dos
sujeitos em relacdo ao estigio do padrio de
movimento e a velocidade normalizada.
Podemos observar que 46,34% (n=19) dos
voluntarios se encontram no nivel elementar,
enquanto  53,66%  (n=22)  encontram-se
distribuidos no estdgio maduro.

Depra et al.

Tabela 5 - Velocidade normalizada em fungdo dos
estdgios de desenvolvimento motor

Estagios de desenvolvimento motor

Velocidade n(41) Elementar Maduro
normalizada (46.34%) (53.66 %)
0.20-0.25 03 03 00
0.25-0.30 04 02 02
0.30-0.35 12 07 05
0.35-0.40 15 06 09
0.40-0.45 05 00 05
0.45-0.50 02 01 01

Na Figura 2 apresenta-se a distribuicdo da
velocidade normalizada em fungdo do estigio de
desenvolvimento motor. Aplicando o Teste ¢
para amostras independentes e assumindo a
igualdade das variancias (Teste de Levene),
observamos diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) entre os grupos com
estdgios de desenvolvimento motor elementar e
maduro. A média observada para as criangas
classificadas como de desenvolvimento motor
maduro foi igual a 0,37, superior a das criangas
classificadas com desenvolvimento motor
elementar.

Frequiéncia [1]

0,25 0,3 0,35

velocidade normalizada

@ Elementar
®m Maduro

0,4 Mais

Figura 2 - Distribui¢do da velocidade normalizada em fungdo do estdgio de desenvolvimento motor.

DISCUSSAO

A avaliacio do padrio do movimento
fundamental baseada no  processo do
desenvolvimento motor deve constantemente
nos lembrar da individualidade do aprendiz.
Cada individuo tem um tempo individual para o

desenvolvimento e um tempo para a aquisi¢ao
das habilidades.

As idades tipicas (3 a 8 anos) dos periodos
do desenvolvimento sdo apenas pardmetros de
referéncia. Periodos de idade representam uma
posi¢do no tempo aproximado durante o qual
certos comportamentos sdo mais frequentemente
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observados em criancas com desenvolvimento
normal. Desta forma existe uma sequéncia
desenvolvimentista, a qual se refere ao controle
motor ordenado e previsivel (GALLAHUE,
2000); entretanto, em nossos dados (Figura 1)
ocorreu uma variabilidade desenvolvimentista
(variagdes de idade na média de aquisicdo do
padrdo motor de movimento), o que se deve,
provavelmente, a complexa interacdo entre a
oportunidade, a instrugdo e o encorajamento
recebidos na infancia (GALLAHUE;
DONNELLY, 2007).

Em relacio ao estigio do padrio de
movimento fundamental caminhar, 53.66% das
criangas atingiram o padrdo maduro (Tabela 5).
O padr@o destes individuos foi identificado com
uma oscilagdo automdtica dos bracos, base de
apoio reduzida, passos relaxados e alongados,
elevacdo vertical minima e contato calcanhar-
dedo definido. As principais dificuldades
encontradas pelas criangas classificadas no
estagio elementar (n=19) ficaram centradas nos
membros superiores, em especial na oscilacdo
limitada dos bracos e no balango pélvico
irregular. As idades de 6 e 7 anos foram aquelas
em que se observou o maior nimero de criancas
no estigio de desenvolvimento maduro do
caminhar (Figura 1).

Por outro lado, a prontiddo motora para o
desenvolvimento do padrdo de movimento do
caminhar estd presente nessas idades (3 a 8
anos), e refere-se as condi¢des bioldgicas do
individuo e do meio, que tornam a tarefa
particular apropriada ao dominio da crianga.
Tais condigdes podem ser modificadas ou
manipuladas para encorajar ou promover o €xito
do individuo, como se nota nas criangas de 4 ¢ 5
anos que apresentam o padrdo maduro do
caminhar (Figura 1).

Por volta dos seis anos de idade a maior
parte das criancas tem potencial de
desenvolvimento para atuar em um estigio de
maturidade  na  maioria  dos  padrdes
fundamentais de movimento (GALLAHUE,
2005). As excecdes estdo provavelmente ligadas
as limitadas oportunidades de pritica, a
instrugdo precdria ou inexistente € ao pouco
encorajamento ou nenhum incentivo a prética de
atividades motoras. Essas consideracdes sobre a
variabilidade desenvolvimentista e a prontidao
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individual sdo extremamente importantes nesse
periodo da infancia.

Desta forma, as varidveis antropométricas
foram consideradas em func¢do da velocidade
normalizada (Tabela 3). Segundo Stansfield et
al. (2003), a normalizagdo da velocidade em
estudos envolvendo criangas se torna um
processo  importante  para  remover a
interferéncia de varidveis antropométricas como,
por exemplo, a estatura, como foi visto neste
estudo.

Outros aspectos a destacar sdo os valores
medianos dos parametros espagotemporais do
caminhar (Tabela 4), os quais apresentam uma
acentuacdo em fungcdo de intervalos de
velocidade normalizada. Segundo Sutherland
(1997), ha maior variabilidade do caminhar inter
e intrassujeitos em criangas do que em adultos.

As acentuagdes positivas acontecem nas
varidveis velocidade, comprimento da passada,
cadéncia e comprimento do passo. Observa-se
ainda que os limites de velocidades livremente
selecionadas variaram entre 0,74 e 1,69m/s, o
que é compativel com os dados coletados por
Dusing e Thorpe (2007). Nota-se ainda que a
varidvel tempo da passada teve uma acentuagdo
negativa em funcdo da velocidade normalizada,
indicando uma tendéncia de compensagdo com o
comprimento da passada.

Os valores encontrados para as velocidades
normalizadas entre 0,20 e 0,35 sdo compativeis
com os relatados por Van der Linden et al.
(2002). Segundo Sutherland (1997), apés os
quatro anos de idade as mudangas na velocidade,
cadéncia e comprimento do passo em criancas
normais sdo atribuidas apropriadamente a
mudancas no tamanho dos membros inferiores.

Quando se analisa a velocidade normalizada
em relacdo aos estdgios de desenvolvimento
motor do caminhar, percebe-se, na Figura 2, que
as criangas, tanto no estigio elementar quanto
no maduro, tendem a se concentrar em termos de
velocidade normalizada entre 0,35 e 0,40; mas
quando esta velocidade aumenta (acima de
0,37), o estdgio maduro do movimento parece se
tornar essencial.

Na Figura 2, além da variabilidade da
velocidade, ficou evidenciado também que o
desenvolvimento nao ¢ um dominio especifico
da idade e ndo ocorre necessariamente em
estdgios semelhantes para todas as criangas.
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Nessa idade tipica (3 a 8 anos), as criangas
em condicoes ideais de desenvolvimento
estariam no estdgio de transicdo do padrio de
movimento fundamental caminhar para a
aquisicdo das habilidades de movimentos
especializados (GALLAHUE; OZMUN, 2001;
GALLAHUE, 2005). Nesse sentido, enquanto
profissionais, temos, basicamente, que
identificar os  periodos  sensiveis  de
aprendizagem das criangas, os quais serdo como
uma “janela de tempo” repleta de oportunidades.
Nessa ocasido aprender novos padrdes e
habilidades ¢ mais facil e mais rdpido
(GALLAHUE; DONNELLY, 2007).

Este periodo da infancia é especialmente
importante para o dominio dos padrdes de
movimento fundamentais. O desperdicio desse
periodo sensivel de aprendizagem pode fazer
com que a crianga tenha dificuldade de atingir
niveis altos de execugdo de habilidades mais
tarde (GALLAHUE, 2007). Isso ndo significa
que as pessoas ndo possam aprender habilidades
mais tarde, mas € mais facil desenvolvé-las
durante a infancia, por ocorrer mais tarde um
acimulo de hébitos ruins advindos de um
aprendizado inadequado (GALLAHUE, 2000).

Nos dados da Figura 2 detectou-se que a
maior velocidade foi obtida por uma crianga do
género masculino que estava no estigio
elementar do padrio de movimento. Este
resultado pode, talvez, ser explicado por uma
limitacdo deste estudo, pois a velocidade
normalizada € baseada na estatura, enquanto a
andlise do padrdo de movimento utiliza o corpo
todo, sendo que os principais problemas foram
detectados nos membros superiores. Por outro
lado, todas as criangas do género feminino que
atingiram as maiores velocidades normalizadas
foram as que apresentaram o padrio de
desenvolvimento motor maduro.

De forma geral, o grupo de criangas utilizou
o padrio de movimento fundamental do
caminhar de forma mais avangada (maduro) e
menos avancada (elementar). Um aspecto que
merece consideracdo é que os estdgios inferiores
(elementares) da fase de  movimentos
fundamentais podem influenciar os niveis mais
complexos. Neste sentido, padrdes avancados de
desenvolvimento dos padroes fundamentais
podem ser considerados como uma condi¢io
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necessdria para a aquisicao de novas habilidades
na vida adulta.

Gimenez et al. (2004) realizaram um estudo
sobre combinacdes de padrdes fundamentais e
concluiram que cada padrio passa por um
processo adaptativo, além de a relacdo entre as
unidades passar por modificagdes que
constituirdo a fase de combinagdo dos
movimentos. Assim, investigar essas questdes
torna-se imprescindivel para a compreensdo do
desenvolvimento motor de criangas no periodo
da infancia. Por isso futuros estudos sobre
padrdoes motores fundamentais devem também
se preocupar em investigar a maturidade em que
se encontram os padrdes isolados, os quais tém
fundamental importancia para uma vida adulta
ativa, pois podem implicar na realizacdo de
movimentos mais coordenados e especificos.

Destaca-se como limitagdo do estudo o
registro de somente um ciclo completo de
passada, pois para a andlise cinemdtica do
caminhar a literatura biomecinica tem
recomendado o registro de trés ciclos completos.
O registro foi realizado apenas com um ciclo
com base na caracteristica informal do ambiente
de andlise relatada por Gallahue (2007) e na
flexibilizagdo possivel descrita por Davis et al.
(2000). Para Davis et al. (2000), na adocao de
um protocolo com coleta simultanea de varidveis
cinemdticas e de video, o registro de um minimo
de trés passadas é realizado quando possivel.
Outrossim, encontra-se na literatura uma
pesquisa que adotou um ciclo de passada para
andlise (LI et al., 1993). Outra limitacdo do
estudo foi ndo aprofundar as influéncias das
varidveis ambientais e hereditarias.

Destaca-se ainda que quando se analisa o
desenvolvimento motor de um padrio de
movimento, os especialistas reconhecem que as
exigéncias fisicas e mecanicas especificas de
certa tarefa operam no individuo (fatores
biolégicos) e no ambiente (fatores de
aprendizado ou experiéncia). Estes fatores sdo
influenciados um pelo outro (interagdo) e
também podem ser modificados um pelo outro.

Neste sentido, as informagdes deste estudo
ndo sdo definitivas, mas as contribui¢ées da
pesquisa estdo em evidenciar que o ambiente
escolar (contexto de aprendizado do individuo) é
extremamente significativo para o processo de
desenvolvimento motor do individuo
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(biolégico). Cada individuo tem época peculiar
para aquisicdo de habilidades motoras bdsicas,
pois o nivel e a extensdo do desenvolvimento
sdo determinados individualmente e pelas
exigéncias da tarefa em si.

Desta forma, neste estudo a contribuicio esta
na importincia de evidenciar a vivéncia desta
habilidade motora nesta faixa etdria tipica de
desenvolvimento. As faixas etdrias representam
escalas de tempo aproximadas, nas quais certos
comportamentos podem ser observados e devem
ser estimulados, e por se tratar do padrio do
caminhar, muitas vezes este contetido passa a nao
ser prioridade dos contetidos da Educagdo Fisica
no contexto escolar.

CONCLUSOES

Na andlise dos padroes fundamentais do
movimento do caminhar, a maioria das criangas
apresentou estigios mais evoluidos do caminhar
(elementar/maduro), evidenciados nas idades de 6 e
7 anos; no entanto, para esta faixa etéria (3 a 8 anos)
as criangas demonstraram considerdvel variabilidade
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desenvolvimentista, devido, possivelmente, a alguma
restricdo do individuo, do ambiente (oportunidade,
instrugdo e encorajamento) ou da tarefa.

As varidveis espagotemporais apresentaram
comportamento tipico em funcdo da velocidade
normalizada, com acentuacdes positivas para a
velocidade livremente selecionada, o comprimento
da passada, a cadéncia e o comprimento do passo, e
acentuacgio negativa para o tempo da passada.

Em média, as velocidades normalizadas
acima de 0,37 se evidenciaram em criancas no
estdgio maduro do caminhar. Isto destaca a
importancia da estimulacdo motora nas fases
iniciais do desenvolvimento, evidenciando o
estigio maduro como pré-requisito para
movimentos mais coordenados e precisos.

Finalmente, sugere-se que os profissionais
de Educacdo Fisica considerem os aspectos
desenvolvimentistas no momento em que
selecionarem conteidos para as aulas
relacionados as experiéncias especificas do
movimento caminhar, ressaltando este padrio
motor como essencial para aquisicdo motora dos
demais padrdes.

DEVELOPMENTAL APPROACH OF GAIT

ABSTRACT

This study tried to analyze the pattern of the fundamental movement gait as subsidy for the understanding of the acquisition
of the motor abilities in the childhood. The number of subjects of the study was constituted by 41 children between 3 and 8
years of age from private network of teaching. The instruments used in the research were the total body configuration
approach and the cinemetry. The results demonstrated that: most of the children showed developed stage of walking; space-
time variables indicated typical behavior in function normalized speed with positive accentuations for the self-selected speed,
stride length, step cadence and step length; and negative for stride time. It is concluded that there is a tendency of the
development motor levels when related to the normalized speed, children that presented values above 0.40 were found in the
mature stage.

Keywords: Child development. Biomechanics. Gait.
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