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RESUMO

O estudo objetivou determinar o limiar anaerébio (LAn) em teste progressivo de natagdo e corrida para ratos, por dois
métodos matemdticos: concentragdo fixa de lactato e bissegmentacdo da curva lactacidémica. Foram avaliados 19 ratos
nadadores e 29 corredores, submetidos a protocolos progressivos com estagios de 5 minutos e coletas de sangue ao final dos
estagios. O LAn foi obtido por dois métodos: ajuste exponencial e determinacio por concentragio fixa de lactato (4,0; 4.5,
5,0 e 5,5mmol/L) e inspecdo visual da inflexdo da curva lactacidémica, seguida por bissegmentacio das retas de regressdo.
As intensidades obtidas foram comparadas por ANOVA one-way (P<0,05). Para natagdo, curvas lactacidémicas néo foram
satisfatdrias, sendo a melhor andlise executada por concentra¢do fixa de lactato a 5,5mmol/L (carga 4,2+0,1%pc). A
bissegmentacdo foi possivel com 67,2% dos ratos corredores (LAn=21,1+0,9m/min), o que sugere ser esse método mais

adequado para determinacio do LAn de ratos nesse exercicio.

Palavras-chave: Teste progressivo. Limar anaerébio. Ratos.

INTRODUCAO

A utilizacdo de testes com intensidades
progressivas e  verificacdo de respostas
fisiolégicas nessas intensidades para determinar
a mixima intensidade de esforco com
caracteristica predominantemente aerébia &
muito frequente na fisiologia do exercicio.
Dentre as varidveis mais utilizadas para essa
andlise ¢é possivel destacar a ventilacio
pulmonar (BODNER et al., 2002;
WASSERMAN et al., 1964), a frequéncia
cardiaca (CONCONI et al., 1982; DUMKE et
al., 2006; DEBRAY; DEY, 2007) e a

lactacidemia sanguinea (KINDERMANN et al.,
1979; SJODIN; JACOBS, 1981).

Nesse sentido, diversos sdo os estudos que
determinaram a intensidade equivalente ao
limiar anaerébio (LAn) em humanos com a
aplicagdo de protocolo progressivo e andlise da
lactacidemia sanguinea (MADER; HECK, 1986;
WELTMAN et al., 1990 CARTER et al., 1999;
FORSYTH; REILLY, 2004).

Uma maneira de analisar as respostas de
lactato sanguineo em teste progressivo € a
observagdo do ponto de inflexdo da curva
lactacidémica a partir do qual hd um aumento
desproporcional entre a producdo e remogdo
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desse metabdlito. Esse método € identificado por
inspecdo visual executada por avaliadores
experientes. Ultimamente pesquisadores vém
utilizando  essa  andlise, precedida por
bissegmentacdo das retas de regressdo, como
proposto por Hinckley (1969). A partir da
bissegmentacdo € possivel encontrar o ponto de
interseccdo entre as duas retas ajustadas,
interpretado como intensidade individual de
LAn. Para execugdo desse método sdo
necessarios ao menos quatro estdgios completos
em um teste progressivo, com o lactato
sanguineo  apresentando  resposta  bem
caracteristica da esperada em um teste
incremental.

Segundo Sjdin e Jacobs (1981) e Mader e
Heck (1986), o LAn pode também ser
determinado por concentragdo fixa de lactato
sanguineo. De acordo como os autores, 4mmol/L
parece ser a concentragcdo associada a
intensidade de LAn em corrida na qual a
producido de lactato € equivalente a sua remocao.
Dessa maneira, sugeriram o método também
conhecido por onset blood lactate accumulation
(OBLA). A utilizacdo de concentragao fixa de
lactato para andlise do LAn, porém, necessita de
cautela, pois € possivel a variacdo dessa
concentragdo de acordo com o ergdmetro
utilizado (BENEKE, 2003; PEREIRA et al.,
2002; MANCHADO et al., 2006B). Essa
afirmacdo pode ser explicada pela variagdo de
concentracdo de lactato associada a maxima fase
estavel desse metabdlito (MFEL) em teste
continuo executado em distintos exercicios
(HECK et al., 1985; BENEKE, 2003; BILLAT
et al., 2003).

Um dos recursos adotados com frequéncia
por dreas que estudam ou utilizam o exercicio na
prevengao ou controle de patologias é o modelo
animal, especialmente com mamiferos de
pequeno porte. Os ratos, por exemplo, sdo
comumente submetidos a esfor¢os crénicos ou
agudos em diversos ergdmetros, sendo
posteriormente analisados de maneira invasiva
ou ndo, para deteccdo dos efeitos positivos e/ou
deletérios promovidos pela atividade fisica
(PAULI et al., 2005; BRAGA et al., 2006).

Assim como em humanos, ndo existe a
possibilidade de avaliagdo dos resultados
promovidos pelo esforco fisico aplicado a ratos
caso a intensidade, volume e frequéncia do
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exercicio nio sejam controlados de maneira
detalhada. Nesse sentido, diversas pesquisas
expressivas  tém  objetivado  padronizar
protocolos para avaliacdo fisica de roedores
exercitados em natacdo (GOBATTO et al.,
2001; VOLTARELLI et al., 2002;
MANCHADO et al., 2006a; ARAUIJO et al.,
2007; CHIMIN et al., 2008) e corrida em esteira
rolante (BILLAT et al., 2005; FERREIRA et al.,
2007; MANCHADO et al., 2005).

Devido a necessidade de apenas um dia de
teste para determinagdo do LAn, alguns estudos
adaptaram o teste progressivo, inicialmente
sugerido para humanos, a avaliagdo aerdbia de
ratos corredores (PILIS et al, 1993;
LANGFORT et al., 1996; CARVALHO et al.,
2005). Em natagdo, poucos trabalhos com essa
metodologia sd3o encontrados e a curva
lactacidémica em teste incremental nesse tipo de
exercicio parece ndo revelar comportamento
similar ao observado em humanos (GOBATTO
et al., 1991).

Devido a importancia da avaliacdo de ratos
exercitados e a grande expressdo de protocolos
com incrementos de intensidade aplicados a
humanos, o objetivo do presente estudo foi
verificar a possibilidade de determinar o limiar
anaerébio em teste progressivo de natacdo e
corrida para ratos Wistar, com a utilizacdo de
dois métodos matemdticos de  andlise:
concentracdo fixa de lactato e bissegmentacao
da curva lactacidémica.

MATERIAL E METODOS

Animais

Foram utilizados 48 ratos da linhagem
Wistar, com 90 dias de idade e peso de
425+29g. Durante o periodo experimental os
animais foram mantidos em gaiolas coletivas
(cinco ratos por gaiola) em uma sala iluminada
com ciclo claro-escuro de 12,00-12,00h e
temperatura de 25°C. Os ratos receberam ragao
comercial prépria para roedores (Labina-Purina)
e 4agua ad libitum. Todos os experimentos
seguiram as resolucdes brasileiras especificas de
bioética de pesquisa com animais (Lei n. 6.638,
de 8 de marco de 1979, e Decreto n. 645, de 10
de julho de 1945).
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Protocolo experimental

Inicialmente os animais foram separados,
selecionados e adaptados aos respectivos
ergdmetros nos quais posteriormente seriam
avaliados.

Adaptacio ao meio liquido

Dezenove animais foram submetidos ao
teste progressivo para determinacdo do limiar
anaerébio em natacdo. Anteriormente a
realizacdo dos testes, os ratos foram adaptados
ao meio liquido de forma padronizada. A
adaptacdo ocorreu no periodo total de 15 dias
ininterruptos, em um tanque cilindrico com
superficie lisa, medindo 60cm de diametro por
120cm de profundidade (MARANGON et al.,
2002), com a temperatura da 4dgua mantida a
31x1°C  (HARRI; KUUSELA, 1986). O
propésito da adaptacao foi reduzir o estresse do
animal sem promover adaptacdes fisioldgicas
eventualmente decorrentes do treinamento
fisico.

Os ratos foram mergulhados em dgua rasa
por trés dias durante quinze minutos.
Posteriormente, o nivel da dgua foi aumentado,
bem como o tempo de duracdo do esfor¢o e a
carga a ser sustentada pelo animal. Assim, no
quarto dia os ratos nadaram em 4gua profunda
por dois minutos, com acréscimo de dois
minutos a cada dia até o décimo dia de
adaptacdo. No décimo primeiro dia os animais
foram submetidos ao exercicio de natacdo por
cinco minutos, suportando uma carga de 3% de
seu peso corporal, com acréscimos de cinco
minutos a cada dia, até que, no décimo quinto
dia, encerrou-se a adaptacio.

Selecdo dos ratos corredores e adaptacio a esteira
rolante

Para a execucdo do protocolo progressivo
em esteira rolante houve a necessidade de
selecdo prévia dos animais corredores. A sele¢ao
ocorreu em um periodo de sete dias, nos quais
foram escolhidos os 29 ratos que apresentaram
resposta positiva ao estimulo de corrida ao
menos cinco vezes. Apds a sele¢do, os animais
foram submetidos a uma adaptacdo ao exercicio
em esteira rolante, com velocidades (5 a
20m/min) e duragdes (5 a 15min) progressivas.
O objetivo da adaptagdao também foi reduzir os
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niveis de estresses apresentados pelo animal
pelo fato de a tarefa ser conhecida sem
promocao do treinamento fisico.

Protocolo progressivo para determinacdo do
limiar anaerdbio

Todo o protocolo experimental foi realizado
em condicdes ambientais idénticas as verificadas
durante o periodo de adaptagdo, tanto na natagao
quanto na esteira rolante.

Em ambos os exercicios o protocolo para a
determinag@o do limiar anaerébio foi composto
por um teste de incremento de cargas com
estdgio de 5 minutos. Houve coleta de sangue da
cauda dos ratos no inicio dos testes e ao final de
cada estigio completo, para  posterior
determinagdo da curva lactacidémica. Esse
procedimento foi realizado até a exaustdo
voluntdria dos ratos. As intensidades impostas
aos animais e os critérios de exaustdo adotados
nos dois distintos ergdmetros serdo descritos a
seguir.

Protocolo progressivo em natacao

Os ratos foram submetidos individualmente
ao protocolo progressivo, suportando cargas
equivalentes a 3,5; 4,0; 4.,5; 5,0, 5.,5; 6,0% do
peso corporal (pc), atadas ao dorso. Os animais
realizaram esfor¢cos em tanque profundo e o
critério de exaustio adotado foi a ndo
manutencao do nado em superficie e a perda dos
movimentos simétricos responsdveis  pelo
deslocamento do rato ao fundo do tanque. Para
andlise, foram considerados estdgios completos.

Protocolo progressivo em esteira rolante

No protocolo realizado em esteira rolante, o
aumento da intensidade foi executado por
modificagdes na velocidade imposta para a
corrida. As velocidades utilizadas nesse teste
foram 10, 15, 20, 25, 30 e 35 m/min. A esteira
rolante utilizada foi composta por oito baias
individuais, com o dispositivo de choque
elétrico desligado, para reduzir o efeito do
estresse na realizagao do esfor¢o pelo animal. O
critério de exaustdo adotado na avaliacdo
realizada nesse ergdometro foi a ndo manutengdo
da corrida na velocidade proposta por 5
segundos. Do mesmo modo que na natagdo,
foram considerados validos para as andlises
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efetuadas apenas os estdgios concluidos com
sucesso.

Extracio de amostras sanguineas e analise

Durante os testes progressivos, amostras
sanguineas (25ul) foram extraidas da cauda dos
animais nos tempos ji descritos e depositadas
em tubos Eppendorf (capacidade de 1,5mL),
contendo 50ul de fluoreto de sédio (1%). Para
evitar a diluicdo do sangue na 4gua no caso dos
nadadores, os animais foram retirados do
cilindro e secados, retornando ao meio liquido
imediatamente apds a coleta sanguinea. As
concentracdes de lactato sanguineo foram
determinadas em um analisador de lactato
(Modelo YSI 1500 Sport, Yellow Springs, OH,
EUA).

Analises matematicas para obtencdo do limiar
anaerébio nos dois ergometros utilizados

Para obter a intensidade de limiar anaerébio
para ratos exercitados em diferentes ergdmetros
foram utilizados dois métodos matematicos
distintos: determinac@o do limiar anaerdbio por
concentracdo fixa de lactato, método também
denominado OBLA (33), e analise da curva
lactacidémica por bissegmetacdo das retas de
regressdo (HINKLEY, 1969).

Método de obtenciio do LAn por concentracio fixa
de lactato

Assim como inicialmente proposto para
avaliacdo humana (SJODIN; JACOBS, 1981),

(mmol/L)

Lactato sanguineo

47 v

T T

35 40 45 50 55 6,0
carga (%pc)
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optamos por tentar determinar o LAn de ratos
submetidos a exercicio progressivo em
natacdo e corrida em esteira rolante. Para isso
foram plotados graficos individuais de
lactacidemia sanguinea vs. intensidade de
exercicio. Os pontos obtidos foram
submetidos ao ajuste exponencial de
crescimento (segunda ordem), para possivel
determinacdo da intensidade associada a
concentragdo fixa de lactato. Tanto em
natacdo como em corrida foram obtidas as
intensidades equivalentes as concentracdes de
lactato 4,0; 4,5, 5,0 e 5,0mmol/L (Figura 1.a).

Método de bissegmentacao das retas de regressao

Para determinacdo do LAn pelo método de
bissegmentacdo das retas de regressdo, os dados
lactacidémicos foram também plotados em
graficos individuais (lactato vs. intensidade de
exercicio). Por meio de inspe¢do visual executada
por dois avaliadores com experiéncia nessa
andlise foi identificado o ponto de inflexdo da
curva lactacidémica, o qual foi interpretado como
instante no qual as respostas de lactato
apresentaram aumento exponencial em relacdo a
intensidade de exercicio. A partir da visualizagdao
desse ponto de inflexdo, a curva de lactato foi
seccionada em duas distintas retas (Figura 1b).
Posteriormente, foram igualadas as equagdes das
duas retas e determinou-se o ponto de intersec¢ao
entre elas. De acordo com esse método, o ponto
de intersecdo obtido revela a intensidade
equivalente ao limiar anaerébio (LAn).

Lactato sanguineo
(mmol/L)
w

0 5 10 15 20 25 30 35
velocidade (m/min)

Figura 1 - a. Representacdo gréfica da andlise de limiar anaerébio por concentracéo fixa de lactato para um rato
submetido ao teste em natacdo. b. andlise matematica do limiar anaerébio por bissegmentagdo das

retas de regressdo em rato corredor.
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Analise estatistica

A andlise dos dados foi possivel com o auxilio
dos pacotes estatisticos Origin 6.0 e Statistica 5.0.
Inicialmente foi utilizada andlise descritiva para
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em P<0,05 (DAWSON-SAUNDERS; TRAPP,
1994).

RESULTADOS

apresentacdo de percentuais de sucesso nas andlises
matematicas realizadas, assim como um teste de
frequéncias para identificar o método capaz de
identificar o LAn para uma maior quantidade de
animais. Houve a aplicacdo de Anova one-way,
com teste post-hoc Newman-Keuls, quando
necessdrio, para comparar as intensidades
equivalentes ao LAn obtidas pelos dois métodos
mateméticos adotados. Em todos os procedimentos
estatisticos o nivel de significancia foi prefixado

Os resultados foram expressos em média +
erro padrdo da média.

Na Figura 2 estdo expressos os percentuais
de sucesso na determinagdo do limiar anaerébio
através dos métodos matemadticos utilizados para
os dois ergdmetros, natacao e corrida em esteira
rolante, sendo os limiares definidos a partir de
diferentes concentracdes fixas de lactato ou pelo
ajuste bissegmentado.
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Figura 2 - Percentuais de sucesso na determinacéo do limiar anaerébio em natagdo e corrida em estira rolante.
No eixo x estdo expressos os métodos matemdticos utilizados para a andlise, sendo eles concentracdo

fixa de lactato em valores equivalentes a 4,0; 4,5; 5,0; 5,5mmol/L e bissegmentagcdo das retas de
regressao.

A Tabela 1 apresenta os valores de
intensidade de LAn determinados por todos os
métodos utilizados, nos dois ergdmetros. O

Anova one-way revelou distin¢do entre o método
bissegmentado e as demais andlises por
concentragdo fixa, em ambos os ergdbmetros.

Tabela 1 - Resultados de limiar anaerébio determinados pelas distintas formas de andlise utilizadas
(concentracdes fixas ou bissegmentagdo), em dois ergdmetros: natacio e corrida em esteira rolante.
Os parametros apresentados sdo a intensidade do exercicio equivalente ao LAn, o nimero de ratos
que apresentaram tal possibilidade de andlise (n) e o valor de R* para o ajuste exponencial de
crescimento (concentracdes fixas de lactato).

Método de analise

40 45 5,0 5,50 R2 bisseg
Carga (%pc) 3,8 4,0 4.1 42 090 46°*
natacdo sem 0,1 0,0 0,1 0,1 030 0,3
n 8 9 10 12 19 9
Velocidade (m/min) 26,7 280 269 271 084 211*
corrida sem 2,9 2,0 1,6 0,8 0,50 0,9
n 13 9 5 2 29 18

Resultados expressos em média + erro padrdo da média. * diferenca significante entre método de bissegmentagdo e todos os
outros valores obtidos por concentracgio fixa de lactato (P<0,05).
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DISCUSSAO

A utilizagdo de testes progressivos
objetivando a identificacdo do limiar anaerébio
¢ muito frequente em pesquisas aplicadas a
humanos. Um dos motivos pelos quais esse
protocolo € comum estd relacionado a
possibilidade de obten¢do do LAn com apenas
uma sessdo de teste. Entre as respostas
fisiolégicas comumente adotadas para avaliacio
¢ possivel destacar a lactacidemia, a partir da
qual é possivel determinar matematicamente o
LAn em teste incremental por dois distintos
métodos: concentracdo fixa de lactato ou
inspecdo visual para detec¢do do ponto de
inflexdo da curva desse metabdlito. Esse
segundo procedimento pode ser precedido por
andlise de bissegmentacdo das retas de
regressdo. Ambos os métodos foram utilizados
no presente estudo, para avaliacdo aerdbia de
ratos submetidos aos testes progressivos
executados em natacdo e corrida em esteira
rolante (Figura 1).

Foram selecionadas a natacdo e a corrida
para avaliacdo de ratos Wistar devido a grande
aplicacdo desses exercicios em pesquisas na drea
da sadde. Protocolos progressivos similares ji
haviam sido relatados por Gobatto et al. (1991),
em natacdo, e por Pilis et al. (1993) e Langfort
et al. (1996) para avaliar ratos corredores; mas a
maior justificativa para a origem do presente
estudo foi a contradicdo relatada por esses
autores nos distintos ergdmetros. Em corrida, as
respostas  lactacidemicas em teste de
multiestigio apresentaram similaridade com as
observadas em humanos submetidos a avaliacio
em igual exercicio, com comportamento
exponencial. Pilis et al. (1993) e Langfort et al.
(1996) sugerem a utilizagdo de tal procedimento
quando se objetiva identificar a intensidade de
transicdo entre predominincia  energética
aerobia e anaerdbia. Ndo obstante, Gobatto et al.
(1991) relataram a impossibilidade de avaliagdo
do LAn em teste progressivo executado em
natacdo com ratos, pelo fato de respostas de
lactato  apresentarem-se lineares e ndo
exponenciais durante o protocolo. Desse modo,
identificamos a distin¢cdo entre respostas para
esse tipo de avaliagdo em dois ergdmetros, o que
nos motivou a aplicar diversas formas de andlise
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aos resultados observados em  testes
progressivos realizados em esteira e natagao.

Os percentuais de sucesso na determinacio
do LAn por concentracdo fixa de lactato e
bissegmentacdo das retas de regressdo estdo
expressos na figura 2. As concentragdes fixas
adotadas tanto para natacdo quanto para corrida
foram 4,0; 4,5; 5,0 e 5,5mmol/L. Cabe ressaltar
que a selecdo dessas concentracdes nao foi
aleatdria, sendo baseada em valores obtidos por
método de mdxima fase estivel de lactato
sanguineo nos dois exercicios adotados
(GOBATTO et al., 2001; MANCHADO et al.,
2005; CONTARTEZE et al., 2007; ARAUJO et
al., 2009).

Em nata¢do houve grande possibilidade de
determinar o LAn pelo método de concentracio
fixa de lactato em 5,5mmol/L (63,2%), sucesso
que foi precedido pela utilizacio do mesmo
método, com concentracdo fixa de 5,0mmol/L
(52,6%). Essas concentracdes sdo similares as
obtidas em protocolo de maxima fase estavel de
lactato para natacdo, considerado teste padrio
ouro para avaliagdo aerébia (GOBATTO et al.,
2001; MANCHADO et al, 2006a;
MANCHADO et al., 2006b). Em exercicio de
corrida foi evidente a dificuldade em obter o
LAn por concentracdo fixa de lactato (melhor
sucesso 44,8% de obtencdo, para concentragdo
fixa 4,0mmol/L), sendo o procedimento de
inspecdo visual e bissegmentacdo das retas de
regressdo, aparentemente mais indicado para
determinagdo de tal intensidade, ao menos no
aspecto do sucesso na identificacdo (62,1%).

Como sugerido por Gobatto et al. (1991),
um baixo percentual de animais submetidos a
avaliacdo incremental em natacdo apresentou
curvas lactacidémicas caracteristicas, capazes de
revelar um comportamento exponencial do
lactato  concomitantemente a0  aumento
progressivo da intensidade. J4 ratos corredores,
em concordancia com os achados de Pilis et al.
(1993) e Langfort et al. (1996), expressam de
maneira mais evidente e em maior quantidade,
curvas de lactato sanguineo similares as obtidas
em teste igual aplicado em humanos. No ambito
da especulagdo, sugerimos que um provavel
fator responsdvel pela distincao entre respostas
lactacidémicas progressivas em natacdo e
corrida seja a vasoconstrigdo na cauda dos
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animais. Em natacdo hd um aumento progressivo
do lactato nos estagios iniciais do teste, porém
respostas desproporcionais elevadas ndo sdo
observadas em intensidades superiores ao LAn,
diferentemente do que é observado em corrida.
Como as coletas de sangue sdo efetuadas pela
extremidade distal da cauda do animal, €
possivel que em natagdo a vasoconstri¢do
promovida por descarga adrenérgica supra LAn
seja potencializada por associagdo ao estresse do
animal submetido ao meio liquido, refletindo-se
no aumento linear desse metabdlito. Segundo
Contarteze et al. (2007), em intensidades
superiores a maxima fase estavel de lactato, o
estresse promovido pela natagdo supera o
proporcionado pela corrida em esteira rolante,
mesmo com auséncia de choque elétrico.

Resultados  interessantes podem  ser
observados na Tabela 1. Em ambos os
ergdmetros ndo foram encontradas distingdes
entre as intensidades de LAn obtidas por
concentracdo fixa, independentemente do valor
de lactato adotado (4,0; 4,5; 5,0; 5,5mmol/L).
Nas andlises efetuadas em natacdo, a carga
equivalente ao LAn obtido por esse método
variou de 3,8 a 4,2%pc. Esses valores sao
minimamente inferiores aos achados de Gobatto
et al. (2001), Manchado et al. (2006a),
Manchado et al. (2006b), Araujo et al. (2007),
que determinaram a intensidade de transi¢do
aerdbia/anaerdbia avaliando ratos nadadores por
outros protocolos.

Em esteira rolante, analisando-se
isoladamente o LAn determinado por método de
concentracdo  fixa, também ndo foram
observadas distingdes entre as velocidades. Cabe
ressaltar que os valores encontrados por esse
método superestimam a intensidade do limiar
em comparagdo a obtida por teste similar (PILIS
et al., 1993) e por protocolo de maxima fase
estavel de lactato (MANCHADO et al., 2005).

Enfatizando a utilizacdo do procedimento
matemdtico de bissegmentacdo das retas de
regressdo, a ANOVA one-way revelou que, para
os dois exercicios analisados, os valores de LAn
foram diferentes dos observados para todas as
concentracdes fixas de lactato adotadas. Ratos
nadadores apresentam carga de LAn por
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bissegmentagio aproximadamente 12%
superior aos determinados por concentragio
fixa. Apesar da diferenca estatistica, o
percentual da distincdo é minimo. O contrario
pode ser verificado em corrida, haja vista que
a faixa de distincdo entre andlise por
bissegmentagdo e outros procedimentos foi,
em média, 29,5%. Um importante aspecto a
ser ressaltado € que, além do -elevado
percentual de sucesso na determinagdo, o
método de bissegmentacdo aplicado a ratos
corredores sugere a intensidade de LAn em
21,1 + 0,9m. Manchado et al. (2005),
Manchado et al. (2006a) e Contarteze et al.
(2007) também relataram intensidade similar
(20m/min) como sendo a maxima fase estavel
de lactato de ratos Wistar avaliados em
corrida.

Assim como descrito para outras avaliagdes
fisiologicas, € preciso ter cautela quando um
teste progressivo € analisado, devido a
protocolo-dependéncia,  possivel de  ser
visualizada também em nosso estudo. A grande
importincia da presente pesquisa encontra-se na
sugestio de métodos matemdticos mais
adequados para deteccdo de resultados
fornecidos por teste incremental em cada um dos
ergbmetros utilizados.

De acordo com os resultados, ndo ¢€
possivel, em teste progressivo aplicado a ratos
exercitados em  natagdo, obter curvas
lactacidémicas satisfatorias. Nesse ergdmetro, a
melhor andlise para determinar o LAn deve ser
executada por concentracio fixa de lactato na
faixa de 5,0 a 5,5mmol/L. J4 em corrida, a
inspecdo visual associada a bissegmentacdo das
retas de regressdo parece ser o método mais
adequado para determinagdo do LAn de ratos
Wistar.
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ANAEROBIC THRESHOLD IN RUNNING AND SWIMMING RATS: DETERMINATION USING TWO
MATHEMATICAL METHODS

ABSTRACT

The study aimed to determine the anaerobic threshold (AT) with incremental test in swimming and running rats, using two
mathematical methods for analysis: fixed blood lactate concentration and visual inspection of inflection point preceded by bi-
segmental linear regression. Swimming (n=19) and running rats (n=29) were used. The incremental test was composed by 5
minutes of exercise with blood collection after loads for lactate concentration determination. The AT was determined by
fixed lactate concentration (4.0; 4.5;5.0; 5.0mmol/L) and the visual inspection of inflection point of the lactate curve,
preceded by intersection of the bi-segmental linear regression. The AT intensities were compared by one-way Anova. In
swimming rats the best analysis for AT determination seems to be fixed blood lactate in concentrations (5.0 and 5.5mmol/L,
load=4.2+0.1%bw). In treadmill running, the bi-segmental linear regression was possible with 67.2% of animals

(AT=21.1£0.9 m/min) and this method seems to be the adequate for running rats.

Keywords: Incremental test. Anaerobic threshold. Rats.
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