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RESUMO

Este texto, recorte de dissertacdo construida por meio de uma narrativa autoetnogréfica, revisita experiéncias pessoais e
profissionais marcadas por violéncias simbdlicas e explicitas, sobrecarga emocional, silenciamentos institucionais e praticas
de resisténcia no contexto da docéncia. O objetivo é compreender como corpo, cuidado o lazer sdo dimensdes negligenciadas
na trajetoria docente, revelando tensdes entre o cotidiano escolar e os condicionantes sociais que atravessam a vida das
mulheres. Como material e método, utilizou-se a autoetnografia como ferramenta de andlise critica, articulando vivéncia e
reflexdo. Os resultados apontam que a docéncia é atravessada por estruturas patriarcais, capitalistas e coloniais que naturalizam
a abnegacdo feminina, invisibilizam o sofrimento e desvalorizam o cuidado como prética pedagdgica. A reconstrucéo subjetiva,
a partir do enfrentamento da violéncia doméstica, revela que a educacao pode ser espaco de transformacéo, desde que sustentada
por préticas afetivas, criticas e libertadoras. Conclui-se que a escrita autoetnogréafica é uma ferramenta para compreender a
docéncia como pratica situada, politica e sensivel.

Palavras-chave: Corpo. Violéncia doméstica. Docéncia. Cuidado. Ecofeminismo.

ABSTRACT

This text, an excerpt from a dissertation constructed through an autoethnographic narrative, revisits personal and professional
experiences marked by symbolic and explicit violence, emotional overload, institutional silencing, and practices of resistance
in the context of teaching. The objective is to understand how body, self-care, and leisure are neglected dimensions in the
teaching trajectory, revealing tensions between the school routine and the social constraints that permeate women's lives.
Autoethnography was used as both material and method, serving as a tool for critical analysis and connecting lived experience
with reflection. The results indicate that teaching is permeated by patriarchal, capitalist, and colonial structures that naturalize
female self-abnegation, render suffering invisible, and devalue care as a pedagogical practice. Subjective reconstruction,
stemming from the confrontation of domestic violence, reveals that education can be a space for transformation, provided it is
sustained by affective, critical, and liberating practices. It is concluded that autoethnographic writing is a tool for understanding
teaching as a situated, political, and sensitive practice.

Keywords: Body. Domestic violence. Teaching. Self-care. Ecofeminism.

Introducéo

Ao revisitar minhas experiéncias docentes (vividas e narradas pela primeira autora) por
meio da escrita autoetnografica, emergem memorias atravessadas por afetos, tensdes
institucionais e estratégias silenciosas de resisténcia. Como propde Miranda®, compreender a
docéncia como préatica situada e politizada exige articular a memoria subjetiva aos
condicionantes sociais da profissdo, revelando que ensinar é também enfrentar estruturas que
silenciam, sobrecarregam e invisibilizam. Entre planos de aula, cadernos antigos e registros
pessoais, reconheco que minha trajetdria foi marcada por préaticas hegemonicas que reforcavam
estereGtipos de género, desvalorizavam o cuidado, limitavam o corpo feminino e negavam o
lazer como direito? 3,

Praticas machistas e sexistas sdo reproduzidas desde a infancia, inclusive entre as
proprias criangas, como resultado de uma cultura que se origina no ambiente familiar e €
reforcada pela escola. Meninas aprendem cedo que devem cuidar, calar e agradar, enquanto
meninos sdo incentivados a autonomia, a forca e a lideranca. Como apontam Yannoulas et al.*,
0 espaco publico foi historicamente considerado territdrio masculino, desencorajando meninas
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a correr, brincar com carrinhos ou expressar gostos que nao se alinhem ao padrdo feminino
esperado. Essa socializacdo precoce molda subjetividades femininas marcadas pela renincia ao
corpo, ao lazer e ao cuidado de si, evidenciando a negacéo dessa possibilidade de constituicdo
ética do sujeito feminino®, aspectos que refletem, futuramente, na sobrecarga enfrentada por
muitas mulheres, especialmente no exercicio da docéncia.

O corpo das mulheres, historicamente disciplinado, € marcado por expectativas de
abnegagcdo e servico. Gilligan® aponta que o senso moral feminino se orienta pela empatia e
responsabilidade com o outro, mas esse cuidado precisa incluir o “eu” para ndo se converter em
exaustdo. Butler” contribui ao evidenciar que tais padrdes ndo sdo naturais, mas construgoes
sociais reiteradas, influenciando a formacao e as trajetorias profissionais das mulheres. No
ecofeminismo, Warren® defende que o cuidado ndo deve ser obrigacdo feminina, mas escolha
ética que confronta estruturas de dominacéo, deslocando-o da renuncia para a resisténcia ativa
baseada em empatia, interdependéncia e respeito mutuo. Na docéncia, esse cuidado torna-se
postura ética capaz de transformar relacdes educativas e desafiar modelos opressores. A
interseccionalidade, como destaca Missagia®, evidencia que raga, classe e territdrio aprofundam
desigualdades, moldando de forma complexa as experiéncias docentes.

Essas préticas afetam todos os ambientes que mulheres frequentam, seja pessoal ou
profissional, impactando desde as relaces entre colegas até 0 modo como o trabalho docente é
reconhecido (ou desvalorizado). A precarizagdo do tempo, 0 excesso de burocracias, a falta de
escuta por parte das gestdes e os estigmas sobre professoras que ousam inovar, Sao expressoes
concretas dessas estruturas. Em muitos casos, essas violéncias simbdlicas coexistem com
agressoes fisicas e emocionais vividas por mulheres em seus contextos familiares e sociais,
revelando como o patriarcado opera em diversas dimensdes. Como aponta Freirel®, ensinar
exige coragem para enfrentar praticas opressoras, e essa coragem muitas vezes se manifesta nos
gestos discretos que afirmam a dignidade do ato de educar.

Como mulher criada no litoral paranaense, convivi com a realidade de trabalhadoras
que, entre manguezais, lidavam com atividades arduas, da coleta de caranguejos ao trabalho
domeéstico, muitas vezes atravessadas por violéncias. Essa convivéncia marcou minha escolha
pela educacéo e pela busca de oportunidades de desenvolvimento que integrassem cuidado com
territério e meio ambiente ao cotidiano escolar, como forma de resisténcia as opressdes sociais
e a degradagdo ambiental. Nesse percurso, a perspectiva ecofeminista de Warren® oferece uma
chave para compreender como praticas educativas articulam corpo, territério e ambiente, ao
reconhecer vinculos, escuta e experiéncia como formas legitimas de produzir conhecimento.
Tal abordagem evidencia que cuidar, sentir e resistir também constituem modos de ensinar e
aprender em contextos de desigualdade e apagamento.

Atuando no Ensino Fundamental I, pude perceber que a auséncia de praticas ambientais
nas salas de aula evidencia uma desconexao entre o saber cientifico e o cotidiano das criancas,
notadamente as que vivem em territdrio costeiro. Logo, entendo que a educacdo ambiental deve
compor um projeto pedagogico transformador, ampliado pelo ecofeminismo e pela ética do
cuidado como ferramentas tedricas que refletem a relagdo entre exploracdo da mulher e
degradacdo ambiental, analisando como o respeito ao corpo, a natureza e as relagdes humanas
pode ser negligenciado ou invisibilizado na pratica educativa® -4,

A escrita autoetnografica foi eleita para esse estudo como uma metodologia que valoriza
a experiéncia vivida como fonte legitima de conhecimento, destacando que a docéncia
ultrapassa aspectos técnicos e constitui um ato politico, afetivo e criativo®. Segundo Sa et al.*®,
a autoetnografia conecta vivéncias pessoais a contextos sociais e culturais, permitindo reflexdes
criticas sobre trajetorias na educacao. Além de narrar experiéncias, denuncia desigualdades e
revela limites dos modelos tradicionais. O corpo é visto como espaco de inscricdo de
identidades e marcas sociais, articulando o individual ao coletivo no campo educacional. Em
meio a exigéncias burocraticas, destaca-se a importancia de praticas sutis, escuta, atividades
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manuais e improvisacdo pedagdgica, valorizando a dignidade do processo educativo. Essas
acoOes, frequentemente ndo reconhecidas formalmente, representam uma pedagogia do cuidado
e desafiam a suposta neutralidade dos saberes escolares, promovendo uma proposta de
educacdo emancipadora.

Apoiada na autoetnografia, proponho reflexdes que permitam a compreenséo das formas
pelas quais minha atuacdo docente foi delineada, considerando as experiéncias que
fundamentaram esta narrativa, guardadas, ndo sé na memdria, mas em diarios de classe,
fotografias, mensagens trocadas com colegas de profissdo, entre outros. Desse modo, busco
apresentar insights sobre minha trajetéria no Ensino Fundamental I, organizados em trés topicos
destinados a aprofundar a discussdo sob diferentes perspectivas: a) primeiras incursdes na
docéncia; b) experiéncias pedagdgicas desenvolvidas ao longo de 11 anos em Escola Municipal
no litoral paranaense; ¢) aspectos de uma realidade local vivenciada, especificamente, na cidade
de Paranagua.

Logo, o objetivo deste texto € apresentar analises preliminares de uma pesquisa de
dissertacdo de mestrado profissional em Ciéncias Ambientais®®, vinculada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Rede Nacional para Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFICIAMB/UFPR).
Utilizando a escrita autoetnografica, o estudo aborda memdrias pessoais e profissionais
relacionadas a praticas machistas, sexistas e a sobrecarga feminina, identificando tensdes na
trajetoria docente. O trabalho destaca corpo, cuidado e lazer como dimensdes frequentemente
negligenciadas, mas relevantes para a compreensdo da docéncia sob uma perspectiva critica e
politizada.

O texto organiza-se em trés eixos. O primeiro analisa como capitalismo global e
patriarcado aprofundam desigualdades sociais, raciais e de género, degradam ecossistemas e
marginalizam comunidades litoraneas, defendendo o ecofeminismo como via de reconexao
entre mulheres, natureza e justica socioambiental. O segundo discute como o patriarcado molda
corpos e subjetividades femininas, limitando o direito ao lazer, ao cuidado de si e a autonomia,
e propde, com base em hooks!’, Haraway8, Matos® e Scott?, compreender o cuidado como
pratica politica e coletiva que desafia paradigmas excludentes. Por fim, apresenta narrativas
pessoais de violéncias domésticas, institucionais e simbdlicas, evidenciando seus impactos na
trajetéria docente e 0 caminho ao feminismo, especialmente ao ecofeminismo, como ferramenta
de resisténcia, transformacéo e fortalecimento de uma educacéo critica, afetiva e libertadora.

Ao narrar minha trajetoria, compreendo que ela ndo € apenas uma experiéncia
individual, mas parte de um processo coletivo de construgdo social do corpo docente. Butler?!
mostra que os corpos ndo sao simplesmente algo dado pela natureza, mas sdo construidos pelas
normas sociais e pelos discursos que definem quais vidas podem ser reconhecidas como
legitimas. Assim, o “eu” que escreve se abre para o “nos” das professoras que, segundo a autora,
tém seus corpos produzidos por normas que definem quais vidas importam, naturalizando a
autoanulacdo e tornando invisivel o sofrimento cotidiano.

Colonialidade, patriarcado e degradacao ambiental: um ensaio critico

O capitalismo global prometeu progresso universal, mas gerou desigualdades, como se
Vé no litoral paranaense, onde ha degradacdo ambiental, aumento da pobreza e marginalizagéo
de comunidades??. A légica dominante prioriza o acimulo de capital sobre o meio ambiente e
a justica social, perpetuando-se desde o colonialismo com a exploracdo dos recursos naturais.
Segundo Mies e Shiva'?, esse processo é uma extensio da colonialidade voltada a geracio de
riqueza na perspectiva do patriarcado ocidental moderno.

Essa logica se manifesta de forma concreta nas areas de preservacao litoraneas, onde o
avanco do capital modifica paisagens e impde desafios as comunidades que dependem do meio
ambiente para sua subsisténcia. Pescadores/as, catadores/as de caranguejo e trabalhadores/as
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locais enfrentam a perda de recursos naturais, 0 que compromete sua alimentagéo, renda e
dignidade. A escassez de alimentos naturais leva a dependéncia de produtos industrializados,
contribuindo para a desnutricio e o surgimento de doengas. Como apontam Mies e Shiva'?, “os
sistemas patriarcais preferiam manter o siléncio em torno destas substancias toxicas”,
evidenciando o descaso com a saude publica e 0 meio ambiente.

O paradoxo humano de explorar a natureza a0 mesmo tempo que busca se reconectar
com ela torna-se evidente no turismo litoraneo, onde 0 consumo excessivo de recursos naturais,
a geracao de residuos e a insuficiéncia de infraestrutura mostram como o crescimento urbano
negligencia as necessidades das comunidades locais. Mies e Shiva'? argumentam que “o éxodo
das cidades ao campo durante as férias ¢ uma manifestagdo da caréncia de raizes”, indicando
que esse deslocamento ndo representa uma reconexao genuina com o ambiente, mas sim um
sintoma da desconexao das pessoas com seus proprios territdrios e relacdes sociais. Essa logica
revela ndo apenas impactos ambientais e sociais, mas também desigualdades estruturais que
marcam o trabalho no Brasil. Muitos trabalhadores/as seguem submetidos/as a condig¢bes
herdadas da escraviddo. Gonzalez? explica que, mesmo fora das fabricas, a mao de obra é
controlada pela légica do capital, especialmente por meio do comércio. Assim, tanto a
exploracdo da natureza quanto a exploracdo do trabalho exp6em um modelo que fragiliza
vinculos, territorios e direitos, impedindo experiéncias de lazer ou de vida verdadeiramente
emancipatorias.

Essa exclusdo afeta com mais forca as mulheres e a populacdo negra, revelando um
padrdo estrutural de marginalizacdo que transcende o econdmico. O racismo no Brasil esta
profundamente enraizado na cultura e estrutura social, moldando o acesso ao trabalho, educacéo
e poder. Gonzalez?® identifica trés abordagens teoricas sobre relagOes raciais: a primeira
responsabiliza o negro por sua condi¢do; a segunda, marxista ortodoxa, reduz o racismo a
divisdo da classe trabalhadora; e a terceira, critica, evidencia o privilégio racial que favorece o
grupo branco material e simbolicamente. Mesmo com igualdade de classe ou escolaridade, a
hierarquia racial persiste. Para a autora o sujeito branco € favorecido “a partir de sua vantagem
competitiva no preenchimento das posicdes que, na estrutura de classes, implicam as
recompensas materiais e simbélicas mais desejadas”3?°,

A mercantilizacdo da natureza ignora alternativas sustentaveis e enfraquece saberes
tradicionais. Em Paranagua-PR, o desenvolvimento portuério intensificou a poluicdo do ar e da
agua, o desmatamento e a degradacdo dos manguezais. Segundo o Jornal Comunicacdo da
Universidade Federal do Parana?*, os investimentos sio direcionados & modernizagdo portuéria,
ignorando melhores condi¢cdes de vida da populacdo local. A administracdo do porto nédo
prioriza a geracdo de empregos para os/as moradores/as, agravando o0s desafios
socioeconémicos da regido. Ao observar bairros proximos a regido onde leciono, vi manguezais
destruidos, habitacGes irregulares e familias em areas de risco. Essa experiéncia reforca a
analise de Mies e Shiva'? sobre como o capitalismo global destroi ecossistemas e precariza a
vida das mulheres, perpetuando desigualdades estruturais.

A opressdo das mulheres estd interligada & exploracdo da natureza sendo,
historicamente, reduzidas a recursos exploraveis, ignorando suas complexidades e importancia
para a vida. O ecofeminismo tem sua condi¢do primeira de existéncia como movimento de
resisténcia a logica patriarcal e capitalista, propondo uma reconexao entre mulheres e natureza,
baseada na sustentabilidade e valorizagéo dos saberes ancestrais em que ambas devem ser vistas
como sistemas vivos, merecedores de respeito’?. Barragan et al.?® destacam que o ecofeminismo
denuncia a auséncia de uma abordagem ecoldgica nos discursos progressistas tradicionais,
propondo alternativas concretas para um modelo de desenvolvimento sustentavel e cooperativo.
Mies e Shiva'? reforcam que essa resisténcia deve incluir a revalorizacio dos saberes indigenas
e femininos, promovendo sociedades mais justas e equilibradas.

O ecofeminismo, ao propor uma reconexdo entre mulheres e natureza, oferece uma
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alternativa concreta e transformadora. Incorporar essa perspectiva no cotidiano e nas lutas
sociais € essencial para promover mudancas que respeitem a diversidade e fortalecam a justica
ambiental e de género. Aymoré?® destaca que o ecofeminismo resiste ao patriarcado ao valorizar
essa reconexao, reconhecendo a importancia da biosfera e das experiéncias femininas. Integrar
essas reflexdes ao trabalho pedagdgico significa construir caminhos educativos que promovam
consciéncia ambiental e enfrentamento das opressfes que atravessam nossas vidas e territorios.
Como mulher e educadora, percebo que nossa luta se da também pela educacdo ambiental
critica, valorizando a diversidade e promovendo justica social.

Feminismo, corpo e cuidado

Compreender como o patriarcado e 0 sexismo moldam o ambiente escolar e outras
esferas sociais exige uma consciéncia feminista profunda, pois se trata de um sistema de
dominacdo que se manifesta de forma sutil no cotidiano, muitas vezes passando despercebido,
mas moldando nossas relagdes, inclusive nossos proprios corpost’. A desigualdade estrutural
afeta diretamente o direito ao cuidado, ao lazer e & satde das mulheres. Muitas enfrentam
jornadas duplas, baixos salarios e a sobrecarga do trabalho domeéstico invisibilizado, somado
ao formal. Em muitos casos, o espaco doméstico, que deveria ser de protecdo e descanso, torna-
se um lugar de violéncia que, ainda naturalizada em muitas culturas, imp&e as mulheres uma
rotina de medo, silenciamento e esgotamento emocional, dificultando ainda mais 0 acesso ao
autocuidado®. Para hooks'’, “o que mais aconteceu foi [as mulheres] se darem conta de que
trabalhavam longas jornadas em casa e longas jornadas no emprego”.

Ao longo da histdria, o corpo feminino foi regulado por normas sociais que restringem
a expressao do prazer e associam mulheres a maternidade e prestacdo de servicos. A
sexualidade feminina, especialmente de mulheres negras e grupos marginalizados, é marcada
por invisibilidade, exploracdo e estigmatizacdo?®. Isso se reflete tanto em controles sociais
quanto em representacdes midiaticas, onde o corpo da mulher aparece como objeto na musica
e na publicidade, por exemplo, reforcando padrdes tradicionais e limitando sua autonomia?’.

O lazer, nesse contexto, € visto como privilégio, ndo como direito®2. Muitas mulheres
ndo tém tempo, espaco ou autonomia para cuidar de si, realizar praticas corporais ou
simplesmente descansar. A cultura da produtividade e da serviddo doméstica reforca a ideia de
que o corpo feminino existe para servir, ndo para ser vivido com liberdade. Reivindicar o
cuidado de si, 0 prazer e o descanso €, portanto, um ato politico e feminista. Como destaca
Matos®, é preciso reconstruir os paradigmas do conhecimento para que praticas como o
autocuidado e o lazer sejam reconhecidas como dimensoes legitimas da vida das mulheres.

Haraway®® sugere aliancas politicas com base em afinidades e objetivos comuns,
questionando identidades fixas e propondo politicas inclusivas ao reconhecer diferencas. O
cuidado deve ser visto como uma pratica coletiva que desafia padrées normativos de bem-estar.
Os estudos de género propdem uma ciéncia emancipatoria, valorizando a desconstrucdo de
paradigmas tradicionais. Matos®® defende um multiculturalismo critico para promover
diversidade e tornar a ciéncia mais plural, o que me leva a considerar cuidado, corpo e lazer
como dimensoes centrais da vida social.

Ja Scott?® argumenta que o género esta entrelacado as estruturas de poder, e que 0 corpo
é um territorio politico onde se disputam significagdes e direitos. A autora propde que 0 género
seja usado como ferramenta analitica para entender como as diferencas sexuais sao organizadas
e hierarquizadas na sociedade, influenciando instituicdes, discursos e préaticas sociais. Essa
perspectiva reforca a importancia de pensar o cuidado e o lazer como direito?®, que deve ser
garantido por politicas publicas sensiveis as desigualdades de género.

Conectar essas perspectivas teoricas me faz perceber que a luta feminista ndo é apenas
sobre igualdade formal, mas sobre o direito ao cuidado, ao prazer e a dignidade corporal. Como

J. Phys. Educ.v. 37, €3720, 2026.



Péagina 6 de 12 Figueir6 et Tortola

professora/pesquisadora, vejo como essas discussdes desafiam paradigmas cientificos
tradicionais e impulsionam transformacdes sociais concretas. O reconhecimento da diversidade
e da construgdo social das identidades € parte fundamental da minha prética, seja na sala de
aula, seja nas trocas que emergem dos desafios diariost’°,

A necessidade de aliangas estratégicas, como defende Haraway?8, se reflete em minha
trajetdria. O feminismo precisa se reinventar constantemente para incluir todas as mulheres e
garantir que o cuidado de si e o lazer ndo sejam um luxo, mas um direito. As barreiras que
enfrentei, académicas e sociais, exemplificam a luta por uma ciéncia mais democrética, que
exige mais do que reconhecimento tedrico, demanda engajamento ativo na desconstrucdo de
padrdes excludentes. Compreendi que ndo basta observar de fora as discussdes sobre género e
poder, é preciso vivé-las, questiona-las e transforma-las. E nesses espagos que se constroi um
feminismo que representa a multiplicidade de vozes e corpos que compdem nossa sociedade.

Memodria, corpo e docéncia: uma travessia da opressao a resisténcia ecofeminista

Ao longo da minha trajetéria como mulher e educadora, enfrentei violéncias que néo
estavam restritas ao ambiente profissional. Foram agressdes que atingiram meu corpo, minha
subjetividade e minha capacidade de existir com dignidade. Essas experiéncias me afetaram,
fisica, emocional e psicologicamente, revelando o quanto o cuidado de si e o lazer sdo direitos
negados as mulheres, cujos corpos obedecem a padrdes e performatividades’, enquanto o
cuidado precisa incluir o “eu” para ndo se transformar em exaustdo, o que evidencia que a
violéncia vivida ndo é apenas pessoal, mas estrutural®.

Essa negacdo se estende também ao lazer que, generificado, mostra como diferencas
sexuais estruturam relagdes de poder e sua auséncia, especialmente na maternidade, evidencia
que o tempo livre ndo é reconhecido como dimensdo da cidadania, revelando normas sociais
que impdem abnegacio as mulheres?’. Nesse contexto, autocuidado e lazer s6 sdo reconhecidos
quando conectados as condi¢Bes materiais das mulheres, como defende Matos'®, ao propor
novos paradigmas para legitimar essas dimensdes negligenciadas pelas estruturas patriarcais e
capitalistas. Dessa forma, a maternidade influencia também a pratica docente e expde a disputa
pelo corpo e tempo das professoras, experiéncia refletida em minha vivéncia familiar, onde o
cuidado foi aprendido na pratica compartilhada.

Minha trajetdria na docéncia comegou em casa, aprendendo com minha mée, também
professora, ajudando-a a confeccionar atividades ladicas, em uma época sem internet e com
poucos recursos financeiros. Eram dias e noites de ajuda matua, em que aprendi que o cuidado
ndo esta apenas na teoria, mas se manifesta na pratica compartilhada, silenciosa e criativa. O
cuidado, assim, é uma ética relacional, construida na atencdo ao outro e na responsabilidade
mutua®, longe de ser apenas obrigacdo feminina, mas prética ética e pedagdgica capaz de
transformar relagdes educativas.

No ensino do magistério tive professores/as que despertaram em mim o desejo de
aprender, outros/as nem tanto. Por meio de estagios numerosos, porém ndo remunerados, me
conduziram a diversas escolas de Paranagua, incluindo ilhas e col6nias, onde as turmas eram
compostas por criangas de diferentes faixas etarias. Mesmo com 0s ensinamentos tedricos, a
pratica exigia mais do que técnica: exigia presenca, escuta e improviso, dimensfes que
atravessam o corpo de quem leciona, compreendido como territorio politico, resultado da
construcdo social e atravessado por normas que o regulam, sendo disciplinado e disponivel,
mas também capaz de resistir e reconfigurar essas mesmas normas?. Uma experiéncia que
marcou minha trajetoria docente se deu no Servigo Social do Comércio (SESC) de Paranagud,
quando participei de uma peca como mulher branca, em um papel destinado a mulheres negras
escravizadas, pois ninguém mais quis assumir. Esse episddio me fez refletir sobre as raizes do
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racismo estrutural e da heranca colonial que influenciam atitudes e situac¢des cotidianas.

O racismo molda até os gestos mais sutis, especialmente no Parana, marcado por forte
hierarquia racial e onde a experiéncia docente ndo pode ser universalizada. hooks!’ destaca o
patriarcado operando em multiplas dimensdes, mas é fundamental considerar as diferencas
raciais e territoriais que aumentam a vulnerabilidade de certos grupos. Gonzalez?® evidencia
que o pacto da branquitude mantém privilégios mesmo sem reconhecimento explicito, enquanto
0 mito da democracia racial esconde praticas excludentes que invisibilizam as mulheres negras.
Revisar minha posicéo social faz parte da ética ecofeminista, que valoriza interdependéncia e
reconhece desigualdades histdricas, articulando corpo, natureza e cuidado de forma critica. Meu
privilégio racial me protege das marcas do racismo, enquanto a escola reafirma a centralidade
da branquitude.

Embora a docéncia tivesse aspectos positivos, optei por trabalhar no comércio para
evitar a sobrecarga e 0s baixos salarios das escolas particulares. Mantive o sonho de cursar
faculdade, estudando em horarios irregulares enquanto enfrentava preconceitos, jornadas
extensas, inseguranca e condi¢des adversas. No atendimento ao publico, vivi situacdes de
grosseria, desrespeito e invisibilidade, que marcaram profundamente esse periodo. A luz do
ecofeminismo, tais experiéncias expressam o que Mies e Shiva!? denunciam: a ldgica
capitalista-patriarcal que explora mulheres e natureza como recursos inesgotaveis, produzindo
adoecimentos e violéncias que se naturalizam no cotidiano.

Senti preconceito de algumas colegas que consideravam o trabalho no comércio como
uma profissao inferior, mas posso afirmar que ndo é. Aprendi que o classismo é um trago
persistente da colonialidade do poder?®. Como apontam Gonzalez?® e Mies e Shiva'?, a légica
capitalista ocidental, profundamente patriarcal, hierarquiza corpos, saberes e ocupacoes,
desvalorizando o trabalho feminino em espacos considerados periféricos. Para essas autoras, 0
sistema ndo apenas explora, mas também silencia e invisibiliza mulheres que atuam fora dos
centros de poder, reforcando desigualdades estruturais que atravessam raca, classe e género.

Essas vivéncias me fizeram pensar sobre o que significa cuidar em contextos de
vulnerabilidade. A filosofia ecofeminista de Warren® ajuda a entender o cuidado como algo que
envolve o corpo, o lugar onde vivemos e os saberes que construimos. Ela propGe uma ética
baseada na escuta e na conexao entre as pessoas, mostrando que o conhecimento também nasce
das experiéncias, dos vinculos e do dia a dia. Essa forma de pensar é muito importante quando
falamos da docéncia em regiGes periféricas e proximas a natureza, como o litoral. Cuidar, nesse
contexto, € também resistir: € valorizar 0s saberes locais, as praticas que muitas vezes sao
ignoradas, e 0s corpos que sustentam a escola com gestos simples, mas cheios de forca.

Outra questao que passei a refletir: qual era o tempo que eu tinha para o lazer, para me
cuidar? A resposta é simples, nenhum. A mulher, especialmente em contextos de
vulnerabilidade, é socialmente condicionada a ‘dar conta de tudo’, nesse sentido, o cuidar
(como tarefa domeéstica) se configura como algo imposto, obrigacdo silenciosa que se
transforma em sobrecarga®. O corpo feminino, nesse contexto, é exigido, explorado e
negligenciado. O lazer e o descanso sdo supérfluos e o cuidado fica restrito ao ambiente familiar
(maternidade, casamento) e ndo ao cuidado como reconhecimento de si e parte da rede de
relagBes que sustenta a vida®.

Durante a faculdade, quando dependia do Onibus, eu descia em uma regido portuéria
escura e perigosa, marcada por armazens, casas noturnas e forte presen¢a masculina. Em uma
noite, fui perseguida por um homem e uma mulher que proferiam insultos sexistas, situacao que
me deixou sem saida e com medo, ja perto da meia-noite. Por sorte, meu pai foi me buscar
naquele dia, e as pessoas que me perseguiam fugiram. Mas a pergunta que ficou ecoando em
mim foi: serd que, se fosse um homem descendo do 6nibus, ele teria sido perseguido? Sob a
6tica ecofeminista de Warren®, essa experiéncia revela como estruturas de dominag&o de género
organizam os territdrios e produzem vulnerabilidades especificas para mulheres, que precisam
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exercer um cuidado de si para sobreviver a esses espacos marcados pela violéncia. Percebi, a
partir de Mies e Shiva'?, que o corpo feminino e a natureza s&o sistemas vivos explorados pelo
patriarcado. E o espaco publico, que deveria ser de todos/as, se torna territério de ameaca para
mulheres, especialmente quando estdo sozinhas, vulneraveis e invisibilizadas®.

Em 2013, casada e vivenciando a maternidade, voltei a trabalhar como professora
temporéria do Estado do Parana. Minha vida conjugal ndo estava bem, vivia com um marido
agressivo e precisava de algo que ocupasse minha mente e me afastasse dos conflitos familiares.
Lembro do leite vazando do meu peito e da dor que sentia por estar longe do meu filho. Ainda
hoje tenho sonhos com isso. Assim como tantas maes trabalhadoras, fui obrigada a desmamar,
n&o por escolha, mas por sobrevivéncia. Como Vivas®® destaca, a experiéncia da maternidade
é muitas vezes atravessada por pressdes sociais e econdmicas que limitam a autonomia das
mulheres, impondo decisdes dolorosas que conflitam com o afeto e o cuidado que desejamos
oferecer.

Em 2014, ao ser aprovada em concurso publico docente em Paranagua, realizei um
sonho, mas logo enfrentei o silenciamento institucional. Desde minha chegada, percebi
preconceitos relacionados as minhas experiéncias anteriores e um tratamento distinto em
relacdo as demais recém-chegadas, em um ambiente que valorizava o conformismo e
desestimulava propostas criativas, isolando quem destoasse. Como analisa Scott?, instituicoes
reforcam hierarquias rigidas e controlam comportamentos, excluindo vozes dissidentes. Em
meio a cobrancas e episodios de violéncia verbal da direcdo, houve dias em que sequer consegui
entrar em sala, chorava, com o corpo trémulo, tomada pela frustragdo. Nesse contexto, o
acolhimento de duas colegas (uma assumindo minha turma e outra permanecendo comigo)
representou um respiro dentro de um sistema que cobra, mas pouco cuida. Esse gesto confirma
a reflexdo de Gilligan® sobre a poténcia do cuidado entre mulheres como forca de reconstrugao.

Esse episddio me fez compreender que o corpo da professora ndo é apenas instrumento
de trabalho, é também espaco de afeto, de vulnerabilidade e de resisténcia. A escola, que deveria
ser territdrio de transformacao, muitas vezes se torna lugar de dor. Mas é também ali que surgem
aliancas, escutas e gestos que sustentam a caminhada. No entanto, o conflito maior nédo estava
na escola, estava em casa. Por mais que eu escutasse relatos de outras professoras sobre
violéncias que sofriam de seus maridos, eu apenas pensava que nao adiantaria contar. Sentia
que ninguém poderia fazer nada por mim. O siléncio era uma forma de protecdo, mas também
de aprisionamento. Como aponta hooks'’, o patriarcado ensina a mulher a suportar, a calar, a
se responsabilizar pela dor que ndo Ihe pertence.

Lembro-me do dia em que meu filho estava doente e, como era de costume, 0 meu
cbnjuge dizia que eu era a culpada. Naquela manhd, perto do horério de sair para o trabalho,
tive que correr pelo quintal, dando voltas ao redor do carro, como se 0 movimento pudesse me
proteger da culpa que me era imposta. Nao lembro quantas voltas dei, mas a pessoa me alcangou
e conseguiu me agredir. Fui trabalhar chorando. Cheguei a escola e lavei o rosto, mas estava
vermelha. Uma colega, curiosa, veio brincar comigo e riu. Sem que eu dissesse nada, com o
olhar para baixo, ela comentou que todo casal briga e que isso era normal, num tom sarcastico.
Né&o falei nada, mas a vontade era de gritar e dizer que ndo era normal, foi algo que me deixou
muito consternada. Apenas lavei o rosto novamente e fui para a sala de aula. A rea¢do da colega,
ao dizer que “todo casal briga”, revela como normas sociais naturalizam a violéncia, regulam
comportamentos’, mostrando que o género organiza relagdes de poder, evidenciando que essa
violéncia n&o é apenas pessoal, mas estrutural?.

Hoje eu reflito: como eu conseguiria ser a professora alegre se eu mesma ndo estava
bem? Como conduzir uma aula leve, se 0 corpo carregava marcas invisiveis? Era assim que eu
vivia, quieta, preocupada. hooks!’ explica que “a violéncia patriarcal em casa é baseada na
crenca de que € aceitavel que um individuo mais poderoso controle outros por meio de varias
formas de forga coercitiva”. A escola, muitas vezes, ndo percebe 0 que se passa por tras dos
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olhos vermelhos. O corpo da docente ndo se limita a ser um instrumento de trabalho, mas
constitui igualmente um espaco de afeto e de resiliéncia. Mesmo diante de adversidades, a
atuacdo pedagoOgica prossegue com O compromisso de ensinar, resistir e promover
transformacdes.

Outra situagdo envolvendo a escola também me marcou profundamente. Apds um
conflito entre pais na institui¢do, conduzi uma aula com atividades ludicas e reflexivas, voltadas
para discutir os padrdes de cuidados sexistas impostos pela sociedade, baseada no que hooks?’
defende: que o feminismo deve atravessar todos 0s espacos da vida cotidiana, inclusive a escola,
como préatica de transformacdo coletiva. Uma aluna registrou parte da aula em video e,
posteriormente, a mée levou essa gravacdo a Secretaria de Educacdo. Fui convocada para
prestar esclarecimentos e isso me deixou bastante abalada, mesmo com tudo sendo resolvido
apos a apresentacdo do plano de aula.

Entretanto, o que mais me marcou ocorreu fora da escola: pedi carona ao meu conjuge,
que se irritou. Durante a reunido, percebi sua raiva pela janela e sai nervosa. Fui recebida no
carro com gritos, empurrdes e ofensas. N&o chorei para evitar piorar a situagéo, permanecendo
calada, dominada pela tristeza e falta de apoio. A violéncia verbal e fisica abalou-me
profundamente. Senti culpa, mesmo sem raz&o e, ao chegar em casa, segui minha rotina como
se nada tivesse acontecido, afinal, a mulher tem que ‘dar conta’ de tudo, pois para o pensamento
patriarcal, essa € a tarefa dela. Essa logica naturaliza o controle e a dominagdo no ambiente
doméstico, fazendo muitas mulheres viverem sob formas sutis ou explicitas de coercéo,
suportando a violéncia como parte de seu papel, conforme afirmado por hooks’. Essa estrutura
impde o siléncio como estratégia de sobrevivéncia, transformando o lar, que deveria ser espago
de cuidado, em territorio de medo e submisséo.

Em outubro de 2014, enquanto me dedicava a escola preparando lembrancas para o Dia
das Criancgas, minha vida pessoal estava em conflito. O pai do meu filho, alegando depresséo,
parou de trabalhar e, apds uma conversa com a mée dele, fui alvo de uma série de agressdes
verbais e fisicas. No dia 10, enquanto trabalhava, recebi uma série de ligagdes com ameacas.
Quando sai da escola, o encontrei no caminho e fui perseguida com o carro. Parei em um
estacionamento aberto e fui agredida dentro do veiculo. Quase fui enforcada, ndo conseguia
ligar o carro, pois estava tremendo e com as pernas e bracos moles, a voz ndo saia, apenas
consegui pensar rapido e consegui buzinar. Meu filho gritava de desespero ao meu lado. As
pessoas olhavam para o carro, mas nada faziam. SO consegui escapar gragas a intervencéo de
dois guardas municipais.

Mesmo machucada, fui trabalhar no dia seguinte, escondendo as marcas fisicas e
emocionais. Era a festa do Dia das Criangas, e eu precisava levar os presentes. Permaneci em
siléncio. As colegas de trabalho apenas me olhavam de longe, preocupadas. Conversei com a
orientadora, fui acolhida, choramos juntas. Gilligan® alerta que o cuidado precisa incluir o ‘eu’
para ndo se transformar em exaustdo. A experiéncia de esconder marcas fisicas e emocionais
para cumprir demandas profissionais mostra como padrdes sociais incentivam o siléncio diante
da dor. Iniciei, entdo, um processo de reconstrugdo emocional com ajuda médica, juridica e
psicologica. Ao refletir sobre esse episddio, questiono até que ponto a dedicacdo a docéncia e
a outras pessoas prevalece sobre o cuidado pessoal. Embora estivesse fragilizada
emocionalmente, mantive o foco nas demandas profissionais, alinhando-me a padrbes que
incentivam o siléncio diante da dor e priorizam o bem-estar alheio em detrimento do préprio.
Este relato evidencia a necessidade de revisdo das praticas de autocuidado, reconhecendo-o
como direito fundamental.

Freire'® afirma que a pratica educativa é um ato de liberdade e humanizagao, e romper
o siléncio diante da dor, como vivenciei, constitui tanto denuncia da opressdo quanto andncio
de novas possibilidades. A luz do ecofeminismo e da ética do cuidado proposta por Warren?,
compreendi que cuidar de si é também um gesto pedagdgico e politico, pois o corpo docente
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ndo pode ser reduzido a instrumento de trabalho. Essa percepc¢do dialoga com hooks?’, para
guem o feminismo convida as mulheres a reconhecerem seu valor e colocarem-se no centro de
suas vidas. O episodio narrado marcou minha ruptura: deixei um relacionamento abusivo,
atravessei a pandemia e retornei a uma escola transformada por exaustdo, burocracias,
desigualdades e vulnerabilidades de género e raga?. Colegas ora expressavam preocupagio,
ora usavam minha histéria como inspiracdo, levando-me a transformar dor em forca e a
reconhecer, na ética ecofeminista da interdependéncia, caminhos para fortalecer mulheres e
meninas.

Com o tempo, percebi que minhas vivéncias impactavam minha postura docente. Apos
romper com o relacionamento abusivo, tornei-me mais aberta as criancas, reconhecendo como
0 sofrimento havia me fechado para o mundo. No mestrado, ao estudar feminismo e
ecofeminismo, compreendi que o silenciamento feminino decorre de estruturas patriarcais, e
ndo de falhas individuais. Inspirada por hooks!’ e Warren®, transformar dor em voz tornou-se
um ato ético e politico, fortalecendo minha autonomia e criando redes de solidariedade com
alunas e colegas. Retomar viagens, musica ao Vvivo, atividades fisicas, contrabaixo e vinculos
afetivos aproximou-me do que Bertollo e Schwengber® chamam de “pré-politica de esporte e
lazer”, reafirmando o lazer como direito e espaco de autonomia. Assim, reconhego que, COmo
docente, posso ser agente de transformagcéo, pois ensinar, como afirma hooks’, é um ato
politico-afetivo que faz da sala de aula um territorio de resisténcia, acolhimento e liberdade.

Nesse processo de reconstrucao, o ecofeminismo passou a fazer ainda mais sentido para
mim, desafiando todas as formas de dominacdo e valorizando uma ética do cuidado baseada na
interdependéncia, na empatia e na escuta®. Compreendi que o cuidado, quando escolhido e
reconhecido como prética ética, pode ser uma forma de resisténcia e transformacéo e o lazer
como um direito, sem culpa. A sala de aula, entdo, tornou-se para mim um espaco onde corpo,
territorio e saberes se encontram. Ensinar passou a ser também cuidar, de mim, das criancas,
do ambiente e das relac6es. Essa perspectiva me ajudou a legitimar minha histéria, meus afetos
e meus gestos cotidianos como parte do que sou como mulher e como professora.

Conclusodes

Ao revisitar minha trajetéria como mulher, mée, educadora e caicara — termo que se
refere aos/as nativos/as do litoral paranaense —, por meio da escrita autoetnogréafica, reconheco
que minhas memorias sdo atravessadas por afetos, tensfes institucionais e estratégias
silenciosas de resisténcia. Entendi que reconhecer a docéncia como pratica critica exige
entrelacar vivéncias pessoais aos contextos sociais e territoriais que moldam a profisséo,
revelando que ensinar é também enfrentar estruturas que silenciam e sobrecarregam.

Por meio dos estudos feministas, especialmente ecofeministas, compreendi que o
sofrimento feminino é estrutural e que o feminismo nos convoca a reconhecer nosso valor e
romper o siléncio diante da l6gica patriarcal, capitalista e colonial que explora simultaneamente
mulheres e natureza. Essa compreensdo evidenciou que minha dor ndo era individual, mas
expressdo de um sistema maior. A autoetnografia revelou ainda que corpo, cuidado e lazer,
frequentemente negligenciados na vida de mulheres, sobretudo docentes, s@o dimens6es
fundamentais para uma educagdo libertadora. Assim, ensinar torna-se também um ato de
coragem, presente nos gestos cotidianos de resisténcia e cuidado.

Hoje sigo com coragem, pois cada gesto de confianca, cada abraco e cada historia
compartilhada me lembra que minha presenga importa. E que, ao transformar minha dor em
voz, posso ajudar outras mulheres e meninas a encontrarem a delas. Como afirma Lorde®,
“quando as palavras das mulheres clamam por serem ouvidas, cada uma de nds deve reconhecer
sua responsabilidade de tirar essas palavras para fora, 1é-las, compartilha-las e examina-las em
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sua pertinéncia a vida”. Este texto € por mim, por elas e por todas que ainda vivem em siléncio
ou que ja ndo podem mais falar.
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