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RESUMO

A prética de esporte de alto rendimento por pessoas com deficiéncia vem aumentando nas tltimas décadas, e nesse contexto,
a identificacdo e a interpretagdo dos sintomas do estresse podem auxiliar no entendimento da relagéo estresse-desempenho. O
objetivo do estudo foi analisar a percepcao de estresse em atletas de futebol para amputados. Compuseram a amostra dezoito
atletas de futebol para amputados, do sexo masculino. Utilizou-se uma ficha demografica e o Teste de Estresse Psiquico para
Atletas com Deficiéncia Fisica (TEP-DF). Foi realizada uma estatistica descritiva e inferencial (Teste de Wilcoxon). A
situagdo que influenciou negativamente a performance dos atletas foi a 72 (falta de preparacio psicoldgica) e a situacdo com
influéncia mais positiva foi a 40 (estar com a situagdo financeira estabilizada). Quando se compararam as duas dimensdes
(psicobiolégica e socioambiental), foram encontradas diferencas significativas (p=0,009). Concluiu-se que o estresse no
futebol para amputados esta relacionado com as perturbagdes psicovegetativas e com os aspectos estruturais da modalidade.
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INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas por pessoas
com deficiéncia possui relatos desde a
antiguidade, porém as atividades competitivas
voltadas para esta populacdo sdo muito recentes
(HEATH; FENTEM, 1997). Atualmente, as
pessoas com deficiéncia tém sido inseridas em
programas de esportes, tanto em nivel
recreacional quanto no de alto rendimento.

Observa-se na atualidade a existéncia de
uma diversidade de modalidades esportivas
adaptadas, voltadas para os portadores de
necessidades especiais. No ambito dos
esportes coletivos destaca-se o futebol para
amputados, que, segundo Yazicioglu et al.
(2007), faz parte de diversos programas de
reabilitacdo e treinamento esportivo. Essa
modalidade ¢é uma variacdo do futebol
convencional da qual podem participar apenas

seskokesk

atletas que tenham alguma amputacio
(membro inferior ou superior). Em muitos
paises ja existem federagdes de futebol para
amputados que promovem campeonatos em
niveis locais, nacionais e internacionais.

Para competir, além de condi¢do fisica,
técnica e tatica adequada, os atletas portadores
de necessidades especiais necessitam de um
controle de diversas varidveis psicoldgicas para
alcancarem o sucesso (SAMUSLKI et al., 2004).
Assim, o estudo dessas variaveis nessa
populagdo passa a ter uma importancia
significativa para o processo de treinamento e
competi¢do. De acordo com Craft et al. (2003),
um aspecto inerente as competi¢des esportivas
diz respeito as demandas de competi¢do, ou seja,
atingir uma alta performance em situagdes de
pressdo. Neste sentido, o estresse competitivo
tem sido considerado um dos fatores
psicolégicos mais determinantes para o
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desempenho esportivo (STEFANELLO, 2007,
BRANDT et al., 2007).

Nesse contexto, os atletas paraolimpicos sdao
frequentemente submetidos aos mais diversos
tipos de pressdo competitiva, tendo de superar
limites e manter a efetividade e a regularidade
do seu desempenho diante de elevados niveis de
exigéncias  fisicas, técnicas, tdticas e
psicolégicas (SAMULSKI; NOCE, 2002;
SAMUSLKI et al., 1996).

Assim, Samulski et al. (2009) destacam que,
de uma forma geral, o estresse € o produto da
interacdo do homem com o seu meio ambiente
fisico e sociocultural. Nesse constructo existem,
portanto, fatores pessoais (processos psiquicos e
somaticos) e ambientais (ambiente fisico e
social) que interagem no processo de surgimento
e gerenciamento do estresse.

De acordo com Samulski et al. (2009), a
concepcdo de estresse  apresenta  uma
concordancia no que se refere a associacdo do
estresse a um estado de desestabilizacdo
psicofisica ou a perturbag@o do equilibrio entre a
pessoa e o meio ambiente. Samulski et al. (2002)
destacam que o ponto principal da andlise do
estresse € o organismo, a personalidade ou o
sistema social, podendo-se compreender o
conceito de estresse como um produto
tridimensional, ou seja, bioldgico, psicoldgico e
social.

Respaldados pela proposta tridimensional de
avaliagdo do estresse psiquico, estudos vém
buscando contribuir cientificamente para a
identificacdo de fatores estressantes e de
estratégias de controle do estresse no esporte.
Samulski e Chagas (1992) analisaram o estresse
psiquico em 51 jogadores de futebol de campo
das categorias infantil e juvenil. Para isso, os
pesquisadores utilizaram o teste de carga
psiquica de Frester, sendo apontados como
aqueles fatores que mais desequilibram os

jogadores de futebol antes e durante a
competi¢cdo, os conflitos interpessoais, as
perturbagdes  psicovegetativas  (nervosismo,

problemas de dormir e debilidade fisica) e o
comportamento prejudicial do juiz.

Ja Brandido et al. (2001) realizaram um
estudo comparativo entre jogadores
profissionais de futebol de dois paises sul-
americanos. A amostra foi composta por 44
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atletas do Brasil e 27 da Colombia, com média
de idade de 20,62 e 22,69 anos respectivamente.
Nesse trabalho, os autores avaliaram a
percep¢do do estresse psiquico sob a perspectiva
de dois contextos culturais diferentes. As
equipes responderam um questiondrio sobre a
tematica, denominado Inventario de Estresse no
Futebol, nas cidades de Sao Paulo e Cali, na
versdo  portuguesa e na  espanhola,
respectivamente.  Os  principais  fatores
causadores de estresse foram: “problemas com o
treinador”, “problemas com os companheiros da
equipe”’, “ser prejudicado pelos d4rbitros”,
“conflitos com os familiares” e “falta de unido
do grupo”.

Gongalves (1993) realizou um estudo com
jogadores de futebol de campo da categoria
junior, tendo como foco o estresse. Participaram
da amostra 57 jogadores na faixa etdria entre 17
e 20 anos, pertencentes a equipes que
disputavam campeonatos oficiais em nivel
regional e nacional. O autor verificou que, de
forma geral, o grande fator motivador para o
grupo foram os “espectadores” e o fator mais
estressante foi a sensacdo de “debilidade fisica”.

Cabe destacar que o estudo dos fatores
estressantes produzidos pelo processo de
competi¢do em atletas portadores de deficiéncia
ainda ndo foi amplamente explorado na
literatura. N@o obstante, procurando desenvolver
um instrumento especifico para avaliar o
estresse em atletas portadores de deficiéncia,
Anjos (2005) validou o Teste de Estresse
Psiquico para Atletas com Deficiéncia Fisica
(TEP-DF). Participaram do estudo 130 atletas
paraolimpicos. Os resultados indicaram indices
de confiabilidade (Alpha Cronbach) de .86
(geral); .72 (dimensdo psicobioldgica); e .80
(dimensio socioambiental).

Samulski e Noce (2002) investigaram os
fatores estressantes em atletas participantes dos
Jogos Paraolimpicos de Sydney. Participaram da
avaliacdo 64 atletas de nove modalidades de
ambos os géneros. Os autores identificaram que
o fator mais estressante para o grupo foi “dormir
mal na noite anterior a competi¢do”. Em Atenas,
Samulski et al. (2004) realizaram novamente
uma avaliacdo de 117 atletas paraolimpicos que
disputariam os respectivos Jogos Paraolimpicos.
Os resultados indicaram que os fatores de
influéncia negativa foram “a preparagdo técnica
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inadequada”, “o  condicionamento  fisico
inadequado” e ‘“os materiais esportivos
inadequados”.

Em vista disso, o objetivo do presente
estudo foi analisar a percepcdo de estresse em
atletas de futebol para amputados.

METODOS

Participaram do estudo, ao todo, dezoito
atletas de futebol para amputados, do género
masculino, deficientes fisicos motores, sem
qualquer comprometimento mental ou cognitivo,
todos integrantes da selecdo mineira que
disputou o campeonato brasileiro de futebol para
amputados de 2008. Foi adotado como critério
de inclusdo dos atletas na amostra terem o
minino de seis meses de pritica na modalidade,
além da condi¢do de haverem participado de
pelo menos uma competi¢cdo em nivel nacional.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario de Belo
Horizonte — UNI-BH, sob o protocolo niimero
021/2006.

Foram utilizados como instrumentos desta
pesquisa uma ficha de dados demogréficos e o
Teste de Estresse Psiquico para Atletas com
Deficiéncia Fisica (TEP-DF).

A ficha de dados demogrificos objetiva a
caracterizacdo da amostra e contém perguntas
relacionadas a estratificacio do tipo de
deficiéncia dos atletas e sua experiéncia
esportiva.

O Teste de Estresse Psiquico para Atletas
com Deficiéncia Fisica (TEP-DF) foi elaborado
e validado por Anjos (2005), sendo composto
por 57 situacdes que podem exercer uma
influéncia positiva (melhorar) ou negativa
(atrapalhar) sobre o rendimento do atleta. As 57
situagdes sao classificadas em duas dimensdes:
(1) dimensao psicobiolégica (26 situagdes), a
qual envolve todas as percepgdes pessoais e
reagdes manifestadas diante de um fato ou
situacdo vivenciada em uma competicio; e (2)
dimensdo socioambiental (31 situacdes), a qual
diz respeito as relacdes sociais entre o0s
individuos e as situagdes do meio esportivo.

Para avaliar cada situacdo foi utilizada uma
escala do tipo Likert de sete valores: (+3)

239

influéncia muito positiva, (+2) influéncia
positiva, (+1) influéncia pouco positiva, (0)
nenhuma influéncia, (-1) influéncia pouco
negativa, (-2) influéncia negativa e (-3)
influéncia muito negativa.

Todos os participantes da amostra foram
informados sobre os objetivos e procedimentos
da pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi assinado antes do inicio da
coleta de dados. Os dados foram coletados antes
do treinamento da equipe, em uma sala
reservada para essa finalidade. Antes da coleta
dos dados, o instrumento foi explicado por um
dos pesquisadores a cada atleta individualmente,
0 que também auxiliou os atletas, durante o
processo, em eventuais duvidas, informando-os
de que ndo haveria limitagdo de tempo para que
fossem respondidas as questdes.

Os procedimentos estatisticos foram
realizados utilizando-se o software SPSS® for
Windows® versdo 11.0. Para caracterizagdo da
amostra, utilizou-se estatistica  descritiva,
composta por média, desvio padrio e
distribuicdo de frequéncia. Para comparar as
dimensdes entre si foi utilizado o Wilcoxon
Signed Ranks Test. De acordo com Vieira
(2004), este € o teste ndo paramétrico mais
indicado para a comparacdo de grupos
dependentes com amostragem inferior a 30
individuos (n<30).

RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados seguindo a
ordem dos procedimentos metodoldégicos
adotados durante a coleta, com o objetivo
didético de facilitar o entendimento da grande
quantidade de resultados coletados. Sendo
assim, primeiramente serdo apresentados os
resultados do questiondrio de caracterizacdo da
amostragem e, logo em seguida, os resultados do
TEP-DF, o qual visa avaliar as situagdes
estressantes dos atletas pelas dimensdes do
instrumento.

Caracterizacio da amostra

Os resultados dos dados demogréficos da
amostra estdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Dados demograficos da amostra

Variavél Resultados
1° Grau completo (11,1%)
Escolaridade 2° Grau completo (44,4%)

3° Grau incompleto (5,6%)
3° Grau completo (38,9%)
Sim (77,8%)

Nio (22,2%)

Sim (38,9%)

Nio (61,1%)
Amputacdo (88,9%)
Malformacédo congénita
(Lés Autres) (11,1%)

Trabalha atualmente

Possui patrocinio

Deficiéncia

Observa-se que a média de idade dos
participantes do estudo foi de 31,39 (£9,97)
anos, com nivel educacional bastante elevado,
ou seja, boa parte apresentando o 2° e o 3° graus
completos. Somente 38,9% recebem patrocinio
como atletas. Além disso, 88,9% dos individuos
adquiriram a deficiéncia, ou seja, a amputagdo
aconteceu no periodo pés-natal.

Em relagao aos dados esportivos (Tabela 2),
verificou-se que os atletas iniciaram suas
préiticas e comegaram a competir quando ainda

Simim et al.

jovens. Ja em relagdo ao tempo de pratica
especifica na modalidade futebol para
amputados, os atletas apresentaram, em média,
88,44 (+67,89) meses.

Tabela 2 - Informagdes Esportivas

Varidvel | MD | DP
Idade de inicio da pratica (anos) 17,39 6,11
Idade de inicio de competi¢do (anos) 23,88 5,78
Volume de treino semanal (dias) 3,50 1,62
Duragdo de cada sessdo (minutos) 106,67 46,27
Tempo de pratica (meses) 88,44 67,89

Analise do estresse psiquico

A Tabela 3 apresenta as situacdes que
influenciam positivamente os atletas. Os itens
mais mencionados foram: 40 - estar com a
situagdo financeira estabilizada (2,28+0,96); 39 -
ter bom convivio com companheiros na
competicdo (2,11+0,90); 42 - contar com apoio
familiar (2,00+1,28); 50 - ter alcancado bons
resultados em competi¢coes anteriores
(1,83£1,20); e 46 - confiar na propria
capacidade técnica (1,78+1,11).

Tabela 3 - Situagdes que influenciam de forma mais positiva a performance do TEP-DF

Situacoes MD DP

Estar com a situacdo financeira estabilizada 2,28 0,96

Ter bom convivio com companheiros na competicio 2,11 0,90

Influéncia mais positiva na performance ~ Contar com o apoio familiar 2,00 1,28
Ter alcangado bons resultados em competicdes anteriores 1,83 1,20

Confiar na prépria capacidade técnica 1,78 1,11

De acordo com a Tabela 4, as situagdes que
mais influenciam negativamente os atletas de
futebol para amputados sdo: 12 - falta de

(-1,94%1,47); 49 -dificuldade em se controlar
emocionalmente (-1,89+0,83); 43 - lesionar-se
pouco antes da competicdo (-1,78+1,35); e 15 -

preparagdo psicoldgica (-2,06+1,30); 4 - dormir materiais e equipamentos esportivos
mal na noite anterior a competicdo inadequados (-1,72+1,53).

Tabela 4 - Situagdes que influenciam de forma mais negativa a performance do TEP-DF

Situacoes MD DP

Materiais e equipamentos esportivos inadequados -1,7 1,5

Lesionar-se pouco antes da competi¢do -1,8 1,4

Influéncia mais negativa na performance Dificuldade para se controlar emocionalmente -1,9 0,8

Dormir mal na noite anterior a competigdo -19 1.5

Falta de preparacéo psicoldgica -2,1 1,3
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Em relacdo as dimensdes socioambiental e
psicobiolégica do instrumento (Tabela 5),
verificou-se que as duas foram classificadas
como pouco negativas (inferior a -1); porém os
aspectos relacionados a dimensao psicobioldgica
apresentaram influéncia mais negativa, quando
comparada com a dimensdo socioambiental
(p=0,009).

Tabela 5 - Andlise descritiva e comparativa das
dimensdes do instrumento

Dimensio | mp | pp | z | sig
Socioambiental -0,40 0,55

-2,548  0,009*
Psicobioldgica -0,62 0,66

*Wilcoxon Signed Ranks Test
*p<0,01

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
analisar as situacOes de estresse de atletas de
futebol para amputados. Entretanto, cabe
inicialmente destacar as informacgdes levantadas
acerca dos dados demogréficos da amostra.

A média de idade dos participantes &
diferenciada da encontrada nos esportes
convencionais, pois muitas das deficiéncias sdo
adquiridas na fase jovem dos individuos, sendo
que estes iniciam a pritica esportiva mais
tardiamente.

N3ao obstante, os resultados corroboram os
achados de outros autores (NOCE et al., 2009;
PARREIRAS, 2008; ANJOS, 2005), que
encontraram uma faixa etdria entre 21 e 45 anos

em atletas de modalidades paraolimpicas.
Observou-se  também que 100%  dos
participantes apresentam deficiéncia fisica

adquirida (Tabela 1). Segundo Anjos (2005), o
Brasil estd entre os paises com maior indice de
acidentes de trabalho e violéncia urbana, o que
contribui para o aumento de individuos com
deficiéncia fisica adquirida (pds-natal).

O grau de escolaridade ou nivel de instrucdo
possui uma relacdo intima com a inser¢do no
mercado de trabalho. Espera-se que quanto
maior o nivel de escolaridade, melhor o posto de
trabalho ocupado e, consequentemente, melhor a
renda familiar. Assim, observa-se pela Tabela 1
que o alto nivel de escolaridade fornece uma boa
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explicagdo para o fato de quase todos estarem
empregados (NOCE et al., 2009).

Cabe destacar que o patrocinio de atletas
tem ocupado um espaco cada vez maior nas
verbas de publicidade e marketing nas grandes
empresas, por meio de leis de incentivo fiscal.
Niao obstante, os resultados encontrados,
também observados na Tabela 1, indicam que
uma minoria dos atletas deficientes fisicos, no
Brasil, recebe patrocinio, o que corrobora os
achados de Anjos (2005) e Parreiras (2008).

Muitos dos atletas que comegaram a pratica
esportiva cedo (Tabela 2) relatam que o fizeram
em busca da reabilitacdo, e ndo pela pratica
esportiva em si. J4 individuos que iniciaram a
prética esportiva quando eram jovens ou adultos,
relatam ter comecado a competir logo apds a
instalacilo  da  deficiéncia (BRAZUMA;
CASTRO, 2001; ANJOS, 2005; SAMULSKI;
NOCE, 2002).

Especificamente em relagcdo a andlise do
estresse dos atletas de futebol para amputados,
cabe destacar que ndo foi encontrado nenhum
estudo a respeito da modalidade em questdo, e
poucos trabalhos foram encontrados sobre a
avaliacdo do estresse em atletas portadores de
deficiéncia. Assim, os resultados serdo
discutidos baseando-se nesses poucos trabalhos
realizados com a populagdo supracitada.

Brazuma e Castro (2001) afirmam que o
empenho na carreira atlética por parte do atleta
deficiente fisico € tdo intenso que toda sua rotina
pessoal e profissional acaba girando em torno
das metas esportivas. Além disso, os mesmos
autores confirmam que muitos dos atletas
deficientes  fisicos  trabalham e  sdo
independentes financeiramente, ou recebem
retornos materiais e sociais por conta do seu
rendimento esportivo. Assim, quando hi a
possibilidade de um investimento minimo ser
efetuado, eles aproveitam a oportunidade para
viajar e fazer amigos durante os jogos. Por isso a
situacdo relacionada com a importancia
financeira (Tabela 3) ¢é considerada uma
influéncia positiva no presente estudo.

De acordo com Anjos (2005), Samulski et
al. (2004) e Loovis (2004), os equipamentos e
materiais  esportivos  inadequados  podem
comprometer o desempenho do atleta (Tabela
4), principalmente no caso do deficiente fisico
que ndo utiliza equipamentos sé para a pratica
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esportiva, mas também para se locomover
(como, por exemplo, préteses de membros
inferiores e muletas). Um acidente que cause
uma lesdo dias antes da competicdo fragiliza e
desestabiliza o lado psicolégico do atleta
deficiente fisico, o que pode gerar estresse
(influéncia negativa).

De acordo com a Tabela 3, algumas das
situacdes que mais influenciam positivamente o
rendimento dos atletas sdo: ter bom convivio
com companheiros na competicdo, contar com
apoio familiar, ter alcangado bons resultados em
competi¢cdes anteriores e confiar na propria
capacidade técnica. O fato de o atleta confiar em
suas capacidades e ter um bom convivio social
com outros atletas leva o portador de deficiéncia
fisica a desenvolver o senso de responsabilidade,
a ajudar os outros competidores a superarem a
deficiéncia e a baixa auto estima (BRAZUMA;
CASTRO, 2001).

Para que ocorra um bom convivio social,
sentimentos como a autoestima e imagem
corporal devem  estar suficientemente
desenvolvidos. Além disso, o incentivo dos
familiares a prética do futebol para amputados é
de grande importincia para os atletas no
processo de treinamento e competicdo,
aumentando também a autoestima (ANJOS,
2005), e como a autoestima aumenta a
confianca, esta pode influenciar positivamente o
rendimento esportivo durante uma partida
(SAMUSLKI, 2009).

Os atletas atribufram influéncia mais
negativa  aos aspectos  psicobioldgicos
relacionados ao contexto esportivo do que aos
aspectos socioambientais (Tabela 5). Uma
possivel explicacdo para esse resultado se
concentra na teoria bdsica sobre o estresse.
Nesse contexto, Noce (1999) enfatiza que os
conceitos bioldgicos, psicolégicos e
socioldgicos sobre o estresse devem ser sempre
pensados numa dependéncia reciproca, pois
processos psiquicos e sociais sdo ligados, de
uma determinada forma, a processos biolégicos.
Assim, esse mesmo autor destaca que oS
processos sociais, por sua vez, sdo influenciados
por aspectos psicoldgicos e ambos podem
tornar-se grandes influenciadores de respostas
bioldgicas.

Segundo Tubino (2003) e Samulski (2009),

z

a preparacdo psicologica é tdo importante
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quanto a preparagdo técnica e tatica, pois a sua
auséncia pode comprometer a capacidade do
atleta para responder positivamente aos
estimulos  psicolégicos que surgem no
treinamento e na competicdo. Por isso a
preparagdo psicolégica merece o mesmo grau de
importincia, visto que o rendimento esportivo
pode depender do estado psicoldgico do atleta
no momento da competicao.

CONCLUSAO

A conclusdo do estudo foi que o estresse no
futebol para amputados estéd relacionado com as
perturbacdes  psicovegetativas  (falta  de
preparagdo psicoldgica, dificuldade para se
controlar emocionalmente, dormir mal na noite
anterior, lesionar-se pouco antes competicdo) e

com 0s aspectos estruturais/materiais
(equipamentos esportivos inadequados) da
modalidade.

Outro fator importante foi que as dimensdes
psicobiolégica e  socioambiental ~ foram
consideradas pouco influenciadoras do estresse,
demonstrando que atletas praticantes dessa
modalidade lidam bem com essas situagdes.
Entretanto, os  aspectos psicobiolégicos,
relacionados aos fatores condizentes com o
rendimento e condicionamento esportivo do
atleta ou do adversario numa determinada tarefa,
assim como percepcdes pessoais, alteracdes
emocionais, reagdes e manifestacdes diante de
um fato ou situagdo vivenciadas em uma
competicdo, foram identificados com
constituintes de uma influéncia mais negativa do
que os aspectos socioambientais.

Além disso, existem fatores que sdo
geradores potenciais de estresse no futebol para
amputados, os quais se manifestam em
diferentes dimensdes e podem afetar o atleta na
esfera biopsicossocial, o que sugere um maior
esforco por parte das comissdes técnicas
responsdveis pelas equipes, no sentido de
buscarem o conhecimento de estratégias e
técnicas de controle de estresse para os atletas
suportarem situacdes criticas durante uma
competicdo.

Sugerem-se novos estudos, longitudinais e
transversais, com uma amostra maior, para que a
andlise do estresse na modalidade futebol para
amputados seja mais bem esclarecida.
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ANALYSIS OF STRESS IN AMPUTEES SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The sports of high performance available for people with disabilities has increased significantly in recent decades. The
identification and the interpretation of symptoms of stress may help in the understanding of the stress/performance
relationship. The aim of the present study was to analyze the perception of stress in amputee soccer players. Eighteen male
athletes for Amputee Soccer composed the sample. A Demographic questionnaire and Psychological Stress Test for Athletes
with Disabilities (TEP-DF) were used, as well as descriptive and inferential statistics (Wilcoxon test). The situation that
negatively influenced the performance of the athletes was 12-Lack of psychological preparation and the situation with more
positive influences was 40-Being in a stable financial situation. When comparing the two dimensions (Psychobiologic and
Environmental), significant differences were found (p = 0.009). It was concluded that the stress in Amputees Soccer is related

to the psycho-vegetative disturbances and the structural aspects of the sport.

Keywords: Stress. Soccer. Amputation.
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