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RESUMO

Objetivou-se verificar a prevaléncia do sedentarismo no recreio escolar e fatores sociodemograficos associados em estudantes
do ensino fundamental e médio da rede estadual de Aracaju, Sergipe. Informagdes sociodemograficas e de atividade fisica
(AF) no recreio foram coletadas por meio de questiondrios em uma amostra de 973 estudantes. Os estudantes foram
classificados, de acordo com o padrio de AF no recreio, como “sedentdrios” e “ativos”. As caracteristicas da amostra
indicaram que a maior parte era do sexo feminino (56,9%), de nivel econdomico médio (59,9%), cursava o ensino
fundamental (50,1%) e era constituida de alunos sedentdrios no recreio (58,2%). Os grupos de alunos com maiores
probabilidades de sedentarismo foram o sexo feminino (RP:1,37; 1C95%:1,16-1,63) e os do ensino médio (RP:1,40;
1C95%:1,18-1,65). Observou-se que mais da metade era sedentdria no recreio e que, independentemente do nivel econdmico,
os estudantes do sexo feminino e do ensino médio sdo os grupos com maiores probabilidades de apresentar tal
comportamento.

Palavras-chave: Atividade motora. Estudantes. Estudos transversais.

INTRODUGCAO escolar. Este periodo tem sido referido por
entidades de satde publica como um contexto
O presente estudo tem como objetivo As  jmportante para promogio da AF (LOPES, L.;
recomendacdes atuais do National Association LOPES, V.; PEREIRA, 2006) apresentando-se
of Physical Education and Sports preconizam  como uma excelente oportunidade para os
que adolescentes se engajem em atividades  jovens se movimentarem e acumularem AF ao
fisicas (AF) de intensidade moderada e vigorosa longo do dia (MOTA et al, 2005). Neste
por, no minimo, 60 minutos didrios (BIDLLE; sentido, o recreio representa um tempo e um
SALLIS; CAVILL, 1998), porém estudos nos espaco de promogio da sadde (RIDGERS;
centros urbanos do Brasil demonstraram que o STRATTON; FAIRCLOUGH, 2006).
percentual de jovens que atingem tal O recreio é um momento presente na vida
recomendagdo ainda € baixo (HALLAL et al., dos escolares e ocorre apds duas ou trés horas de
2006; SILVA, D.; SILVA, R., 2008). Neste  aulas seguidas, nas quais os alunos ficam
sentido, o ambiente escolar tem recebido  sentados. Este periodo, com duragio de 20 a 30
bastante atencdo para a promogdo da AF  minutos, faz parte da rotina escolar e é o
(HOHEPA et al., 2009; SARKIN; McKENZIE;  momento em que o aluno estd liberado da sala
SALLIS, 1997). de aula para se movimentar, tomar seu lanche,
Um dos horérios da escola em que os jovens usar o banheiro, conversar, descansar de horas
podem ser mais ativos fisicamente é o do recreio sentado e preparar-se para outras horas sentado
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até o final do turno (LOPES, L.; LOPES, V.;
PEREIRA, 2006; MOTA et al., 2005).

Alguns estudos internacionais investigaram
o padrdo de AF durante o recreio escolar e
evidenciaram que estudantes com
comportamento sedentdrio nesse periodo tém
maior probabilidade de serem inativos
fisicamente fora da escola (HOHEPA et al.,
2009; SARKIN; McKENZIE; SALLIS, 1997;
KRAFT, 1989; McKENZIE et al., 2000), mas
ainda existem divergéncias no que diz respeito
aos grupos que apresentam maiores chances de
serem sedentarios no recreio escolar (SARKIN;
MCcKENZIE; SALLIS, 1997;  MOTA;
STRATTON, 2000; McKENZIE et al., 1997;
PELLEGRINI et al., 2004). Sarkin, McKenzie e
Sallis (1997) identificaram que o sexo feminino
¢ mais inativo no recreio que o masculino; em
contrapartida, Mota e Stratton (2000) relataram
comportamento  contrdrio em  estudantes
portugueses. Em relacio ao nivel de
escolaridade dos alunos, uma pesquisa norte-
americana (McKENZIE et al., 1997) concluiu
que escolares de séries iniciais sdo mais ativos
no recreio em comparagdo aos de séries e niveis
de ensino mais avangados. Nao obstante,
Pellegrini et al. (2004), em um estudo
longitudinal conduzido com jovens de Londres
(Inglaterra), e Minedpolis, (Estados Unidos),
observaram que a participacdo em AF e jogos
durante o recreio aumenta com o avangar das
séries. Além destas variaveis, a idade e o nivel
economico (NE) também se mostraram
relacionados com a AF (HALLAL et al., 20006;
SILVA, D.; SILVA, R., 2008).

De acordo com uma recente revisdo da
literatura (RIDGERS; STRATTON;
FAIRCLOUGH, 2006), nenhum estudo
brasileiro investigou o padrao de AF na situacdo
de recreio escolar, de forma que esta informagao
¢ desconhecida e impede maiores inferéncias
sobre o assunto. Estudos que identifiquem o
padrio de AF dos estudantes durante este
periodo podem auxiliar no planejamento e oferta
de atividades para promogao da AF no ambiente
escolar.

Diante do exposto, o presente estudo tem
como objetivo verificar a incidéncia de
sedentarismo no recreio escolar e fatores
sociodemograficos associados, em estudantes do
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Ensino Fundamental e Médio da rede ptblica
estadual de Aracaju, Sergipe.

METODOS

A populacdo deste estudo transversal foi
constituida por estudantes adolescentes da rede
estadual de ensino regular, fundamental e médio,
do municipio de Aracaju/SE, no ano de 2006.
Foram definidos como elegiveis para inclusdo na
pesquisa todos os estudantes matriculados na
rede de ensino regular, da faixa etdria de 10 a 19
anos (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2001).

Para se obter amostragem representativa
de individuos do ensino fundamental e médio
da rede estadual de Aracaju/SE, realizaram-se
os procedimentos em duas etapas. Na primeira
dividiu-se o municipio em quatro regides,
conforme a organizacdo da cidade (Centro,
Norte, Sul e Oeste). A regido Leste do
municipio € o local das praias, por isso
nenhuma escola encontra-se nesta regido. Por
motivos operacionais, em cada regido
selecionou-se, de forma ndo probabilistica, a
escola com maior numero de alunos
matriculados, totalizando quatro escolas. Na
segunda etapa, em cada uma das quatro
escolas visitadas sortearam-se as turmas
necessdrias  para  atingir o  numero
representativo de escolares de cada regido,
respeitando-se a proporcionalidade nas séries
do ensino fundamental e médio. Todos os
individuos presentes em sala de aula no dia da
coleta foram convidados a participar do
estudo.

Para o calculo do tamanho da amostra,
adotaram-se as orientagdes sugeridas por Luiz e
Magnanini (2000). Adotou-se um erro tolerdvel
de 4%, nivel de confianca de 95% e o efeito do
desenho (deff) de 1,5. Considerou-se uma
prevaléncia de sedentarismo no recreio escolar
de 70% (HOHEPA et al., 2009). Segundo a
Secretaria de Estado da Educagdo do Sergipe,
em 2006 estavam matriculados 34.211 alunos no
ensino fundamental e 21.731 no ensino médio de
Aracaju. Estimou-se uma amostra de 957
estudantes, sendo 480 do ensino fundamental e
477 do médio.
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Foram considerados como perda os
estudantes sem consentimento dos
pais/responséveis (<18 anos de idade), os que
ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (=18 anos) e aqueles que se
negaram a responder os questiondrios. A coleta
de dados foi executada em duas visitas para cada
escola.  Os questiondrios foram aplicados
coletivamente, por equipe formada pelo
pesquisador principal e quatro assistentes.

Foram coletadas informagdes quanto ao
sexo, idade, nivel de ensino € o NE. O NE foi
identificado pelo questiondrio da Associacdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP,
2003), que, conforme os critérios, classifica o
individuo em cinco categorias de acordo com
poder de compra: “A”, “B”, “C”, “D” e “E”,
sendo as classes econdmicas “A” e “B”
divididas em “Al”, “A2” e “Bl1”, “B2”,
respectivamente. No presente estudo, o NE foi
dividido em trés classes: “Alta” (“A” + “B”);
“Média” (“C”); “Baixa” (“D” + “E”).

O recreio nas escolas estaduais de Aracaju
tem durag¢do de 30 minutos e acontece ap6s duas
horas e meia de aula. Apds o recreio, o0s
estudantes t€m mais uma hora e quarenta
minutos de aula até o final do turno. Para
identificar o comportamento durante o recreio,
utilizou-se a questdo numero trés do PAQ-C
(CROCKER et al., 1997). Tal questionario j4 foi
empregado em pesquisas no Brasil (SILVA, D;
SILVA, R., 2008; SILVA; MALINA, 2000).
Além disso, o questiondrio apresentou oS
seguintes indicadores psicométricos: valores de
consisténcia interna entre 0,79 e 0,89; de
fidedignidade de teste-reteste entre 0,75 e 0,82;
e de correlagdo com os resultados do nivel
comparado de atividade fisica de r=0,63
(CROCKER et al., 1997).

A questdo ndmero trés caracteriza o que o
sujeito fez na maior parte do recreio, nos
dltimos sete dias anteriores a resposta,
oferecendo cinco alternativas: 1) Ficou
sentado (conversando, lendo, ou fazendo
trabalho de casa); 2) Ficou em pé, parado ou
andou; 3) Correu ou jogou um pouco; 4)
Correu ou jogou um bocado; 5) Correu ou
jogou intensamente a maior parte do tempo. O
comportamento  durante o recreio foi
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classificado em “sedentdrio” para quem
escolheu a opgdo 1 e “ativo” para outros itens.

Este ponto de corte considerado para
classificar ~ os  estudantes quanto  ao
comportamento durante o recreio foi definido
por se entender que as possiveis respostas desta
questdo seguem uma ordem crescente de prética
de AF, pois os alunos s6 podem marcar uma das
opg¢des. Como nado ha uma recomendacgdo efetiva
quanto ao minimo necessdrio para a pritica de
AF durante o recreio, os autores do presente
estudo entendem que o ponto de corte
empregado pode demonstrar uma tendéncia na
identificacdo  de  estudantes com um
comportamento ‘“‘sedentdrio” ou “ativo” nesse
periodo.

Empregou-se a estatistica descritiva para
caracterizacdo da amostra. Ao verificar que a
varidvel dependente (comportamento sedentdrio)
apresentara uma prevaléncia elevada, utilizou-se
a regressdo de Poisson com ajuste robusto para
varidncia, para examinar as associacdes entre
este desfecho e aspectos sociodemogrificos
(varidveis independentes), estimando-se as
razdes de prevaléncia e os intervalos de
confianca. Todas as varidveis foram introduzidas
no modelo de regressdo. O nivel de significncia
foi estabelecido em 5% (p<0,05 ou IC95%).
Utilizou-se para as andlises o software
estatistico SPSS, versdo 15.0.

Este estudo é parte do projeto Crescimento,
composicdo corporal e desempenho fisico em
criangas e adolescentes do municipio de
Aracaju (SE) e foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Tiradentes, sob o nimero

12/04, com financiamento do
CNPg/MS/SES/FAPITEC.
RESULTADOS

A amostra final foi formada por 973
estudantes com média de 15,13 (DP=2,19) anos
de idade, sendo 487 do ensino fundamental e
486 do médio.

Na Tabela 1 verifica-se a caracterizacdo da
amostra. A maioria dos sujeitos era do sexo
feminino, de NE médio, cursava o ensino
fundamental e apresentava comportamento
sedentdrio durante o recreio.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra quanto as varidveis
sociodemograficas e comportamento no
Tecreio.

Variavel n %

Sexo

Masculino 419 43,1

Feminino 554 56,9
Nivel econdmico

Alto 187 19,2

Médio 583 59,9

Baixo 203 20,9
Escolaridade

Fundamental 487 50,1

Médio 486 49,9
Comportamento no recreio

Sedentario 566 58,2

Ativo 407 41,8

Silva et al.

Na Tabela 2 observa-se a prevaléncia de
sujeitos com comportamento sedentdrio durante
o recreio escolar para cada varidvel analisada.
Estudantes com maiores prevaléncias de
sedentarismo no recreio escolar foram: sexo
feminino (66,1%); NE alto (59,9%); e os do
ensino médio. Além disso, as estimativas de
razdes de prevaléncia do modelo ajustado
indicaram que estudantes do sexo feminino (RP:
1,37; IC95%: 1,16-1,63) e os do ensino médio
(RP: 1,40; IC95%: 1,18-1,65) apresentaram
maiores probabilidades de serem sedentdrios no
recreio.

Tabela 2 - Prevaléncia de sedentarismo e estimativas de suas razdes para identificacdo de estudantes com

comportamento sedentdrio no recreio escolar.

Variavel Bruto Ajustado
P (%) RP IC (95 %) p-valor RP 1C (95%) p-valor
Sexo
Masculino 47,7 1 <0,001* 1 <0,001*
Feminino 66,1 1,38 1,17-1,64 1,37 1,16-1,63
Nivel econdmico
Alto 59,9 1,07 0,82-1,38 0,628 1,07 0,83-1,39 0,614
Médio 58,3 1,04 0,84-1,28 0,727 1,04 0,84-1,28 0,747
Baixo 56,2 1 1
Escolaridade
Fundamental 48,3 1 <0,001* 1 <0,001*
Médio 68,1 1,41 1,19-1,67 1,40 1,18-1,65

P — prevaléncia; RP — razdo de prevaléncia; IC — intervalo de confianga; *p<0,05

DISCUSSAO

O presente estudo transversal de base escolar
teve como objetivo verificar a prevaléncia de
sedentarismo durante o recreio e fatores
sociodemograficos associados em estudantes da
rede publica estadual de Aracaju. Os principais
achados deste estudo indicaram elevada
prevaléncia de sedentarismo durante o recreio,
sendo os grupos com maiores probabilidades de
apresentar esse comportamento os escolares do
sexo feminino e os do ensino médio.

A prevaléncia de  estudantes com
comportamento sedentdrio durante o recreio
escolar foi de 57,9%. Em estudo no Noroeste da
Inglaterra, foi encontrado que 59,3% dos
estudantes ndo realizavam nenhum tipo de AF
durante o recreio (STRATTON et al., 2007). Na
Califérnia, Estados Unidos, este percentual foi de

40,7% (McKENZIE et al., 2000). Na cidade de
Auckland, Nova Zelandia, as pesquisas revelaram
que 73,6% dos adolescentes eram sedentdrios ou
realizavam atividades com baixo gasto energético
durante o recreio (HOHEPA et al., 2009). Estes
dados evidenciam que € grande a proporcdo de
estudantes que ndo realizam nenhum tipo de AF no
intervalo das aulas, o que serve de alerta aos
setores de educacdo e de sadde, pois hd evidéncias
de que jovens com comportamento sedentdrio no
ambiente escolar t€m maiores probabilidades de
continuarem sedentdrios ao longo do dia
(HOHEPA et al., 2009).

Os problemas imediatos do sedentarismo no
recreio e, por consequéncia, no cotidiano dos
jovens, foram evidenciados na literatura
(KRISTJANSSON; SIGFUSDOTTIR;
ALLEGRANTE, 2010; AUVINEN et al., 2008;
HURTIG-WENNLOF et al., 2007). Kristjdnsson,
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Sigfusdéttir e  Allegrante (2010) analisaram
adolescentes da Islandia e, entre as associagdes
realizadas, encontraram que baixos niveis de AF
estavam relacionados com um mau desempenho
académico. Auvinen et al. (2008) investigaram
escolares da Finlandia e verificaram que dor nas
costas € um problema frequente entre os
adolescentes e que entre os sedentdrios ha maior
chance de apresentar este agravo. Somando-se a
estas evidéncias, o European Youth Heart Study
identificou que o sedentarismo durante as idades
escolares € um fator de risco imediato para a
hipertensao arterial e o desequilibrio no perfil
lipidico (HURTIG-WENNLOF et al, 2007).
Assim, a promog¢ao da AF no recreio e em outros
periodos dentro da escola pode ser uma ferramenta
util para tornar os alunos mais ativos fisicamente no
decorrer do dia e preveni-los de agravos a satide.

Os resultados do presente estudo demonstraram
maior propor¢do de estudantes do sexo feminino
com comportamento sedentdrio em comparagdo ao
sexo masculino, tanto para escolares do ensino
fundamental quanto do médio (dados ndo
apresentados). Ao avaliar toda amostra, as alunas
tiveram uma probabilidade 37% maior de serem
sedentdrias durante o hordrio de recreio que os
alunos. Este achado assemelha-se aos de estudos que
relataram ser o sexo feminino menos ativo que o
masculino, tanto no recreio (SARKIN; McKENZIE;
SALLIS, 1997; STRATTON et al., 2007) quanto ao
longo do dia (WOODFIELDet al., 2002).

A causa de o comportamento sedentirio no
recreio escolar ser maior no sexo feminino que no
masculino ainda nao esta bem elucidada. A diferenca
pode ser atribuida, parcialmente, ao contexto social
que envolve os estudantes (BLATCHFORD;
BAINES; PELLEGRINI, 2003). Blatchford, Baines
e Pellegrini (2003) investigaram a natureza e a
frequéncia das atividades desenvolvidas por
escolares de ambos os sexos durante o recreio em
uma cidade da Europa. Os resultados indicaram
que os estudantes do sexo masculino sd@o mais
envolvidos com jogos e atividades que demandam
um maior gasto energético, como atividades com
bola e corridas, enquanto o sexo feminino é mais
engajado em atividades sedentdrias, como as
conversas em grupos. Para maiores inferéncias
sobre o assunto no Brasil sdo necessdrias pesquisas
que visem identificar o contexto social e as
atividades desenvolvidas pelos alunos durante este
periodo escolar.
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O nivel de escolaridade dos alunos mostrou-se
associado com o comportamento sedentirio, de
modo que estudantes que cursavam o ensino médio
apresentavam uma probabilidade 40% maior de ter
um comportamento sedentirio no recreio que os
alunos do ensino fundamental. Pesquisas
evidenciaram resultados semelhantes em relagdo ao
nivel de escolaridade (NEUMARK-SZTAINER et
al., 2003; SOUZA; DUARTE, 2005). Tais achados
deixam claro que as oportunidade e os incentivos a
pratica de AF devem ocorrer durante todos os anos
escolares, precisando de maiores intensificagcdes com
o avangar das séries.

Uma possivel explicacdo para o achado em
relacdo aos niveis de ensino pode ser a idade, fator
que influencia o nivel e o envolvimento das
pessoas com a AF (HALLAL et al, 2006).
Pesquisas com adolescentes ja evidenciaram que
com o avancar da idade diminui a prética de AF
(BIDLLE; SALLIS; CAVILL, 1998;
WOODFIELD et al., 2002; SOUZA; DUARTE,
2005) e os estudantes do ensino médio sdo, em
geral, mais velhos que os do fundamental.

Outra possivel explicag@o pode estar associada
a um ndmero maior de responsabilidades e de
afazeres que os estudantes do ensino médio tém em
relacdo aos do fundamental, como, por exemplo, a
proximidade dos exames vestibulares
(NEUMARK-SZTAINER et al., 2003). No estado
de Sergipe, as provas para a universidade publica
acontecem de maneira seriada, ou seja, os alunos
sdo submetidos ao concurso vestibular em todas as
trés séries do ensino médio, o que acarreta uma
carga de cobranga e pressdo maior por parte dos
familiares e da escola, fazendo com que outros
assuntos, que niao os do vestibular, percam a
importancia. Deste modo, a prética de AF na escola
tem que levar em consideracdo os diferentes niveis
de ensino, podendo sua realizacdo durante o recreio
escolar ser uma alternativa sauddvel para
descontrair e compensar a pressdo que os alunos
sofrem.

Alternativa vidvel que poderia ajudar a
aumentar o nivel de AF dos alunos seriam as
préprias aulas de Educacgdo Fisica (GUEDES, D.;
GUEDES, J., 1994; HINO et al., 2007). Guedes e
Guedes (1994), analisando a intensidade, duragdo e
frequéncia dos esforcos fisicos a que sdo
submetidos os escolares nas aulas de Educagao
Fisica escolar, concluiram que pouco tempo &
dedicado a realizagdo de esforcos fisicos que
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podem trazer beneficios a satde. Mais de 10 anos
depois, Hino et al. (2007) identificaram que em
somente 8,7% do tempo total da aula de Educacio
Fisica os alunos sdo muito ativos. Neste sentido,
uma estruturagdo nos programas de Educac@o
Fisica escolar poderia ser util para iniciativas de
promocao de estilo de vida ativo.

Esta investigagdo apresenta as seguintes
limitagdes: 1) o cdlculo amostral nao levou em
consideracdo o turno de estudo dos alunos, de
modo que ndo é possivel identificar o padrdo de
comportamento de estudantes do turno noturno e
diurno; 2) a utilizacdo de um item do PAQ-C para
determinar o padrdo de AF durante o recreio
escolar, pois a questdo restringe-se a investigar
somente o comportamento do individuo durante
este periodo, ndo se preocupando com a duragio e
intensidade de cada  atividade, embora
pesquisadores da Nova Zelandia tenham utilizado o
mesmo instrumento para investigar o padrao de AF
no recreio escolar (HOHEPA et al., 2009); 3) a
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falta de medidas de reprodutibilidade e validade
dos dados coletados.

Um ponto forte da presente pesquisa € a taxa
de resposta aos questiondrios, pois o total de alunos
ausentes, de recusas e de questiondrios anulados
nao excedeu 6%, o que torna licito considerar que
os achados podem ser extrapolados para a
populacdo dos adolescentes que frequentavam as
escolas do ensino fundamental e médio.

CONCLUSAO

Com os achados do presente estudo, pode-se
concluir que a prevaléncia de comportamento
sedentdrio durante o recreio escolar em
estudantes de Aracaju foi alta e segue a
tendéncia de outros paises. Além disso,
independentemente do NE, os grupos de
estudantes com maiores prevaléncias de serem
sedentdrios durante o recreio foram os do sexo
feminino e os do ensino médio.

SEDENTARY BEHAVIOR DURING SCHOOL RECESS AND ASSOCIATION WITH SOCIODEMOGRAPHIC

FACTORS

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the prevalence of sedentary behavior during school recess and associated
sociodemographic factors among elementary, middle and high school students from public schools in Aracaju, Sergipe.
Sociodemographic data and information regarding physical activity (PA) during recess were collected using questionnaires in
973 students. The students were classified as “sedentary” and “active” according to their pattern of PA during recess. The
sample showed that most students were girls (56.9%), of medium economic level (59.9%), were enrolled in
elementary/middle schools (50.1%), and presented a sedentary behavior during recess (58.2%). The groups that presented
higher chance of sedentary behavior during recess were girls (PR:1.37; 95%CI:1.16-1.63) and high school students (PR:1.40;
95%CI:1.18-1.65). More than half of the sample was sedentary during recess and female and high school students were the
groups presenting a higher chance of this behavior, independent of socioeconomic level and health risk factors.

Keywords: Motor activity. Students. Cross-sectional studies.
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