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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito datomontrole da distribuicdo do conhecimento de lr@da (CR) na
aprendizagem de uma habilidade motora, em unigeisst Vinte universitariosg=21,13+2,26 anos; 3§=20,97+2,17 anos)
foram distribuidos, de forma pareada, em dois ggugaupo autocontrolado e grupoked (externamente controlado). A
tarefa consistiu no langcamento de discos metatidon de acertar o alvo disposto sobre uma mesxp@rimento teve duas
fases: estabilizacédo e adaptacdo. A medida de gesdrm foi 0 erro absoluto (EA). Para a andliserémfeial dos dados foi
utilizada a ANOVATwo Way para medidas repetidas. N&do foram encontradasdifas estatisticamente significativas entre
0 grupo autocontrolado e o grupaked nas fases estudadas. O desempenho mostradoarefdacom exigéncia de precisédo
parece nao ser influenciado pelo autocontrole de CR.

Palavras-chave Feedback. Aprendizagem. Desempenho psicomotor.

INTRODUCAO ja possui (SCHMIDT; LEE, 1999). O
conhecimento de resultados (CR) é feetback
Nos momentos iniciais da aquisicao de umaextrinseco e aumentado sobre a consequéncia de
habilidade o praticante tem que tratar comyma acdo no ambiente e geralmente é
informacdes do ambiente, especificacdes dapresentado como uma informacdo terminal e

tarefa e dominio do préprio corpo, 0 que gerayerbal (MAGILL, 2000: SCHMIDT;
grande quantidade de incertezas, as quais podelJRISBERG, 2001).

ser reduzidas com a pratica € 0 usO dO Tegricos da area  consideram a
conhecimento sobre erro, oigedback. Essa  aprendizagem como um fendmeno que se
condicéo de redugao de incerteza e fundamentaly;octeriza pela diminuicdo da incerteza

para 0  processo de  aprendizageMyresente no sistema mediante a redugéo do erro
(GUADAGNOLY, LEE, 2004). ., (SCHMIDT; LEE, 1999, GUADAGNOLL; LEE,

: Feedtzack ou retroalimentacdo € ~ 2004). Dessa forma, o CR & um fator que reduz
informacdo sobre o resultado de uma acéq

. . a incerteza entre o que foi planejado e o
MAGILL, 2000). O feedback intrinseco é . .
éroveniente dos) sensores do aprendiz, como gfetlvamente executado (TANI, 1989) e permite

vis&o, audicio e a propriocepcio. f@doack gue o aprendiz planeje a préxima acéo, baseado
extrinseco origina-se de fontes externas, como §M Sua real experiéncia. CR € considerada uma
professor elou equipamentos audiovisuais, 08aS Mais importantes variaveis no estudo da
quais suplementam a informag&o que o aprendi@Prendizagem motora humana (SALMONL;
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SCHMIDT; WALTER, 1984; SCHMIDT; LEE, experimentador. Também utilizando uma tarefa
1999). de acertar um alvo, o estudo de Janelle et al.
Vérias fungdes sdo atribuidas ao CR, taig1997) concluiu que quando os aprendizes tém a
como facilitar a aprendizagem pela orientagdcoportunidade de controlarfeedback, eles usam
em relacdo a meta (hipétese de guia) e motivar fequéncias menores e conseguem reter a
aprendiz a continuar esforcando-se em direcéo habilidade em um nivel equivalente ou até
meta, melhorando a resposta de formasuperior ao daqueles que recebem a informacéo
permanente durante a pratica (SALMONI; passivamente.
SCHMIDT; WALTER, 1984). A variavel autocontrole no processo de
Caracteristicamente, nos estudos sobre CR aprendizagem tem sido estudada em diferentes
experimentador é quem administra o hiveis de desenvolvimento e tipos de tarefas e os
fornecimento da informacao sobre o erro, poréntesultados sdo, as vezes, controversos. Por
nesse tipo de regime, muitas vezes, a informacaexemplo, estudos sugerem que adultos
sobre o erro pode ser desnecessaria ou ela pogéaticando a tarefa detiming sequencial
ndo ser apresentada quando o aprendigbtiveram vantagem com o uso do autocontrole
realmente a deseja. Regimes autocontrolados d&€HIVIACOWSKY; WULF, 2002;
CR referem-se a uma situacdo na qual CHIVIACOWSKY; WULF, 2005); porém,
aprendiz é quem decide em que momento devutilizando a mesma tarefa em criangas o
receber o CR baseado nas suas reaiautocontrole ndo apresentou o mesmo efeito
necessidades, atuando mais ativamente n(CHIVIACOWSKY et al., 2005). Também no
aprendizagem (CHIVIACOWSKY; estudo de Wulf e Toole (1999) os resultados
MEDEIROS; KAEFER, 2007). Dessa forma, o mostraram  vantagem para 0  grupo
aprendiz é capaz de implementar estratégiagutocontrolado, em uma tarefa com demandas
cognitivas e comportamentais apropriadas aespaciais.
contexto, melhorando o desempenho e a Num estudo cujo objetivo foi verificar o
aprendizagem (JANELLE et al., 1997). efeito da frequéncia autocontrolada de CR em
As estratégias cognitivas sdo processosiniversitarios foi utilizada uma tarefa de
internos sob o dominio exclusivo do aprendiz epressionar um dinamémetro manual a fim de
poder-se-ia considerar que aprendizagem etingir 50% da forga maxima. Os resultados néo
autonomia s&o processos indissociaveis, hajgemonstraram diferencas no desempenho entre
vista a denominacéo de “Fase Autdnoma” quéps grupos externamente  controlado e
teoricos tradicionais da area deram para Qtocontrolado (CHIVIACOWSKY:
momento no qual e_Ies_conS|deravam O ProcesspEpE|ROS; KAEFER, 2007). Em tarefas com
da aprendl_zagem_ flnallzado (FITTS; POSNER, jemandas de precisdo (CHIVIACOWSKY et al.,
1967). Assim, a situagdo de autocontrole parecgnng  cHIVIACOWSKY et al., 2006), como a

estar mais alinhada as situagdes reais d .
: . Goes Teals Ufrefa do golfe e a de acertar implementos em
aprendizagem, além de atender a exigéncia de

. um alvo, também ndo foram verificadas
aumento de validade externa nos estudos dg.
- iferencas entre 0s grupos autocontrolado e
aprendizagem. ked
Os estudos pioneiros relacionados aYOKed.

utilizacdo de arranjos autocontrolados no que se OS €studos citados anteriormente foram
refere a aprendizagem motora e a variavefundamentados na abordagem dos sistemas

feedoack foram realizados por Janelle e Motores (MENUER; ROTH, 1988), na qual se
colaboradores (1995, 1997). No estudo desubentende que o processo de aprendizagem é
Janelle et al. (1975) utilizou-se uma tarefa confinito e encerra-se com a estabilizagdo do
meta de precisdo e os resultados mostraram quesempenho. Nesta visdo de aprendizagem o
0 grupo de participantes que estavam naonhecimento sobre o erro € uma importante
condicdo de autocontrole dmnhecimento de  fonte de informagéo, pois ir4 fortalecer o
Performance (CP) foi significativamente melhor esquema na sua operacdo de especificar
nos testes de retencdo quando comparados @espostas motoras e suas correcdes (MANOEL,
controle e aos grupos controlados pelo2000).
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N&o obstante, ha outra abordagem na area PARTICIPANTES E METODO
de aprendizagem motora que passa a valorizar
as caracteristicas dindmicas e adaptativas dd
sistemas abertos e complexos, como € o caso Este é um estudo quase experimental
do comportamento humano na aquisicdo d¢THOMAS; NELSON, 2002), no qual 20
habilidades motoras. Esta abordagem tem umadultos jovens, graduandos em Educacao Fisica
visdo um pouco distinta sobre os erros, queda ESEF-UPE  {=21,13+2,26  anos;
passam a ser vistos como f|utu395es§=20,9712,17 anos) foram voluntarios. Nessa
necessarias a formagdo de um estado estavélmostra de conveniéncia, os sujeitos foram
e a sua frequéncia e magnitude desafiam taikecrutados me_diarjte con_vi_te divulgado em salas
estados, gerando uma instabilidade necessarf3€ aula. Os primeiros sujeitos formaram o grupo

ao processo de aquisicdo (MANOEL, zooo)lautocontrolado. A designacdo dos sujeitos do
Essa abordagem, denominad®rocesso grupo yoked foi feita da seguinte maneira: o

Adaptativo (TANI et al, 1992: TANI, 2005), primeiro sujeitoyoked recebeu o CR de forma

: igual ao primeiro do grupo autocontrolado, e
entende que o conhecimento sobre o erro pod€__. .
assim sucessivamente.

ser bpetnsado tcomo mais Lf[md elemenj[ot qUY€ " Nenhum dos participantes tinha experiéncia
combate a ?n ropia a que 10dos oS SISIeMagyiarior na tarefa e todos assinaram o Termo de
abertos estdo sujeitos, resultando em ordenggnsentimento Livre e Esclarecido para
para o sistema. N o participacdo na pesquisa, que foi aprovada pelo
O modelo de ndo equilibrio de comite de Etica da UPE, registro CEP/UPE

aprendizagem motora denominaderocesso  042/08, registro CAAE 0042.0.097.000-08.
Adaptativo  (TANI et al, 1992) ¢é

fundamentalmente constituido pelas fases d&arefa e dispositivo experimental
estabilizacdo e de adaptacéo. A estabilizagdo, ou g participantes praticaram a tarefa de

7

controle o6timo, € apenas a fase inicial dajancar discos metalicos em um alvo disposto
aprendizagem, constituindo-se num process@grizontalmente sobre uma mesa, com O
que leva a formagdo de uma estrutura, o que Sgpjetivo de acertar o centro. Essa tarefa pode ser
reflete na padronizacdo espago-temporal doglassificada como uma tarefa manipulativa,
movimentos. Na fase de adaptagdo, o sistemaiscreta, com demanda de precis&o espacial.
ajusta-se as perturbagdbes que Ihe sdo O alvo circular, pintado em tecido e
apresentadas, mediante a reorganizagdo d#isposto sobre uma mesa retangular, estava a
estrutura ja adquirida, ou mediante a criacao delistancia de dois metros da area de langamento
uma nova estrutura (MEIRA JUNIOR, 2005; do disco. A mesa era cercada por uma borda de
BENDA; TANI, 2005). Nessa abordagem, a madeira de 20cm de altura, revestida com
aprendizagem é vista como um processdnaterial emborrachado (Figura 1a); as
continuo em que estabilizacdo e adaptacadimensodes dos discos metalicos foram 3,5cm de

alternam-se, sempre com vista ao aumento ndidmetro, 2cm de altura e cada disco pesava
complexidade do sistema. 160g. Cada faixa do alvo media 7cm e a cada

Poder-se-ia questionar se o autocontrole d&ma foi atribuida a pontuagéo de erro de acordo
CR poderia interferir na constituicdo dessatoM @ distancia do centro do alvo (0, 7, 14, 21 e

estrutura, de forma que um sistema modeladg8 pontos). O alvo também foi dividido em

com regimes autocontrolados de CR pudesser%uatro partes: quadrantes 1, 2, 3 e 4 (Figura 1b).

. . R N A tarefa foi executada a partir da posicdo
responder de modo diferenciado a perturbacao, . o ~ .
em pé, com a utilizacdo da mao dominante,

Nessa abordagem gunda haose Conheceqﬂcando a outra apoiada na mesa. Uma cortina
estudos que tenham investigado o aumcomro'ﬁnpedia a visualizacdo do resultado do

de CR. Diante do exposto, o objetivo do|ancamento, fazendo com que o CR verbal dado
presente estudo foi testar o efeito Ndo(gilo experimentador fosse a Unica informag&o
autocontrole de CR na aquisi¢cédo e adaptagdo plementar sobre o erro que o aprendiz teria

uma habilidade motora. para o desenvolvimento do plano de ac&o.

rticipantes
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relembrados sobre a quantidade restante de CRs,
procedimento fundamentado nas indicacbes de
Chiviakowsky et al.,, (2008c). No GY, os
aprendizes recebiam o CR do experimentador
com a mesma distribuicdo do GAC; os sujeitos
do GY eram alertados de que as vezes
receberiam CR e as vezes ndo, mas que todas as
tentativas seriam importantes.

Apds receberem as instrugdes sobre a meta e
as regras da tarefa os participantes executavam
cinco tentativas-ensaio com viséo total do alvo,
Delineamento experimental antes que o teste fosse iniciado.

Figura 1 — Dispositivo experimental

Os participantes foram distribuidos em doispnzlise de dados
grupos de dez sujeitos, equiparados em relagéo

ao género. Os grupos experimentais distinguiam- A Medida de desempenho utilizada no
se quanto & origem do CR: GAC - gIrUIOOpresente estudo foi 0 escore de precisédo espacial

autocontrolado, no qual os aprendizes eranierro absoluto — EA). Essa medida também ja foi

orientados a solicitar CR quando o quisessent/tiizada ~em  estudos anteriores  sobre

respeitando a frequéncia relativa de 66% de crautocontrole (CHIVIAKOWSKY et al., 2006;

(neste caso, a distribuicdo do CR era de domini&HIVIAKOWSKY;  MEDEIROS;  KAEFER,

exclusivo do proprio aprendiz, que podia 2007). _

solicita-lo aleatoriamente ou n&o); GY - grupo '(')s escores (_je EA caracterizaram-se como
yoked, no qual os aprendizes recebiam o CR dd/arliaveis numericas discretas e os valores
experimentador com a mesma distribuicdo ePossiveis eram 0, 7, 14, 21 e 28. O valor zero

frequéncia do grupo autocontrolado; os dois'eépresentava a meta e o valor vinte e oito
grupos recebiam CR da faixa do alvo erepresentava “fora do alvo”. O desempenho do

guadrante que o disco atingia. EA foi analisado mediante a somatéria dos
O experimento teve duas fases:escores em blocos de cinco tentativas. Apos a

estabilizacdo, com 60 tentativas, e adaptacddnspecao dos histogramas, a verificagdo da

com 10 tentativas. Esta Gltima se iniciava apds @ormalidade da distribuicdo dos dados (teste

introducdo de uma perturbacdo, imediatament&hapiro-Wilk) e da homogeneidade da variancia

apo6s a fase de estabilizacdo, sem intervalos. Ndeste de Levene) e o atendimento dos

fase de adaptacdo os sujeitos ndo recebiam CRressupostos para os testes paramétricos, foram

A perturbagdo caracterizou-se por um obstaculdeitas analises de variancia <(p05); para

- disco metalico semelhante ao do jogo, masontrastes posteriores foi usado o teste de

com 5cm de diametro - posicionado entre oNewman-Keuls. Os  pacotes estatisticos

sujeito e a cortina, justamente apos a cortina, natilizados foram @&PSS 10.0 eSatistica 5.1.

direcdo do centro do alvo. Assim o0s

participantes tinham visdo de onde estava o

obstaculo. RESULTADOS
Procedimentos Fase de estabilizacdo
O CR verbal e terminal informava o Mediante observacdo do Grafico 1, vé-se

quadrante e a faixa do alvo. Antes de a tarefa séfue ambos 0s grupos apresentaram EAs
iniciada os sujeitos receberam instrucéessimilares durante a fase de estabilizagédo e o GY
especificas do grupo ao qual pertenciam. Ngareceu mostrar uma pequena superioridade em
GAC os aprendizes eram orientados a solicitarelagdo ao GAC; no entanto, a ANOVAwo

até 40 CRs do total de 60 tentativas (66% daMay nao identificou diferenca entre grupos,
CR) quando o achassem realmente necessariapenas entre blocos,(f; = 372,1; p=0,0002).
Durante a pratica todos os participantes eranN&o houve efeito de interacéo (p>0,05).
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24 -
22
20 -

/1

——GAC ——GY

Erro Absoluto (pontos)

El E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10 EI11 E12 Al A2

Blocos de 5 tentativas

Gréfico 1 - Gréfico do EA nas fases de estabilizacdo (E1Eid2) e de adaptacdo (Al e A2) do grupo
autocontrolado (GAC) e grupmked (GY).

Fase de adaptacéo um sistema, cujo aumento de complexidade é
Na fase de adaptacéo (Grafico 1, blocos aAidependente de momentos de ordem e desordem.

e A2) o GY pareceu demonstrar um desempenh® autocontrole de CR poderia ser uma condicgo
superior quando comparado ao GAC, mas essJais apropriada para o_aprendlz no controlg dg
superioridade n&o foi confirmada pela ANOVA incerteza, que move o sistema para novos niveis
Two-Way: ndo foram encontradas diferencasd® complexidade. o
entre 0s grupos nem entre os blocos; (F Os resultados da andlise intragrupos
258,7; p=0,6358; § = 258,7; p=0,3278). ’ evidenciaram o efeito da pratica para ambos os
Uma andlise intragrupos (testepareado) 9rUPos, uma vez que foram identificadas
testou o efeito da pratica para ambos os grupoglfe_zre_ngas S|gn|f|cat|vas_ Qntre os blocos iniciais
Especificamente, no GAC houve diferencas® finais da fase de aquisicdo no GAC e no GY.
(p<0,05) entre os blocos E2 - E6, E2 - E7, E2 O efeito da perturbacdo também ficou
E9 E2-E10 E3-E6.E3-E7. E3-E9 E4-E6 evidenciado nos grupos, pois tanto no GAC
E4-E7 E4-E9 E4-E10. E4-E12. No GY gsduanto no GY houve queda significativa no
diferencas (0,05) ocorreram entre os seguintesd€S€mpenho apos a perturbacdo; no entanto, no
blocos: E1 - E5. E1 - E6, E1 - E7, E1 - E8, E1 _decorrer da fase de adaptacdo ndo houve
E9 E1-E10 E1l-E1l El-E12. E2 - E3. E2 -retomada do desempenho ja obtido em qualquer
E4, E2 - E5, E2 - E6, E2 - E7, E2 - E8, E2 - E9,UM dOS grupos. . 5
E2-E10, E2 - E11, E2 - E12, E3 - E9, E3 - E12. Os resultqdos da andlise entre grupos néao
A mesma andlise foi usada para testar agPontaram diferencas em qualquer uma das
diferencas entre os dois Gltimos blocos da fasd®S€S- Assim, o autocontrole de CR ndo
de aquisicdo (E11 e E12) e os dois blocos g®rovocou diferenca na estabilizacdo e adaptacao
adaptacdo (Al e A2). Para 0 GAC houveda targfa, guando comparado com 0 grupo
diferencas entre E11 e Al (p= 0,042) e entreoubmetido ao controle externo de CR.
E12 e A2 (p= 0,022), e para o GY houve Os resultados do presente estudo confirmam
diferencas entre E12 e Al (p= 0,009) e entrd€sultados de outros, como, por exemplo, o de
E12 e A2 (p= 0,016). Chiviacowsky, Medeiros e Kaefer (2007), que
’ utilizou uma tarefa com demanda exclusiva de
forca (dinambmetro manual), com adultos
DISCUSSAO jovens; mas os achados que mais se assemelham
ao do presente estudo sédo os de Chiviacowsky et
No presente trabalho, o CR foi consideradoal. (2008a). Estes pesquisadores verificaram o
como mais uma forma de importar ordem paraefeito da frequéncia autocontrolada de CR na
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aprendizagem de uma tarefa especifica do golf®EDEIROS; KAEFER et al.,, 2007; TANI,
e os resultados apontaram que o autocontrole ddEIRA JUNIOR; GOMES, 2005; OLIVEIRA
frequéncia de CR néo teve efeito em adultoet al., 2006, CHIVIACOWSKY; GODINHO,
jovens (esse estudo utilizou uma tarefa con004), sugerindo que menores frequéncias de
grande validade ecoldgica, pois o0 golfe € umaCR parecem ser mais adequadas para 0 processo
tarefa do mundo real). Na presente investigacaaje aprendizagem de habilidades motoras.
a tarefa foi criada considerando essa questdo, ou A partir dessa prerrogativa, buscou-se no
seja, ela apresenta-se com caracteristicas tipicasesente estudo garantir a mesma condi¢cdo de
de jogos e tarefas usados em contextos reaifrequéncia de CR: 0s sujeitos usaram todos os
Assim, nos estudos que utilizaram tarefas cond0 CRs que tinham a disposicdo (66% de
forte potencial de generalizacdo para tarefas dérequéncia), com excec¢do de apenas um suijeito,
mundo real, que tiveram demandas de precisdque usou 36; ou seja, a quantidade de CRs foi
espacial e que foram testadas em adultos jovens)duzida para que 0s sujeitos do grupo
nao foi confirmado o efeito do autocontrole deautocontrolado organizassem apenas a sua
CR no processo de aprendizagem. distribuicao, e assim seria  testada
Por outro lado, em estudos que testaram @xclusivamente a vantagem que o autocontrole
efeito do autocontrole na aprendizagem ende CR poderia trazer ao sistema, no sentido de
tarefas detiming sequencial com demanda promover a aprendizagem devido ao
espaco-temporal em universitarios envolvimento mais ativo com a incerteza
(CHIVIACOWSKY; WULF, 2002; presente na aquisicdo de uma nova tarefa, e com
CHIVIACOWSKY;  WULF, 2005) foi a criagcdo de estratégias no planejamento das
encontrado um efeito positivo na aprendizagema¢des (WULF; TOOLE, 1999). Outros
dos participantes, que puderam atuar maipesquisadores ja tentaram enquadrar essa
ativamente durante a aprendizagem dajuestdo, ao tentar compreender “quando” e “por
habilidade motora. gue” os aprendizes solicitavam o recebimento de
Isso sugere que o efeito do autocontroleCR. Chiviacowsky e Wulf (2002), por exemplo,
pode ser ndo generalizavel para todos os tipos ddilizaram um questionario com os participantes
tarefas motoras, e, talvez, tampouco para tododo seu estudo e verificaram que a solicitacdo
0s niveis de desenvolvimento. Mediante essapelo CR ocorria depois que 0s sujeitos julgavam
consideracdes, poder-se-iam realizar estudos quer realizado uma boa tentativa. Mesmo
comparassem os niveis de desenvolvimento e agconhecendo-se que frequéncias intermediarias
tarefas utilizadas, a fim de obter maisde CR beneficiam a aprendizagem em adultos,
esclarecimentos sobre essa questao. talvez a inducdo para que os participantes
Os pressupostos teoricos tradicionais sobreisassem 66% de CR ndo tenha sido benéfica, de
as funcdes de CR sugeriam que a aprendizagesorte que estudos posteriores poderiam repensar
seria efetiva mediante a utilizacdo de CRseste aspecto metodoldgico.
frequentes e imediatos, mas Salmoni, Schmidt e  Adicionalmente, observa-se que o foco
Walter (1984), em um artigo de revisdo sobresobre o autocontrole tem sido diversificado, pois
CR, identificaram varios experimentos queos estudos utilizam autocontrole de frequéncia
contrariavam essa Vvisdo. Esses autorede CR (CHIVIACOWSKY; MEDEIROS;
sugeriram que a elevada frequéncia de CRs pocKAEFER, 2007; CHIVIACOWSKY et al.,
tornar o aprendiz dependente da informac¢a2008a; CHIVIACOWSKY et al., 2008b),
externa, fazendo com que ele ndo utilize suaautocontrole da observacéo de pratica em diade
préprias referéncias. Estudos mais recente(WULF et al., 2001), autocontrole da prética
sobre frequéncia de CR e frequénciaobservacional (WULF; RAUPACH; PFEIFFER,
autocontrolada de CR confirmam a hipdtese de2005), autocontrole ddeedback concorrente
que frequéncias reduzidas de CR ndo trazer(HUET et al., 2009).
decremento para o desempenho de uma Neste sentido, talvez o sucesso que o
habilidade motora (CHIVIACOWSKY; TANI, aprendiz tem quando se autocontrola numa
1997; UGRINOWITSCH et al, 2003; situacdo de pratica observacional (WULF;
BARROCAL et al., 2006; CHIVIACOWSKY; RAUPACH; PFEIFFER, 2005) ndo traga o
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mesmo sucesso numa situacdo em que ele posparturbacdes? Uma suposicado poderia ser que o
autocontrolar o CR, como aconteceu ha tarefa dautocontrole poderia favorecer a flexibilidade
presente estudo. Em outras palavras, quando deste sistema, o que seria Util nas respostas as
foco do autocontrole permitiu ao aprendiz perturbacles, as adaptacbes. Estas adaptacdes
explorar visualmente a informagédo presente n&apacitam o sistema a outras mudancas, de
dindmica do sistema, essa condi¢cdo pareceu s&rma que a cada novo ciclo de estabilizacao-
mais favoravel ao processo de aquisicdo dedaptacdo o sistema torna-se mais e mais
habilidade do que no caso do autocontrole d@womplexo. Em resumo, na légica desse
erro. Poder-se-ia especular que uma condi¢cdo daodelo — Processo Adaptativo — a mudanca
autocontrole que permite ao aprendiz envolverpressupde a aprendizagem e, ainda, a
se mais ativamente com as informa¢fes quenudanca leva a aprendizagem da mudanca; no
antecedem a realizacdo da prépria acdo (poentanto, a modulacdo com o autocontrole de
exemplo, informagdes  provenientes daCR talvez necessitasse de mais um ciclo
demonstracdo visual) seria mais efetiva do questabilizacdo-adaptacdo para que o sistema
uma condicdo de autocontrole das informacdesiesse a usar o seu potencial adaptativo. Neste
ap6s a realizacdo da acdo (por exemplosentido, pode-se apontar que uma das
informacdes provenientes do CR terminal). limitacbes deste estudo foi o emprego de

O presente estudo ndo objetivou verificar seapenas uma perturbacao.
0s sujeitos pediam maior ou menor quantidade Também se pode apontar como uma
de CR, mas testou exclusivamente se dimitacdo metodoldgica, no presente estudo, a
autocontrole de CR interferiria na constituicdofalta de intervalo entre a fase de aquisicdo da
da estrutura mental, que representa a acdo. Aabilidade e o teste de adaptabilidade. Em que
questdo central foi, portanto, se um sistemgese ao fato de o referido teste buscar provocar
modelado com regimes autocontrolados de CR sistema, permitindo avaliar a sua capacidade
poderia responder de modo diferenciado &e adaptacdo, os efeitos temporarios de pratica
perturbacao. talvez possam ter afetado tal capacidade.

A abordagem do Processo Adaptativo
propde que o sistema — “homem submetido a ~
aquisicdo de habilidade” — inicialmente, por CONCLUSOES
meio da pratica e da informacédo sobre o erro, o
deve atingir certo nivel de estabilizagio do seu ©OS resultados do presente estudo indicaram
desempenho; subsequentemente, perturbac8&'€ O _autocontrole de CR néo teve efeito na
impostas ao sistema Ihe dariam oportunidade da@Prendizagem de uma tarefa com demandas de
ajustar-se, alterando os parametros ou a estrutuf€cisao em adultos jovens, mas uma visao que
com vistas a alcancar a meta da tarefa. valorize o envolvimento ativo e auténomo do

Pode-se perguntar: em que medida oaprendiz com o problema motor a ser resolvido
controle sobre o conhecimento do erro podedeveria incorporar a dimenséao do autocontrole
beneficiar o sistema quando ele é submetido &0s estudos sobre a aprendizagem.

EFFECT OF SELF CONTROL OF KNOWLEDGE OF RESULTS ON THE MOTOR SKILL ACQ UISITION

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate #ffect of self-control of the distribution of thenéwledge of result
(KR) in the learning of a students’ motor skill. @ty men and women university studerfs1,13+2,26 years old;
4=20,97+2,17 years old) were paired distributedvilo tgroups: self-controlled and yoked group. Thektams to
launch metal discs in order to hit the target, pthon a table. The experiment had two phases: |=atidon and
adjustment. The performance measure was the aleselubr (AE). For the data inferential analysis wesed the
ANOVA Two Way for repeated measures. There weretadistically significant differences between thokgd group
and the self-controlled one during the studied psa3he performance shown on this task, which meguyprecision,
seems not to be influenced by KR self-controlled.

Keywords: Feedback. Learning. Psychomotor Performance.
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