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RESUMO

O cortisol € considerado o horménio do estresss,qu@ producéo e secrecdo aumentam em quantidedete diante de
fatores estressores, comuns em competicdes egorfivpresente estudo se propds investigar osoastusk abordaram o
cortisol salivar como indicador do estresse cortipetinos Ultimos 15 anos. Foi realizada busca resed de dados
PUBMED; SCIELO; SCIENCEDIRECT; LILACS; MEDLINE. Foram selenados 377 estudos, apos a aplicacdo de seis
critérios de incluséo e trés de exclusdo. Os estagontaram elevag8es nos niveis de cortisol mipjrdurante e apds a
competicdo, sendo o efeito antecipatério mais ev&jeespecialmente quando se competia jogando sm também se
evidenciou maior concentracdo de cortisol quandatiesas eram menos experientes (atletas néo te¢ € aumento do
cortisol foi associado a maior exigéncia fisicaoffdisioldgico) e a sobrecarga emocional (fatdgpio).

Palavras-chave Cortisol salivar. Estresse competitivo.

INTRODUCAO determinantes do desempenho esportivo,

N embora a forma como cada atleta responde

O esporte competitivo apresenta  UMagos fatores estressores difira de um individuo
variabilidade de fatores estressores (presso&$ara outro, em funcéo do modo como cada um
externas e internas nao controladas pelos atletag); com as situaces que precisa enfrentar.
que podem desestabilizar fisica e psiquicamentg ¢ respostas aos estressores compreendem

0 esportista antes e durante a Competigé‘&spectos cognitivos, comportamentais e
(SAMULSKI, 2009; DE ROSE JR, 2002). As fisioldégicos, que visam propiciar uma melhor

e e Ao ReTEepc0 da siiao e de suas demands e
’ ¢ P m processamento mais rapido da informacao

pelos técnicos e demais participantes, as,. . " ~
. . ~ disponivel, permitindo a busca de solucdes e
expectativas dos técnicos em relacdo ao
: condutas adequadas que preparem o0

desempenho do esportista, 0 comportamento dgr anismo para agir de maneira rapida e
torcida e a critica dos companheiros de equipe 9 P 9 P

As pressdes internas, por sua vez, envolvem ¥|goAr\os§1 (LABRADOR; CEQE%PO, 1994)'
alcance de objetivos pessoais, as expectativas de *>>/M: @ cor_np;g(_enls:a(_) % estresse como
sucesso ou fracasso e as percepcdes dos proprigs! PFOCESSO PSICONSIOIogICO do organismo €

atletas sobre vitérias e derrotas (DE ROSE JrR3€ fundamental importancia, pois permite
2002). diagnosticar as respostas desencadeadas pela

0 estresse competitivo ocorre Maneira como os estimulos sédo processados

independentemente do nivel, da idade e d4REINHOLD, 2004). A orientagao

experiéncia do atleta, e € um dos principaigPSicofisiologica  para o  estudo  do
comportamento do atleta no esporte examina
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os processos fisioldgicos do cérebro e suasliferenciados de pessoa para pessoa
influéncias sobre a atividade fisica. (GREENBERG, 2002). Por isso o0s
Comumente sdo avaliados batimentosprocedimentos de coleta precisam ser bem
cardiacos, atividades de ondas cerebraissompreendidos, a fim de controlar as
acOes hormonais e poténcias de acdo musculamariagbes circadianas do horménio e os
(WEINBERG; GOULD, 2001). efeitos da competicdo sobre o estado atual de
As respostas hormonais ao estresseestresse dos atletas.
compreendem aumento na secrecdo de GH Assim, o0 presente estudo se propés
(hormbénio do crescimento), ativacdo deinvestigar os objetivos e os procedimentos
células do sistema imunoldgico como metodolégicos dos estudos que abordaram o
monacitos, neutrdfilos, linfocitos e células cortisol salivar como meio de mensuragdo do
NK  (Natural Killer), —aumento de estresse competitivo.
interleucinas, aumento na secrecdo de TSH
(horménio estimulador da tireoide), aumento

na secrecao de PTH (paratorménio), aumento METODOS
da vasopressina e do fator liberador de _ _
corticotrofina (BORER, 2003). Para o desenvolvimento deste estudo foi

O cortisol, como o principal glicocorticoide realizada uma busca de dados eletrbnica nas

liberado pelo cértex adrenal diante de umaP@sés de dados PUBMED, SCIELO,

situacdo estressora, tem sido considerado MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS
horménio do estresse, pois a sua producao eND EXERCISE, SCIENCEDIRECT,

secre¢do aumentam durante e apos a exposicad-4-ACS.  MEDLINE,  utilizando-se ~ os
alguns fatores estressores (SOARES; ALVESSeguintes descritores em ingléssiress
2006; KELLER, 2006; KIM et al 2009). (estress_e)sallvary cor_t|§ol (cortisol salivar),
Destarte, a presenca deste horménio, avaliadCOMpetition (competicao). _

por meio do plasma sanguineo, urina ou saliva, Foram consideradas, para efeito deste
em situacdes competitivas pode ser um do€studo, as publicacdes mais atuais, produzidas

indicadores do estresse nesse contexto. @0 periodo de 1994 a 2009. Julgou-se esse
cortisol salivar, especificamente, além de se@SPECtO importante em vista da evolucéo dos
uma importante variavel de mensuracéo estudos na area. A busca em todas as bases de

constitui-se numa medida eficaz, acessiveld@dos foi efetuada pelas pesquisadoras. As
rapida e ndo invasiva. Possibilita que a colet?@ses de dados LILACS e SCIELO ndo
seja feita em qualquer situacdo competitiva e2Présentaram nenhum artigo com a utilizagao
extracompetitiva sem causar problemas dél0S descritores supracitados. Assim, o0s

reatividade ou constrangimentos praticos ourtigos encontrados no presente estudo foram
éticos (SOARES; ALVES, 2006). obtidos a partir das bases de dados PUBMED,

Neste sentido, o cortisol salivar é uma'\/IEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS

importante medida de analise para verificar eAND EXERCISE, MEDLINE e
controlar indicadores de estresse em atletas §C|ENCED|RECT'

tem se constituido em uma alternativa para a ©OS €studos inicialmente  selecionados
subjetividade de emocdes e sentimentoPresentaram no titulo ou no resumo pelo menos
analisados por meio de questionarios gdois dos descritores referidos, totalizando 377

inventarios mesmo quando essesestudos. A partir dessa primeira selecdo, foi
instrumentos sdo rigorosamente validados @dotado como critério de inclusdo para eleger os
Por outro lado, a avaliagdo do estado geartigos a serem analisados serem estes: (1)

estresse de atletas por meio de indicadore@'tigos cientificos originais; (2) estudos
fisiologicos como, por exemplo, o cortisol realizados com humanos; (3) estudos realizados

salivar, ainda é um grande desafio, pois a£®m adultos; (4) estudos que utilizaram como

atividades cerebrais decorrentes de estimuloedida o cortisol salivar e (5) estudos realizados
externos  geralmente  surtem  efeitos®M Situacoes de competicao.
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Tabela 1- Critérios de inclusédo de artigos

679

Tabela 2- Critérios de exclusdo de artigos

N° de estudos

Sobraram do total

s L N° de estudos Sobraram do total
Criterio eliminados (377) Criterio eliminados (33)
1 31 346
2 26 298 1 8 25
3 22 324 2 1 24
4 33 265 3 9 15
5 232 33
4 6 9

Apls aplicacdo destes critérios, 33 artigos

foram selecionados, o
caréncia de estudos
adultos e em situacdes

gue demonstra haver certa
realizados com individuos
competitivas. Apos a anali

Assim, foram contemplados nove estudos
Que atenderam a todos os critérios de inclusdo e

desses artigos, foram excluidos quatro tipos d€XClUsdo, os quais serdo analisados no presente

estudo: (1) estudos
diferentes bases de
realizaram intervencéo

variacdes

que dificultaram o controle de

repetidos nas buscas d&$t190-
dados; (2) estudos que
(um Unico artigo, sem rigor

principais

P . RESULTADOS
metodoldgico); (3) estudos desenvolvidos com
individuos do sexo feminino (em funcdo das Quadro 1 sintetiza as
hormonais  inerentes a0  génerGnformacdes dos artigos selecionados para a
Importantes rayisao sistematica.

variaveis); e (4) estudos com competicao simulada.

Autor, Ano e local Titulo Periddico publicado N
Pre-competition hormonal and psychological
Carré et al.(2006), Canada levels of elite hockey players: relationship to the Physiology & Behavior 17
"home advantage"
Elloumi et al. (2008), Psvchoe_ndocrlne anq _phvsu:al performance_ _ _
Tunisi responses in male Tunisian rugby players during Aggressive Behavior 20
unisia. an international competitive season.
Gonzalez-Bono «ll. (1999), Testosterone, cortisol, a_n_d mood in a sports leanhormones and Behavior 21
Espanha. competition
Hasegawa; Toda eNMorlmo aChanges in _sallvar\_/ phv_sm_loqmal stre_ss markers Biomedical Research 90
(2007) Japéo. associated with winning and losing
Kim et al Psych(_)physmloglcal _stress response durlngInternational Journal of Sports
2009), Korea competition betyve(_en elite and non-elite Korgan Medicine 12
( ' ) junior golfers
Kugler et al. Cqmpetltlon stress In_Soccer coaghes mcr.easlfosurnal of Sports Medicine and
1996). Al h salivary. Immunoglobin A and salivary cortisp Phvsical Fitness 17
( ), Alemanha concentrations y
Influence d’'une compétition de rugby sur le taux
Maso et al. de cortisol salivaire. Influence of an internatibna .
; - Sciences e Sports 20
(2002), Francga. rugby mah upon the concentration of salivary
cortisol
McKay et al. (1997), Psychophysiological stress in elite golfers dufingThe Australian Journal of 50
Austrélia. practice and competition Science and Medicine in Spart
Salvador et al. Antl(:lpatorv cortisol, testosterone an_d_ _ _
2003). E h psychological responses to judo competition in Psychoneuroendocrinology 17
( ). Espanha. young men

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisao sistematica

No Quadro 2 sdo apresentados os autores @bjetivo dos estudos e a metodologia utilizada
ano da publicagdo, a populacdo estudada, para a andlise do cortisol salivar.
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Autor Populacéo Objetivo do Estudo Metodologia utizada para analise do cortisol salivar
Investigar estados fisiolégico Amostras de cortisol salivar foram coletadas 45 anies d
Carré etal.| Atletas de elite de|psicologicos pr&ompetitivogNicio da partida em cincpgos. Em dias sem competi
(2006) hoquei de 17 jogadores de elite foram realizadas duas coletas de cortisol no médsreriq
héquei em casa e fora de cagfl@s coletas pré-competicao.
Durante uma temporada de competicdo de 14 senfarzed
] realizadas cinco coletas de cortisol salivar p@(8lihoras,, 1
Realizar um estudo baseadohoras, 16 horas, 18 horas e 20 horas) em 4 dienis:
Elloumi et al| Atletas de rugby dgP2rametros hormonais, fisicqdia (em repouso no inicio do campeonato); 2° dia
(2008) | nivel internacional [PSic0I0dicOs, avaliando —icompeticéo, 48 horas depois do 1° dia de coletalia3(14
perfprmance e 0 estado (semanas depois das coletas em um dia de repotisalran
ansiedade dos atletas. campeonato); 4° dia (48 horas depois do 3° diarerdia d¢
competicao).
Analisar os efeitos de ganhar ] ) ]
Gonzalez- perder nas respostas Amostras salivares foram coletadas 45 minutos arnt&smir
Atletas de . I depois dd dia d icio. Col labora
Bono et al testosterona e cortisol sali{d€POIS dgogo no dia da competicao. Coletas em labora
(1999) basquetebol | "a" ietas de duas equitambém foram realizadas para controle em um diepeiso
profissionais de basquetebol
Os participantes foram divididos em dois grupospgrde
) ) controle (jogadores fora de competicéo) e gruperaxenta
Hasegawa, . orsitarios | NVestigar os efeitos de gan|(jogadores em competicdo). Amostras salivares |
Toda, membros do shogi >~ perder na composigcoletadas em trés momentos: imediatamente anteogtess
Morimoto, clube sallvgr duran_te umogo de (grupo de controle) e competicdes (grupo experie
(2008) shogi (xadrez japonés). imediatamente ap6s os jogos e competicbes e 30tas
depois do final dos jogos, para ambos 0s grupos.
Duas amostras de saliva em repouso foram coleteatig
Examinar as respostas |antes da partida, uma entre 8 e 9 horas da manftéaeentr
Kimetal |Golfistas jnior sendestresse psicofisiologico a u{S 19 horas € 19 horas e 30 minutos. Trés cdietas)
(2009) | 6 elite e 6 ndo-elitdcompeticio  entre  golfist€@lizadas no dia de competicéo: logo no iniciatezrente
juniores elite e ndo-elite. meio (ao completar o nono buraco) e imediatamenteal
da competicdo.
Estudar o efeito do estre| )
psicolégico agudo  sobre Cinco amostras de saliva foram coletadas: duas hotes d
Kugler et al | Técnicos de futebolimunoglobulina A (slga) |inicio do jogo, logo no inicio da partida, no imtdo de jogg
(1996) profissional concentragéo de cortisol sali imediatamente ao final e uma hatepois do final de jogo.
em treinadores de futetdados foram comparados com sujeitos do grupo deoten
profissional.
Mensurar o impacto de UlQuatro amostras de saliva foram coletadas: duatiands
Maso etal.| Atletas da equipe competicao esportiva sobr. competicdo, as 15 horas (uma hora antes do jogs) ¥
(2002) francesa de rugby concentragao qle cortisol salilhoras, imediatamente apés o final do jogo; e duastsas ef
durante um jogo de rughyn dia de repouso nos mesmos horarios.
internacional.
As amostras de saliva foram coletadas em cinco mitog
) ) nos dias de competicdo (logo no inicio da partgels o
Examinar a ansiedade estadatletas completarem os buracos 6, 12 e 18; acdinjgo) ¢
McKay etal. _ ~_|as respostas fisiol6gicas |em um dia de treino (0 mesmo ntimero de coletamaesio
(1997) Golfistas prOfISSIonalgolﬁStaS antes, durante .e~a momentos). Uma semana apés a Competigéo foramu
compk_etar uma competicao coletas salivares em um dia de repouso (na hopeirdairg
um treino. coleta @ competi¢do; e as cinco outras coletas, ao fig
cada hora.)
Comparar as respos Oito coletas foram realizadas em rempusdas entre as
Salvador et| Judocas em umalpsicolégicas e  hormonghoras € 10 horas e 30 minutos. No dia da compeltican)
al. (2003) | competicdo oficial |antecipatorias  durante  u feitas duas coletas: uma entre 9 horas e 50 miaut6shora

e 20 minutos e outra 30 a 40 minutos antes do demba

competicéo de judo.

Quadro 2 - Objetivo dos estudos e metodologia utilizada fzendlise do cortisol salivar
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A maioria dos estudos analisados (KUGLER etanalisadas as concentragfes de cortisol salivar em
al., 1996; MASO et al., 2002; SALVADOR et al., treinadores (KUGLER et al., 1996).
2003; CARRE et al., 2006; McKAY et al., 1997; Quanto & metodologia adotada, os estudos que
ELLOUMI et al., 2008; KIM et al., 2009) teve como compararam as concentracdes de cortisol salivar em
objetivo mensurar as respostas fisiologicas esituacbes de repouso com os valores obtidos na
psicoldgicas dos atletas diante de uma situacdo dituacdo de competicdo (GONZALEZ-BONO et al.,
estresse, no caso, a competicdo esportiva (quadro 2999; MASO et al., 2002; SALVADOR et al., 2003;
Dois destes estudos procuraram, especificament€ARRE et al., 2006; McKAY et al., 1997;
estudar os efeitos da vitoria ou derrota sobre aELLOUMI et al., 2008; KIMet al., 2009) aferiram
concentracdes de cortisol salivar dos quais um faas analises em repouso no mesmo horario em que
realizado com atletas de basquetebol (GONZALEZocorreram as competicbes, com a preocupacao de
BONO et al., 1999) e o outro, com jogadores decontrolar as variacdes circadianas do horménio. Por
shogi (HASEGAWA; TODA; MORIMOTO, 2008). outro lado, dois estudos (KUGLER et al., 1996;
Vale ressaltar que, em cerca de 45% dos casos, HANSEGAWA; TODA; MORIMOTO, 2008)
pesquisas analisadas foram desenvolvidas comtilizaram grupo controle para comparacdo em vez
modalidades individuais (golfe, shogi, judd) e 55%,de coletas de cortisol salivar em repouso. Apemas u
com modalidades coletivas (rugby, hdquei eestudo ndo coletou amostras de cortisol salivar ao
basquetebol, futebol). Além disso, foi avaliada afinal do jogo (SALVADOR et al., 2003).
manifestacdo de estresse em atletas em todas as O Quadro 3 apresenta os resultados de maior
modalidades, com excecao do futebol, em que forarmcidéncia encontrados nos artigos analisados no

presente artigo.

Variaveis Aumento de ~ ~
. ~ Aumento de Concentragbes = x Concentragdes d
analisadag concentragfes de ~ . Correlagéo entre | Correlagdo entre : -
. . concentragdes d{  de cortisol : : cortisol maiores
cortisol pré- . p . cortisol e cortisol e  x
X . cortisol pos- maiores em . ) em competigdo d
competicéo (efeito e ansiedade autoconfianga .
RN competicéo vencedores que no treino
Estudos antecipatorio)
Carré et al. Houve efeito
(2006) significativo na
concentracéo de X X N&o houve N&o houve X
cortisol quando os correlacéo correlacado
atletas jogavam “em
casa’ (p =0,07)
Elloumi et al. Houve aumento
(2008) de 218% em As concentragdes
Houve efeito relacéo aos de cortisol pré jogp
P . . .| resultados em apresentaram
antecipatario no inicip X = X X
e final da temporad4 repouso quo apgs co'rrelagao com
o final do jogo ng ansiedade (r=0,50,
final da p<0,01)
temporada
Gonzalez- x Nos vencedoreg
Bono et al Nao foram houve maior
" | encontrados aumentps =
(1999) S concentracéo de
significativos de X : X X X
h - cortisol quando
cortisol pré-
competicio comparada aos
perdedores.
Hasegawa,; As elevacgdes nas
Toda; concentracdes de
Morimoto, cortisol foram A concentragao
(2008) N30 foram maiores pos- | g.(_jLDQe corthoI
competicdo |N&o foi observad foi maior apos a
encontrados aumentps ) .
PR quando diferenca entre competicéo (0,88
significativos de X X + 1)
cortisol pré- comparadas vencedores e +0,38 dol
competicio 0,05) Jg/dL, perdedores g.dLIque apds g
petic pllao repouso € treino (0,47 +
grupo de controle 0,30%,05) ; p
(0,446 +0,281
para 0,800 +0,35

Quadro 3- Principais resultados encontrados nos estudlgsados (continua...).

x = variavel ndo abordada no estudo.
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(Continuacgao...)

Variaveis Aumento de ~ ~
. ~ Aumento de Concentracdes = = Concentragées d
analisadag concentracGes de ~ . Correlagéo entre| Correlagéo entre ; :
. . concentracdes d de cortisol ; ; cortisol maiores
cortisol pré- . p . cortisol e cortisol e -
s . cortisol pos- maiores em . ’ em competicéo d
competicdo (efeito e ansiedade autoconfianga .
RN competigao vencedores que no treino
Estudos antecipatdrio)
Kimetal. | Concentra¢des de cortisol foram maiores
(2009) antes, durante e apds a competi¢do, sendo
que os 0,05).valores antes e durante
foram estatisticamente maiores do quie X X X X
apos (p As concentracGes de cortisql
foram mais pronunciadas em golfistas
elite
Kugler et al. Técnicos apresentaram maior
(1996) concentragéo de cortisol durante a
o S . X X X X
competicdo do que nas condig¢des de pré e
pés
Maso et al. Aumento na
(2002) Concentragdes de concentracao de
h ; cortisol foi maior|
cortisol foram maiores 206 a
pré-competicao (75%) posa X X X X
uando comparadas competicao
q (184%) em
aos valores de repouso =
relacéo ao
repouso
McKay et al. Os valores de
(2997) cortisol salivar na
~ ’Néo foi observad Houve correlagag x competicéo (5,08
Houve aumento nas concentragdes gle . Né&o houve
- <[ diferenca entre| moderada no = 1,6nmol.l-1)
cortisol antes e durante a competicap, correlagédo .
orém nAo apds a competicio vencedores e | escore do buracqg sianificativa foram maiores dq
P P petic perdedores 18 (r=0,5) 9 que nos treinos
(2.4£1,1nmol.I-1)
p<0,02
Salvador et al O aumento nas
(2003) concentra_(;oes d’e N0 houve Houve correlago Conpentraqqes de
cortisol salivar pré- ~ - cortisol maiores
 x . X X correlacéo com r=0,64 e com o
competicéo foi significativa <0.06 na competicao (f
considerado vantagem 9 p<C, <0,06)
fisiolégica

Quadro 3- Principais resultados encontrados nos estut@sados.

x = variavel ndo abordada no estudo.

A analise dos resultados sera feita de acorddlASEGAWA, TODA; MORIMOTO, 2008;
com os tépicos mais relevantes encontrados ndSLLOUMI et al., 2008; KIM et al., 2009;). Atletas
artigos revisados: momentos da competicdoge golfe considerados “ndo de elite” apresentaram

variaveis psicologicas; desempenho. valores mais elevados de cortisol salivar antes,
durante e depois da competicdo quando
Momentos da competigéo: comparados aos atletas de elite (KIM et al., 2009).

A maior parte dos estudos (McKAY et al., Técnicos de futebol evidenciaram maior
1997: MASO et al., 2002: SALVADOR et al., concentracdo de cortisol salivar durante a
2003: CARRE et al., 2006: ELLOUMI et al., competicdo quando comparados aos valores pre-

2008; KIM et al., 2009:) encontrou aumentos COMpetitivos (KUGLER et al., 1996), enquanto
substanciais no cortisol salivar antes dadtletas de shogi, espécie de xadrez muito praticado

competicdo (efeito antecipatério). Tal efeito foi N0 Japdo (HASEGAWA; TODA; MORIMOTO,

mais evidente em equipes que atuavam nos sed¥08) € rugby (MASO et al,, 2002; ELLOUMI et
dominios ou ginasios (CARRE et al., 2006) e no?l» 2008) demonstraram maior concentracdo de
inicio da temporada (ELLOUMI et al., 2008).  Cortisol nas situagdes pos-competitiva.

Elevacdes nas concentragdes de cortisol salivar ., =~~~
também foram diagnosticadas durante (KUGLERY2"1aveis psicologicas:
et al., 1996; McKAY et al., 1997; KIM et al., 2009) Quatro estudos testaram a associagcdo entre

e apés a competicdo (MASO et al, 2002;cortisol e ansiedade (McKAY et al., 1997;
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SALVADOR et al., 2003; CARRE et al., 2006; revisados no presente estudo, parecendo
ELLOUMI et al., 2008), porém correlacdo interferir nas concentracdes de cortisol salivar.
significativa entre as variaveis (r=0,5) foi O efeito antecipatorio (antes da competicao)
encontrada apenas em jogadores de rugbgio cortisol salivar (KUGLER et al., 1996;
(ELLOUMI et al., 2008) e golfe (McKAY et al., MCKAY et al.,, 1997; MASO et al.,, 2002;
1997). SALVADOR et al., 2003; CARRE et al., 2006;
Por outro lado, dos trés estudos queELLOUMI et al.,, 2008 e KIM et al.,, 2009)
analisaram a correlacdo entre cortisol eocorreu independentemente da caracteristica do
autoconfianca  (McKAY et al, 1997; desporto (esportes individuais e coletivos), da
SALVADOR et al., 2003; CARRE et al., 2006), relacdo com o adversario (existéncia ou ndo de
apenas um (SALVADOR et al, 2003) contato fisico) e da populacdo (atletas e
confirmou a associacdo entre as varidveigécnicos) estudada.
(r=0,64). O efeito antecipatoério é caracterizado como
Diferencas nas concentracfes de cortisobma elevagdo brusca nos niveis hormonais
salivar também foram analisadas entre agirculantes nos momentos que antecedem a
situacBes de treino e competicdo (McKAY et al.,competicdo (SUAY et al.,1999). Nos estudos de
1997; SALVADOR et al., 2003; HASEGAWA; McKay et al. (1997) e Elloumi et al. (2008), o
TODA; MORIMOTO, 2008), sendo efeito antecipatorio do cortisol salivar esteve
diagnosticado aumento do cortisol nas situacGefortemente relacionado com a ansiedade pré-
competitivas em atletas de judb golfe (p<0,02),competitiva, definida como um estado

(p<0,06) e shogi (p<0,05), respectivamente. emocional que se caracteriza por nervosismo,
preocupacdo e apreensdo, associada a
Desempenho pensamentos negativos (ansiedade cognitiva) ou

Correlagdo entre o cortisol salivar pré- reagOes fisioldgicas, como taquicardia, sudorese,

competitivo e o desempenho dos atletase!C- (ansiedade somatica) (FLEURY, 2007);
(r=0,5) foi encontrada para golfistas ao final €ntretanto, o aumento nas concentracbes de
do jogo (buraco 18) (MCKAY edl., 1997) e cortisol salivar pré-competicdo pode dever-se
jogadores de basquetebol vencedoreP€nas ~a uma vantagem fisiologica
(quando comparados aos perdedores, assitPALVADOR et al., 2003). Com J~ogadores de
como entre as suas préprias concentracdes Jaigby, altos niveis de concentracéo de cortisol
cortisol na condicdo de  repouso) salivar (200% dos valores de repouso)

(GONZALEZ-BONO et al., 1999). demonstraram que em modalidades
Diferentemente,  jogadores  de Shogicaracterizadas por grande dis_péndio energeético
perdedores apresentaram concentracbes & concentracoes de cortisol podem  ser
cortisol ligeiramente mais elevadas do quelNfluénciadas pela intensidade do jogo e duracéo
os vencedores, embora a diferenca ndo tenh@ competicdo (MASO et al., 2002). Alem disso,
sido estatisticamente significativa cero grau de ansiedade pode melhorar o
(HASEGAWA; TODA; MORIMOTO, 2008). desempenho por facilitar a arrecadacdo e
dispéndio de energia necessaria para a
competicdo (FLEURY, 2007).
DISCUSSAO A elevacdo da concentracdo de cortisol
salivar durante a competicdo esteve associada a
Os resultados dos estudos analisados naspectos psicologicos inerentes a pratica
presente artigo evidenciaram alteragdes na&sportiva (KUGLER et al., 1996; SALVADOR
concentracdo de cortisol salivar em diferentest al., 2003; KIM et al., 2009). O aumento na
momentos da competicdo (antes, durante eoncentracdo de cortisol em técnicos de futebol
depois), associadas as variaveis psicologicaso intervalo das partidas (durante a competicéo)
(ansiedade e autoconfianga) e ao desempenhmde ser atribuido ao seu papel de ordenador das
esportivo. acOes taticas da equipe (KUGLER et al., 1996).
O momento da competicdo foi um dos Em judocas, a ansiedade, além de promover um
aspectos destacados em alguns dos artigasstado psicoldgico caracterizado pela motivacdo
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elevada para ganhar e pela autoconfianca eme elite apresentaram, além de uma maior
competir, também pode ser decorrente daautoconfianca, menor ansiedade cognitiva antes,
elevado nivel de esforco fisico, de modo que aslurante e apds a competicdo em relacdo aos nao
concentracbes de cortisol salivar podem estade elite. O fato de os atletas de elite
associadas a carga fisiologica do jogoapresentarem concentraces mais baixas de
(SALVADOR et al., 2003). cortisol salivar (embora a competicdo apresente

Elevacbes nos niveis de cortisol estiverammaior intensidade do que competi¢cdes de atletas
também relacionadas ao resultado dasdo de elite) pode ser atribuido ao efeito do
competicBes, sendo mais intensas em atletas deeinamento e/ou da experiéncia, familiarizando
basquetebol vencedores do que em perdedor@s esportistas com os fatores estressores (KIM et
(GONZALEZ-BONO et al., 1999), al.,, 2009). Atletas mais experientes podem
contrariamente ao estudo realizado com tenistaapresentar ndo apenas um melhor preparo
(FILAIRE et al., 2009), que afirmam que o fisiol6gico, mas também uma maior capacidade
sucesso ou insucesso nas situacfes competitivdle administrar o estresse (MELLALIEU;
podem induzir diferentes respostas nNoOHANTON; O'BRIEN, 2004).
metabolismo enddécrino e reacdes especificas A elevacdo nos niveis de cortisol quando os
frente a cada situagdo. A falta de controle diantatletas competiam sob seu dominio (CARRE et
dos resultados, a baixa satisfacdo com a@l.,, 2006) pode se justificar pelo aumento
desempenho alcancado durante a tarefa e significativo da quantidade de agentes
orientacdo ou represdlia do técnico podemestressores como pressao da torcida, presenca de
representar os fatores mais estressantes ao finkmiliares, responsabilidades por competir “em
da competicdo (PENSGAARD; URSIN, 1998; casa”, cobrancas do técnico, entre outros.
SUAY et al., 1999).

Elevacbes nas concentragcbes de cortisol .
salivar também foram diagnosticadas durante CONSIDERACOES FINAIS
(KUGLER et al., 1996; McKAY et al., 1997;
KIM et al., 2009) e apds a competicdo (MASO
et al, 2002; HASEGAWA; TODA,
MORIMOTO, 2007; ELLOUMI et al.,, 2008;

Constatou-se no presente estudo que poucas
pesquisas tém analisado as concentracbes de
cortisol salivar em situagbes reais de
KIM et al., 2009;). Atletas de golfe consideradoscompet'gaoi embor_a este seja um metodo

objetivo e fidedigno; contudo, cumpre ressaltar

erllsoa dg: deelItecort?is%rless(;rl!tag?rgnt\éilordesrar:?;uso rigor dos critérios de exclusdo adotados para a
v ! v » au j)resente investigacao.

depois da competicdo quando comparados aos Outro ponto importante a destacar
atletas de elite (KIM et al., 2009). Técnicos de(glacionado & metodologia dos  estudos
futebol - evidenciaram maior concentracdo deyngjisados foi o controle do ciclo circadiano,
cortisol salivar durante a competicédo qu_a_ndoCom a realizacdo das coletas em repouso Nnos
comparados aos valores  pre-competitivoSyesmos horarios das coletas em competicdo, o
(KUGLER et al., 1996), enquanto atletas deque evidencia a preocupacio dos autores com a

shogi, especie de xadrez muito praticado ngajidade e a confiabilidade dos dados.
Japao (HASEGAWA; TODA; MORIMOTO, No que diz respeito aos resultados

2008), e rugby (MASO et al., 2002; ELLOUMI encontrados, pdde-se  verificar que o

et al., 2008) demonstraram maior concentracd@omportamento do cortisol salivar relaciona-se a
de cortisol nas situagdes pds-competitiva. diversas varidveis associadas a dinamica
O nivel de experiéncia competitiva e o local competitiva, tais como: diferentes momentos da
da competicdo influenciam diretamente acompeticdo; variaveis psicoldgicas (ansiedade;
interpretacdo dos sintomas da ansiedade g ioconfianca; jogar em casa ou fora; situacées
est,resse em eru?(;ﬁes de pressao antes, durant§£ treino ou competicdo), esforco  fisico
apos a competicao. (inerente & competicdo) e desempenho. As

A experiéncia e a habilidade sdo Va”ave'selevagﬁes de cortisol como resposta ao esfor¢o

que podem interferir no controle do estresseﬁsico e estresse emocional e psiquico foram
competitivo (NICHOLLS et al., 2007). Golfistas PSiq
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observadas tanto em atividades com exigéncia A partir desse estudo de reviséo,
de coordenacdo motora fina (xadrez e tiro)recomenda-se que mais investigagdes sejam
quanto em atividades com grande volume motoconduzidas analisando as concentragbes de
(voleibol, jud6 e rugby). cortisol salivar em situacdes competitivas, para a
Maior concentracdo de cortisol salivar foi avaliagdo de variaveis ndo apenas fisiologicas,
diagnosticada em situagdes pré-competitivagnas também psicoldgicas. Além disso, sugere-se
(efeito antecipatdrio), quando os atletas jogavangue futuros estudos possam contemplar
em casa, quando eram menos experientediferentes modalidades esportivas e atletas de

(atletas ndo de elite) e diante da vitoria.

diferentes niveis de rendimento.

SALIVARY CORTISOL AS A PHYSIOLOGICAL RESPONSE TO COMPETITIVE STR ESS IN MALE

ATHLETES: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Cortisol is commonly called the “hormone of strelg'the fact that its production and secretion iaseesubstantially under
stress situations such as sports competitions. alimeof the present study is to investigate someistuabout salivary
cortisol as a competitive stress indicator forldst 15 years. A deep search was done throughatsalsuch as PUBMED;
SCIELO; SCIENCEDIRECT; LILACS; MEDLINE. 377 papers werelexted, after considering six inclusion and three
exclusion criteria. The studies pointed to increase cortisol levels in the beginning, end and adisong the competition,
observing a previous effect mainly in home comjmaté. There was an evidence of higher cortisol eatrations when
athletes were less experienced (non-elite athlefd® increase of cortisol was associated to aehigiysical demand
(physiological factor) and an emotional overloasly@hological factor).

Keywords: Salivary cortisol. Competitive stress.
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