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O EFEITO DE DIFERENTES TRAJES DE NATACAO SOBRE A PE RFORMANCE
DURANTE DUAS INTENSIDADES DE NADO

THE EFFECT OF DIFFERENT SWIMING SUITS ON PERFORMANCE DURING TWO SWIMMING
INTENSITIES
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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar o efeito do traie nado fastswin), em paradmetros técnicos, psicolégicos e
fisiolégicos de nadadores quando comparado ao adeage convencional de nado (lycra). Oito atletamatacdo de
idades entre 18 e 25 anos tiveram mensurados: idelde média, comprimento de bragada, frequéncibrdeada,
indice de nado, percepgédo subjetiva de esforgcquéecia cardiaca e concentracdo de lactato sanguilidizou-se
estatistica descritiva (mediana e intervalo intartjl) e inferencial (teste d@/ilcoxor) com significancia a p<0.05.
Durante o teste maximo, comfastswim os sujeitos apresentaram um desempenho supeni@.@&%o. Em adicdo, o
indice de nado e a percepcao de esforco aument&mnntensidade subméaxima a frequéncia de bracadastorco
percebido diminuiram, enquanto comprimento de litaca indice de nado aumentaram. Nao foram encagrad
diferengas nos parametros fisiolégicos. Conclu@se o traje de nado permite um melhor desempenbmddadores
na prova, para as velocidades maxima e submaxima.

Palavras-chave Vestimenta. Rendimento. Natacgéao.

INTRODUGAO fisiolégico, representados por uma menor
concentracdo de lactato sanguineo e menor taxa

As alteragbes nos recordes mundiais daje consumo de oxigénio que levaram a uma
natacdo tém sido frequentemente associadas afelhor  eficiéncia  mecanica  (SHARP;

uso de trajes hidrodinamicos, que visam reduziCOSTILL, 1989). Além disso, foram

as forcas de arrasto. Em vista disso, a Federa¢c@®jidenciados aumentos da amplitude de bracada.
Internacional de Natacdo modificou a  Os melhores resultados encontrados pelos
regulamentagéo sobre vestimentas e determino@feitos da raspagem sobre as forgas de arrasto
que a partir do ano de 2010 nao seréo permitidagnpulsionaram o desenvolvimento de roupas que
roupas que se estendam acima da linha umbilicdyscavam reproduzir os mesmos beneficios.
e abaixo da articulagao do joelho para homens @jguns estudos demonstraram que as roupas
que cubram o pescogo ou prolonguem-se para Qsroduziam diminuicdo no arrasto total e que
ombros ou abaixo do joelho para mulheres. eram capazes de propiciar melhorias de
Uma das primeiras tentativas de diminuir anesempenho, especia|mente quando grandes
forcas de arrasto consistiu no processo d@reas eram cobertas — dos ombros aos tornozelos
raspagem dos pelos que recobrem grandegOLLENDORF et al., 2004). Os beneficios
superficies corporais. Tais iniciativas tiverammédios em nadadores com trajes de nado de

resultados positivos sobre o desempenho @ompeticéo apresentaram melhores
demonstraram uma diminuicAo no custo
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desempenhos (3,2%) quando comparados agzocedimentos aplicados no estudo e assinaram
obtidos com trajes convencionais (CHATARD; um termo de consentimento livre e esclarecido.
WILSON, 2008). Esses estudos tambémOs procedimentos foram aprovados pelo Comité
demonstraram que tais beneficios eram tantale Etica da Universidade Federal do Parana sob
maiores gquanto maiores eram as areas corporagsnumero 2431.0.000.091-08.
cobertas. Os sujeitos foram convidados a participar de
Por outro lado, um estudo comparativo duas sessdes de testes, com um intervalo minimo
(ROBERTS et al.,, 2003) entre um traje tipode 24h e maximo de duas semanas entre elas.
FastSkine um modelo convencional (lycra) ndo Nenhum dos participantes possuia experiéncia
forneceu evidéncias fisicas ou psicolégicas enprévia com o trajefastswim Inicialmente, os
favor do novo materialtodavia os resultados participantes realizaram um aquecimento, que
apontaram maior velocidade (2%), acompanhadaonsistiu em um periodo de 10 minutos de nado
de um aumento no consumo de @%) e na livre em intensidade baixa, a fim de evitar
producao de lactato (10%). Nenhuma diferencafeitos cumulativos de fadiga.
foi constatada para os parametros psicolégicos. Os sujeitos realizaram duas provas de 200m
Na prética, a variabilidade no desempenho dem cada sessdo. Em uma das sessbes foi
provas maximas pode chegar a mais de 2% atilizado o traje de lycra e na outra, o traje
sobrepujar os ganhos atribuidos aos trajes, o quéastswim, modelo ombro ao joelho). Foi
leva a concluir que a falta de controle sobre aespeitado um intervalo minimo de 30 minutos
variabilidade do desempenho do nado maximeentre cada  percurso nas  condi¢cdes
pode comprometer os beneficios encontrados experimentais. Na primeira prova da primeira
sao necessarios outros estudos que controlem tagssdo 0s participantes realizaram um teste
fator. Desta forma, fazem-se necesséarios outrogiaximo com sunga de lycra, e na segunda prova
estudos a fim de determinar a influéncia do usaealizaram um teste submaximo cdastswim
de trajes especiais de natacdo sobre ®&Na segunda sessdo a ordem das condicBes de
desempenho e variaveis fisioldgicas e de melhoutilizagdo da roupa foi invertida, de forma que o
entender se o0 uso desse tipo de vestiment@este maximo com o traj@stswimprecedeu o
potencializa 0 desempenho atlético. Estudos qu&este submaximo com o traje de lycra.
tenham simultaneamente guantificado Para o teste maximo os nadadores foram
parametros  fisiolégicos, cinematicos e instruidos a realizar sua melhperformance,
psicolégicos s@o0 escassos e necessarios paegaquanto para o submaximo foi requisitado um
determinar os efeitos do uso de trajes especiaissforco que resultou em uma velocidade
de natacdo. Assim, o objetivo deste estudo foequivalente a 90% de sua mellpmrformance
analisar os efeitos do uso do trégstswimem A intensidade submaxima foi controlada, através
comparacdo aos de um traje convencionatle placas indicativas de tempo que
(lycra) sobre o rendimento de varaveis proporcionaranfeedbackao nadador a cada 50
cinematicas, fisiologicas e percepcéo do esforcan. Os testes foram executados em uma piscina
do nado em provas maximas e submaximas.  de 25m, coberta e aquecida com agua controlada
a temperatura de 29°C.
Para determinar o desempenho do nado foi
METODOLOGIA determinado um conjunto de variaveis
cinematicas, compreendendo a frequéncia das
bracadas (FB), o comprimento das bracadas
Participaram do estudo oito homens, de(CB), a velocidade média da prova (Vm) e o
idade 21,5 * 3,5, massa corporal 71,9 + 5,6 kgjndice de nado (IN). A FB é determinada pelo
estatura 180,2 + 4,7cm, envergadura 184,0 smumero de ciclos de bracada (entrada da méo na
6,3cm e indice de massa corpérea 22,2 + 1,Agua até sua nova entrada) no intervalo de 1
kg.m? que participavam das competicdes da(um) minuto e foi calculada com o auxilio de um
Federacdo Paranaense de Natacdo comronémetro manual sobre a média de trés ciclos
experiéncia minima de dois anos. Antes dode bracada realizados na regido central da
inicio do estudo, todos foram informados dospiscina e os resultados foram extrapolados para
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expressa-la em 1 (um) minuto. A Vm foi de p< 0.05 foi adotado para determinar a

calculada pela divisdo da distancia percorridasignificancia dos dados.

(200m) pelo tempo necesséario para concluir a

prova. Considerando-se que a Vm é determinada

pelo produto entre a FB e o CB, o CB foi RESULTADOS

estimado pela razdo entre a Vm e a FB . o

(CAPUTO et al., 2000). Reconhece-se que a Vm Os resultados dqs 'testes' maximos indicaram

expressa a velocidade aplicada na prova e nadue aperformancemaxima foi compativel com

contempla apenas a velocidade de nad@quela regularmentg apresentada pelos sujeitos

propriamente dita, mas considera também agurante suas atividades de treinamento e

demais fases (saidas e viradas) da prova. O IReMpeticdes. O teste maximo cofastswim

tem sido empregado pela literatura como um#Presentou uma Vm superior em 2,64% (p<0.05)

forma de determinar o desempenho técnico nagduela obtida com a lycra para a mesma

provas de natacdo e foi determinado peldnténsidade de nado. Por outro lado, os

produto do CB pela Vm (CAPUTO et al., 2000). resul'gados dos, t'estes submaximos revelaram
A percepcdo subjetiva de esforco (PSE), avelocidades medias 7,63% e 7,61% menores

frequéncia cardiaca (FC) e a concentragio dP<0-05) quando comparadas com aquelas
lactato sanguineo foram quantificadasObt'daS no teste maximo com lycra, conforme

imediatamente ap6s o término das provas. Andica a Tabela 1. E necessario destacar que em
PSE foi realizada por meio da escala de BorgMPas as condicGes performanceobtida nos
(2000) com escala de 6 a 20. A FC foi percentuais submaximos foram muito similares
determinada por meio de um frequencimetro(variacao de 0,02% entre a lycra t@astswin), o
(Polar, F1) e durante os primeiros cincodue permite comparar as demais variaveis do
segundos apods o final da prova. A concentraca§Studo, Visto que o esforco relativo dos
de lactato sanguineo foi quantificada (Acusportnadadores foi semelhante nessas duas condic¢des.
®) pela andlise sanguinea (5 a 25 microlitros . . . :
eztrgl'da da extrergnidade( distal do dedo)TabeIa 1- Mediana (* intevalo interquartil) do
- ) L : . ercentual relativo ao esforco méaximo
indicador, ao final do primeiro minuto apés cada gbtido Cli)m Lycrr!xv ¢ X
prova (MAGLISCHO, 1999).

Teste Lycra Fastswim
Andalise estatistica Méaximo (%) 100,00 102,64 4,02
Submaximo (%) 92,37 +2,00 92,39_+1,20

Os dados foram analisados a partir deNota: O valor de 100% refere-se ao melhor desehgpem um
estatistica descritiva, mediana e intervalo teste maximo na prova de 200m quando os nadadores
interquartil, e para a comparacéo entre as médias  Usaram o traje tradicional (lycra)
foi aplicado o teste d&ilcoxon O pequeno Os valores de mediana, intervalo interquartil
numero de participantes e a falta de normalidade .=~ " "~ e q
nos dados motivaram a escolha de andlises nao significanciaentre aAS varlave,|s 'empregadas
paramétricas. As analises foram realizadas ngara descrever os pardmetros tecnicos do nado

pacote estatisticBPSS/erséo 17 e o coeficiente podem ser visualizados na Tabela 2.

Tabela 2- Mediana (z intevalo interquartil) dos paramstoinematicos do nado em teste de esforco maximo e
submaximo com e sem o uso fdstswim

Variaveis Teste maximo Teste mé?(imo P Teste submax Teste supméx P
Cinematicas Lycra Fastswim Lycra Fastswim
Vm (m/s) 1,51 +0,08 1,56+40,07 0,017* 1,39 0,08 1,39+40,08 0,891
FB (ciclos/min ) 40,21 +0,95 41,64 0,72 0,262 34,85 1,51 31,73 2,03 0,012*
CB (m) 2,31 +0,15 2,28 10,21 0,446 2,46 9,17 2,62 40,13 0,011*
IN 3,48 +0,52 3,59 10,51 0,018* 3,34 0,49 3,73 40,24 0,012*

Velocidade média (Vm), Frequéncia de bragada (ER)nprimento de bracada (CB), indice de eficiéntiy;(*p<0,05
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Os resultados dos parametros fisiolégicosnados na intensidade méaxima e submaxima
(frequéncia cardiaca e lactato) e psicolégicoxom lycra e comfastswimencontram-sena
(percepcdo subjetiva de esfor¢co) entre oslabela 3.

Tabela 3- Mediana (z intevalo interquartil) dos parametfs$ologicos e psicoldgicos do nado em teste de
esforco méximo e subméximo com o uso de lydestswim

Variaveis Teste maximo Teste maximo Teste submax. Teste submax.

Psicofisiol. Lycra Fastswim P Lycra Fastswim P
FC (opm) 181,5 +3,75 182,0 4,00 0.89 168,0 7,75 167,545 0.290
LAC 10,8 +0,80 12,25 0,77 0,67 8,75 4,00 6,60 41,47 0,207
(mmol/dL)

PSE 17,00 +0,00 18,50 40,50 0,04 13,00 4,00 11,00 4,25 0,025

Frequéncia cardiaca (FC), Lactato sanguineo (LA®ezcepcéao subjetiva de esfor¢o (PSE);*p<0.05.

DISCUSSAO bracada, comprimento da bracada e indice de
nado) quando foi empregado ¢astswim
Na natacdo o indice de nado tem sidoResultados similares foram encontrados em
empregado para avaliar o desempenho do nadodfitros estudos (CHATARD; WILSON, 2008),
esta baseado em alguns parametros cinematicegie utilizaram seis distancias (25 a 800m) e
do nado (velocidade do nado e comprimento d&onfirmaram aumentos no comprimento de
bracada); logo, quanto maior o indice de nadopracada. No estudo de Chatard e Wilson (2008),
melhor sera a adequagdo técnica entrey desempenho foi melhor quando foram
velocidade e comprimento de bracadaempregados trajes de nado, independentemente
(CASTRO et al., 2005). Assim, o indice de nadoda 4rea corporal coberta (ombro-tornoze
pode ser manipulado mais facilmente peloombro-joelho)quando comparados com trajes
controle do comprimento de bracada, enquanto gadicionais. Por outro lado, o traje com maior
frequéncia € mantida relativamente constantggrea de cobertura (p_ex_’ ombro-tornoze|0)
para uma mesma velocidade de deS|Ocament§presentou melhor desempenho quando
(CAPUTO et al., 2000). No presente estudo, acomparado ao traje com menor area de cobertura
melhoria no indice de nado observada em ambag.ex., ombro-joelho).
as condi¢bes (maxima e submaxima) foi obtida A frequéncia cardiaca e a concentracdo de
quando os participantes usaram fastswim  |actato sanguineo n&o diferiram na condicdo
Apesar de tais ganhos, os dados apontam qu@axima e indicam uma vantagem fisiolégica
diferentes mecanismos foram aplicados. N&para os nadadores que utilizardastswim,os
intensidade maxima com ofastswim a quais obtiveram uma demanda metabdlica
velocidade média foi Significativamente maior € semelhante para maiores velocidades de nado.
a frequéncia de bracada e o comprimento d@utros estudos (SHARP; COSTILL, 1989)
bracada nao diferiram. Tais achados sugerermostram que pequenas variacbes na superficie
uma manutencdo da qualidade técnica do nad@orporal (tricotomia) possibilitam queda nos
mesmo em velocidade maximas. Neste caso, galores de lactato sanguineo no nado maximo.
diferenca pode ter ocorrido em funcéo de algungor outro lado, Roberts et al. (2003)
fatores (p.ex., reducdo do arrasto ou aumento dgncontraram aumento de lactato sanguineo
flutuacdo). Tais argumentos precisam de outrogoncomitante ao aumento da velocidade quando
estudos que determinem a influéncia dessegm traje de nado foi empregado_ O contraste
fatores. entre esses resultados e os do estudo de Roberts
Em intensidade submaxima, a frequéncia dest al. (2003) pode estar associado a dificuldade
bracada diminuiu em 8,9% com o uso doem estabelecer um esforco maximo, pois o
fastswim,enquanto o comprimento de bracada eesforco obtido no estudo de Roberts et al. (2003)
o indice de nado aumentaram aproximadamentgode nao ter sido maximo sem o uso do traje de
na mesma proporcdo (6,1% e 10,4%,nado, visto que os mesmos foram capazes de
respectivamente).  Tais  ganhos  indicamacumular maiores quantidades de lactato
melhorias da técnica de nado (frequéncia deanguineo. O teste submaximo ndo demonstrou
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diferenca para a frequéncia cardiaca entre afastswim quando comparado com a lycra (sl
duas situacdes, o que difere dos resultado&3). Provavelmente, os nadadores perceberam
apontados por Sharp e Costil (1989), queuma menor demanda fisica na tarefa, o que pode
apresentaram uma reducado significativa aposndicar um efeito positivo do traje.
tricotomia, a qual pode ser atribuida a uma
reducao na forca de arrasto. B

A percepcdo de esforco apresentou um CONCLUSAO
aumento médio de 8,1% para a intensidade ) ] o
méaxima, o que é um resultado inesperado, pois EM intensidade maxima, o uso do
ndo acompanha os resultados fisiolégicod@stswimpossibilitou aumentos da velocidade
obtidos e é contraditério aos demais estudos qu&€dia € do indice de nado, os quais foram
aplicaram procedimentos similares (CHATARD; Obtidos com a manutencdo do desgaste
WILSON, 2008). Uma possivel explicacio podemetabollco; porém foi tanjbem identificado
estar associada ao fato de os nadadores teréff? aumento na percepcao. O aumento na

relacionado o melhor desempenho (tempo)P€'C€P¢a0 subjetiva do esforco pode estar

obtido na prova com um esforco mais imenso’relacionado ao menor tempo obtido na prova,

que seria necessario para produzir um melhof N80 necessariamente a demanda metabolica
tempo. Assim, pode ser que o conhecimento d§hvolvida.  Em  velocidade  submaxima
resultado ao final da prova tenha influenciado g°PServou-se uma melhora no comprimento da
percepcdo do esforco na condicdio méaxima. pdpracada, o que indica modificacdes na técnica
outro lado, Chatard e Wilson (2008) de nado. Desta forma, conclui-se que o traje
encontraram uma diminuicdo na percepgadi®  competicdo fastswim melhora o
subjetiva de esforco em teste méaximo com o us§€sémpenho dos atletas dos pontos de vista
da roupa que cobre todo o corpo e nenhumi€cnico e fisiolégico, independentemente das
diferenca para outro modelo que cobrigVelocidades de nado (maxima e submaxima)

parcialmente o corpo dos sujeitos (da cintura '@ distancia de 200m nado livre. Por outro

tornozelo). Em intensidade controlada os valored2d0, a percepcdo subjetiva de esforco em
ptensidade maxima nao permitiu identificar

para percepcéo subjetiva de esforco do present ,
estudo indicaram que os sujeitos perceberam ufima clara vantagem dtastswim embora a
menor esforgo para realizar o teste com o uso dgérformancetenha sido melhor.

THE EFFECT OF DIFFERENT SWIMING SUITS ON PERFORMANCE DURING TWO SWIMMING
INTENSITIES

ABSTRACT

The aim of this study was to analyse the effead efvimming suitfastswim on technical, psychological and physiological
parameters in comparison to a conventional swimmsing (lycra). Eight swiming athletes (between 1l 25 years-old)
were assessed for: mean speed, stroke lengthednexkuency, efficiency index, reported perceivedriéon, heart rate and
blood lactate. Descriptive (median and interquantdnge) and inferential statistics (Wilcoxon tesére applied using a
significance level of 5%. During the maximal testasing thefastswim subjects presented a 2% higher performance. In
addition, efficiency index and reported perceivgdrion increased. In sub-maximal intensity, stréfkguency and reported
perceived exertion were reduced, while the lendtlthe stroke and the efficiency index were incréad¢o significant
differences were found in the physiological pararetIt was concluded a positive effect of the swing suit on
performance for maximal and sub-maximal speeds..

Keywords: Swimming suit. Performance. Swimming.
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