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ENVELHECENDO COMO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA: UM OLHAR
SOBRE O CORPO E A PROFISSAO

AGING AS A PHYSICAL EDUCATION TEACHER: A DISCUSSION ABOUT THE BODY AND THE
PROFESSION

Alan Camargo Silva”
Silvia Maria Agatti Lidorf

RESUMO

O envelhecimento é uma tematica que vem sendoagktyzbr diferentes areas, mas ha uma lacuna neequeéere a estudos
sobre o envelhecimento do professor de Educac@a 3 objetivo deste estudo é discutir alguns@sgesobre o processo
de envelhecimento desse professor, a eventuakylaridade da profissdo e os significados atribsiido corpo pelos
professores. Os dados foram coletados a partinttevistas em profundidade e da aplicacdo de quesios abertos a
docentes de escolas e universidades. O processovdinecimento foi visto de maneira positiva, pEsaberes adquiridos,
a busca constante de renovagdo do conheciment@@nbecimentos especificos sobre o corpo foram imeados como
vantagens que a profissdo pode proporcionar. Alipeidiade de atuar na pratica, no entanto, rematesignificado do
corpo como instrumento de trabalho, principalmepuiando associado a um estereétipo jovial, ao diesgas desempenho
fisico.

Palavras-chave Corpo. Envelhecimento. Educacéo Fisica.

INTRODUGAO atribuidos a esse processo, as particularidades de
cada individuo e até mesmo de uma profisséo, é
A tematica do envelhecimento vem fundamental para o enriquecimento das
suscitando interesse de diferentes areasbordagens sobre o assunto.
sobretudo diante de dados demograficos que Neste estudo, pretende-se direcionar o foco
demonstram o aumento da longevidade e, poao processo de envelhecimento do professor e,
consequéncia, a representatividade de idosos maais especificamente, do professor de Educacéo
populacdo, ndo apenas no Brasil, onde esskisica. Stano (2001), uma das raras referéncias
fendbmeno é mais recente. Nao obstante, aborda&obre o envelhecimento do professor, detectou
o envelhecimento na sociedade contemporane@m seu estudo que a identidade do professor no
implica em considerar, além dos aspectos fisicoprocesso de envelhecimento é diferenciada, uma
biolégicos ou demogréaficos, absolutamentevez gque ele costuma, durante toda a vida, estar
importantes, também as implicagcdes historicopreocupado em aprender para si, para
culturais que envolvem o sujeito diante doe€nsinar/educar o outro. Novoa (2007), por sua
passar dos anos (BEAUVOIR, 1976; vez, considera o tempo para assimilar mudancas
MASCARO, 2004: DEBERT, 2004, 2007: © acomodar inovacoes um aliado importante da
BARROS, 2007). identidade docente, pois a define como um
O envelhecimento é um processo que s@rocesso complexo de (rejconstrugdo de
desenvolve nos planos individual e coletivo eManeiras de ser e de estar na profissao.
sob diferentes influncias de ordem Longe da preocupacdo de generalizar ou
sociocultural, tornando-se um  processouniversalizar o percurso profissional docente,

multifacetado (LIMA; SILVA; GALHARDONI,  Huberman (2007) buscou compreender algumas
2008). Destarte, analisar os significados‘tendéncias centrais” no ciclo de carreira dos

o Mestre em Educacdo Fisica. EEFD da UniversidaderBkedo Rio de Janeiro.

Doutora. Professora Adjunta da EEFD/UniversidadieFa do Rio de Janeiro.
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professores. Ao analisar o percurso profissionahtuagéo profissional, seja em &ambito escolar
desde a formacéo inicial (graduacédo), o auto{SANTINI; MOLINA NETO, 2005; LEMOYNE
identificou algumas fases caracteristicas: apt al., 2007; BATISTA, 2008, BOTH;
entrada na carreira: momento de busca d&ASCIMENTO; BORGATTO, 2008) seja nas
equilibrio entre o entusiasmo com a novaacademias de ginastica, na area de treinamento

profissdo (e suas responsabilidades) e afESPIRITO-SANTO, 2005; PALMA et al,

dificuldades derivadas da realidade pratica; bp006; PALMA et al., 2007). Tais situacoes
estabilizaggo: fase de consolidacdo pedagégicdodem gerar desconfortos maiores com o
atitude  profissional mais responsavel ~ea&vancar daidade. )

confiante; ¢) diversificagiio: estagio de ~ EM relagdo ao corpo, Ludorf (2004)
experimentacdo em todos  os sentidos,'dem'f'cou preocupagcdo dos professores de

questionamento da rotina profissional e/ou buscgdu?agal‘?d dF|S|ga com al a?aren((]:lla e
de atualizacdo ou de inovacdo na docéncia; dg_r:_monal ‘3 (Ia 0 corpo, pelo fato de se
serenidade e distanciamento: fase em que ocor lizarem dele em sgas prgﬂc_as, quer como
diminuicdo do investimento no trabalho e named|ado_r da intervencao proflssmnal quer como

eferéncia ou modelo almejado pelos alunos.

ambicdo profissional e que e marcada tambe m pesquisa com professores de academias de
por certo distanciamento afetivo dos alunos; e pesq P

e%linéstica, essa preocupacdo € ainda mais

SIgsmvesUms:nto:'estag_lo em que os professor Scentuada  (FREITAS: SILVA: LUDORF,
libertam-se” do investimento no trabalho para2008)

dedicar-se mais a vida pessoal, havendo certo™ "\ que tais estudos tratam de questdes

descomprometimento e olhar critico em relagéao__ .. R . X .
3 profissao pertinentes a carreira e as condi¢des de trabalho

U do professor de Educacdo Fisica, mas em
No caso do professor de Educacéo Fisica, ha_ . '~ )
L . : : revisdo de literatura efetuada em bases de dados
indicios de certas particularidades associadas a_ . . . o

Racionais e internacionais (como por exemplo,

essa profissdo, como, por exemplo, as relativasg )
o R . CiELO, LILACS, |IBECS, MEDLINE,
trajetoria de trabalho, a saide e ao corpo, qu iblioteca Cochrane, ISI e ERIC), até onde se

mereceriam especial atencéo. " o ~

De modo ilustrativo, Folle et al. (2009), ao pbde verificar, ndo foram encontrados estudos a
estudarem histérias de vida de professores dreespelto_de COMO 0 processo d~e envelhe_c:lmento
Educacso Fisica detectaram que se relaciona com essa profissdo. Pesquisas que

independentemente da época em que ess@gil'sem dOSEjent'dPS F? . S|gr1|f_|ga_dos que o
profissionais tenham se formado e do ambito d rotessor de ducacao Fisica atribul ao corpo ao

sua atuacdo profissional, as caracteristicas d (gngo de sua carreira sdo igualmente escassas.
€

trajetorias profissionais se assemelham as fas uals seriam as eventuals |mpl|ca(50es, 'do
delineadas por Huberman (2007). Santos, Brach nvelhecer para o professor de~ Edqc_agao Fisica?
e Almeida (2009) verificaram que a histéria omo o professor de Educacdo Fisica se sente

e - el " . . ~
biografica do professor de Educacao Fisica podgesse Processo: Quals fer.'at”f‘ _asdconcefpgoesode
determinar o0 desenvolvimento profissional COrpo que permeariam a trajetoria do professor:

como, por exemplo, a direcdo dada a carreira, 0 Em face do intuto de sinalizar a

nivel de (des)comprometimento com o ensino,'mpommcIa de se discutir a tematica do

as perspectivas futuras na profissao e o mool8nvelheC|mento do professor de Educacéao Fisica

como lidam com momentos criticos na atua(;aoe qla Iac’una. |dent|f|cada, 0 objetivo do presente
profissional. artigo é discutir alguns dos aspectos que

A saude do professor de EdUC&QENlO Fl’sicat,ranspassam as relagoes entre 0 processo de

por sua vez, é um aspecto que vem sendo alvonvelhecimento e o professor de Educacao

de recentes estudos, normalmente associados 55ica.  Mais  especificamente, ~pretende-se
condicdes de trabalho do professor As@nalisar a eventual particularidade da profissao e

pesquisas apontam a prevaléncia de elevaddS Significados atribuidos ao corpo, que
carga de trabalho fisico e alta vulnerabilidadeMergiram a partir das opinides dos proprios
pela exposicdo a condicdes inadequadas derofessores.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS P6) e aplicados cinco questionéarios (P7 a P11),

de carater exploratério, com as seguintes

O presente estudo € de natureza qualitativagerguntas: a) “O que significa envelhecer para

cuja principal fungdo € compreender asyocé?”; b) “Para vocé, quais S30 0s aspectos
particularidades, sem a pretensdo depositivos e o0s negativos ligados ao
generalizacGes ou de aprisionamento arbitrario @nyvelhecimento?”: c) “Vocé tem alguma

precoce do problema exposto (ALVES- preocupacdo em relacdo ao envelhecimento?
MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1998) Qua|(is)?”; d) “De que maneira 0
Beauvoir (1976) afirma que, por meio de envelhecimento se relaciona com sua vida
aproximacoes e de contrastes oriundos derofissional?”; e) “Como vocé se sente em
estudos qualitativos pode-se esperar que fiquerfelacdo ao seu corpo e a profissdo, com o passar
elucidadas relagbes significativas sobre ajos anos?”.

tematica do envelhecimento. O tempo de atuacdo dos profissionais na
Como se pretende estudar o processo dgrea varia de 14 a 30 anos.
envelhecimento associado ao professor de (Os dados aqui discutidos referem-se a essas
Educacdo Fisica, a opinido desses profissionaigrimeiras incursdes no campo, como parte de um
foi privilegiada. Conforme Stano (2001), o projeto de pesquisa mais amplo, ainda em curso
perfil de docente € evidenciado quando OStrata-se do projeto intitulado “O professor de
professores assumem turmas sob  sSu&ducacéo Fisica e o envelhecimento: corpo, satde
responsabilidade, por determinado periodo. Este  (im)possibilidades ~ profissionais”, sob a
se constitulu como 0 primeiro criterio para coordenagdo da Profa. Dra. Silvia Maria Agatti
selecdo dos sujeitos, o que levou a optar pofidorf do Nucleo de Estudos Sociocorporais e
professores atuantes tanto no ensino superigsedagégicos em Educacdo Fisica e Esportes
(em curso de graduacdo em Educacdo Fisicgnanciado pela FAPERJ-auxilio APQ1)Os
como na escola, uma vez que ambos s@articipantes do estudo assinaram o Termo de
encaixariam nessa exigéncia. Outros critérioConsentimento Livre e Esclarecido, conforme os
foram: possuir graduagéo em Educacdo Fisica greceitos éticos estabelecidos para pesquisas
estar na fase de “diversificacdo” ou realizadas com seres humanos. O presente estudo
“serenidade”, ou seja, estar atuando por volta destg respaldado pelo processo 52/2008, com o
15 a 25 anos no mercado de trabalho, conformegrecer n.° 04/2009 do Comité de Etica em
delineado por Huberman (2007), uma vez quepesquisa dinstituto de Estudos de Salde Coletiva
um dos equivocos em estudos sobre @a Universidade Federal do Rio de Janeiro
envelhecimento consiste em delimitar (IESCUFRJ).
arbitrariamente  os  sujeitos pela idade A analise preliminar foi realizada, em uma
cronoldgica (DEBERT, 2007). primeira etapa, a partir da “leitura flutuante”,
Desta  maneira, onze  professoresproposta por Minayo (1994) e Turato (2003), que
participaram da presente pesquisa, send@roporciona contato com os dados, a0 mesmo
identificados pelas designagﬁes “P1”, “P2”, etC.,tempo em que se destacam as primeiras
em que “P” significa Professor. Destes, quatrogproximacées interpretativas. J4 em um segundo
sdo professores universitarios de um curso denomento, a interpretacdo dos dados foi realizada
graduacdo em Educacéo Fisica (P1 a P4), cujagediante o agrupamento de frases e expressdes em
depoimentos foram obtidos por meio detorno de temas, alguns j& previstos, além de outros
entrevistas em profundidade. As entrevistasjue emergiram da empiria. O intuito foi revelar e
foram conduzidas com base em um roteirogprofundar os aspectos considerados centrais pelos
semiestruturado, que permitia a abordagem livignformantes (SANDELOWSKI; BARROSO,

BN

a partir de perguntas relacionadas a trajetoriz0o3).

profissional, as concepgdes sobre

envelhecimento e as eventuais relagbes do

processo de envelhecimento com a carreira e tNTERPRETAGAO E DISCUSSAO DOS DADOS
corpo. Os depoimentos foram gravados e

transcritos na integra. Quanto aos professores de O grupo de professores de Educacdo Fisica
escola, foram realizadas duas entrevistas (P5 @halisado evocou algumas contribuices
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consideradas positivas em relacdo aco momento de inicio de carreira, caracterizado
envelhecimento, tanto de maneira espontanepor dificuldades e descobertas da pratica.
quanto mediante indagacfes sobre os aspectos A relacdo  estabelecida entre o
inerentes ao passar dos anos: envelhecimento e o aprendizado constante,
processos muitas vezes ligados a condicéo de ser

“A gente fica mais maduro e vocé vé o professor, também pode ser vista nos trechos a
mundo de uma maneira diferente, vé asgequir:

pessoas de maneira diferente, o seu
relacionamento com o0 mundo e com as
pessoas é diferente”. (P1)

“...] é a sabedoria, né? E, vocé saber
envelhecer, que a gente sé vai descobrir
no final, que a gente ndo pode voltar no
inicio, e que a gente sé vai concluir e
aprender também envelhecer no final.
Se pudesse estar utilizando desde o
inicio, eu acho que isso é um ponto
positivo [..] A sua experiéncia que
vocé adquire, no sentido de vocé ter
mais paciéncia, acho que ai estd mais
voltado para o sentido do
comportamento em relagdo as questbes
sociais. Pelo menos é o0 que a gente
tenta: ter mais paciéncia,
principalmente quando eu estou
trabalhando”. (P2)

“As experiéncias vividas propiciam
maiores possibilidades de
aprendizagem nos diferentes setores
[...] Percebo que hoje tenho uma visao
da vida mais ampla e equilibrada,
consequéncia do  processo de
amadurecimento”. (P9)

“Vocé quer aprender mais, vocé quer
fazer coisas, aquilo vai abrindo
possibilidades, vocé quer fazer aquilo,
te abre um leque enorme de projetos
que vocé pode estar avancando. Eu
acho que isso é um crescimento. E vocé
se envolve ali, se envolve aqui, quando
vai ver esti fazendo um milhdo de
coisas ao mesmo tempo. [...] Eu tenho
visto que eu “t6” envelhecendo, mas eu
procuro ndo envelhecer, sabe, minha
cabeca, eu procuro sempre me policiar,
para ndo ser uma pessoa velha e
ranzinza. Porque ha varias maneiras de
envelhecer. Eu ndo quero ser uma
pessoa velha no sentido da palavra. Eu
quero ser uma pessoa de idade, mas
uma pessoa de cabeca, uma pessoa
intelectual, uma pessoa que consiga
raciocinar, que consiga acompanhar a
evolucdo, a modernidade, nao ficar
parada no tempo”. (P1)

“[...] me vejo como professora num
ambito mais geral, na medida em que
me situo como alguém em busca do
autoaperfeicoamento e daqueles em que
estiver me relacionando, seja

O pressuposto de que a sabedoria, a profissional seja pessoalmente. [...]
experiéncia e os conhecimentos acumulados envelhecer € algo natural e desejado”.
sdo algumas das vantagens de que as pessoas (P9)
de mais idade podem se aproveitar para
almejar determinado reconhecimento e
respeito perante dado grupo social se
confirma nas ideias de Beauvoir (1976) e
Debert (2004). No caso do meio social em que

o professor de Educacdo Fisica trabalha, Nesses casos, o envelhecimento é visto
transparece  que essas  caracteristicassomo um processo natural, positivo e produtivo,
provindas da maturidade, proporcionariamyma vez que, conforme observado, os
maior credibilidade ao atuar na profissdo, emprofessores constantemente buscam metas e
comparacdo ao inicio de carreira. De certaarefas para cumprir no sentido de dar
forma, esses achados confirmam a perspectivgignificado & vida, tentando se afastar ao
de Huberman (2007), uma vez que Osméaximo da futura e possivel “inatividade” da

professores investigados no presente estud®posentadoria, bem como de aspectos de
provavelmente, estdo vivendo o climax dasenilidade (BEAUVOIR, 1976; DEBERT 2004;

produtividade na profissao e ja ultrapassaranBARROS, 2007). O profissional que busca

“Significa mais uma etapa da vida, em
uma nova experiéncia, e a possibilidade
de realizar outras coisas diferentes apés
a aposentadoria”. (P11)
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atualizacdo constante talvez sirva de modelo, auitas vezes desempenha atividades praticas em
partir de suas crencgas, atitudes, posturas seu cotidiano: o significado do corpo como
habitos. Para Stano (2001): “[...] ser professor/anstrumento de trabalho:

sugere um trabalho constante com a busca do

relevante, com a procura do novo, do atual.” (p. “Néo é por vocé estar na Educacéo

71).

Fisica, vocé cultuar o corpo, que isso

Embora os achados obtidos no presente vai criar confusdo na sua cabeca.
estudo ndo possam ser considerados imutaveis
ou verdades absolutas, a maneira como o0s
professores de Educacdo Fisica se referem ao

Nossa, o tempo todo estou trabalhando
meu corpo. Mas é evidente que quando
vocé vai ficando mais velha, vocé vai

ficando menos capacitada para algumas

corpo e ao envelhecimento fornece indicios para coisas, vocé vai ficando limitada, né?
a compreensdo dos significados atribuidos a Isso cria um pouco de desanimo”. (P1)

esses termos e suas eventuais relagdes. Como

evidenciado nos exemplos a seguir, 0 modo de “Depois da minha cirurgia de coluna,

viver do professor de Educacédo Fisica, com o tive que me readaptar e passei a
passar dos anos, pode ser aceito de maneira E?g)alhar na secretaria das escolas”.

serena e natural, e o corpo é evocado a partir de
seu sentido fisico, contrapondo-o a mente:

“Tenho problemas de sadde tipo: uma
coluna operada, hérnias operadas, calos
nas cordas vocais devido ao desgaste da
profissdo exercida em escola. Todos
esses problemas tendem a se complicar
com o tempo e isso comeca atrapalhar o
dia a dia do profissional [...]. No meu
caso, como profissional de danca,
folclore e ginastica ritmica, o corpo
comeca a apresentar limitacdes, até
porque a coluna vertebral do individuo é
0 seu eixo. Um professor de Educacéo
Fisica que sofre de coluna tem um
desgaste fisico maior da coluna do que
em qualquer outra profissao”. (P11)

“A nossa cabeca também ja vai
modificando, a nossa vontade, a nossa
disposicdo para as coisas, as coisas vao
se equilibrando, vdo acompanhando,
entdo isso vai vindo natural, pelo
menos para mim. [...] A gente fica mais
maduro e vocé vé o mundo de uma
maneira diferente, vé as pessoas de
maneira diferente, o seu relacionamento
com o mundo e com as pessoas é
diferente. O corpo ja& ndo é tdo
importante para mim, ja foi em
determinada fase da vida. Aquela fase
gue vocé precisa ter um corpo, que

vocé se sinta bem por conta da .
sociedade, dos que estdo em volta de Parece haver um sentimento por parte dos

vocé”. (P1) professores em contemplar o que, de certo
modo, seria uma exigéncia profissional: estar
“Fisicamente, sei que o corpo, mesmo fisicamente disposto, apesar dos anos de
tendo uma alimentacdo  sadia, profissdo. Tal dado se coaduna com a imagem
exercitando-se frequentemente e outrosqg professor de Educacdo Fisica atrelada ao
fatores ambientais, tende a soffer ., 55qante eminentemente atlético-desportivo,
mudancas © consequentementeforjado a partir do paradigma da aptidao fisica e
limitagbes. Mentalmente, é que sempre . . N
procurei me manter informada sobre as esportiva, presente desde a implementacdo da
novas tecnologias e atividades Educacdo Fisica no Brasil, conforme afirma
educacionais, participando de Bracht (1999).
congressos, semindariosworkshops; Em funcdo da valorizacdo dgserformance
porém acho que o que me mantémdo professor de Educacéo Fisica, ha indicios de
jovem & minha maneira de ver a vida, gye o envelhecimento pode comprometer a
bom humor, mente aberta... Trabalhar 4, ialidade ou a produtividade na atuago
com criangas, para mim, é o meu elixir ) .
da juventude”. (P10) durante as aulas, pois alguns participantes

mencionaram aspectos negativos relacionados as

Além disso, nota-se uma das peculiaridade€Xigéncias laborais, como pode ser visto na fala
da carreira de professor de Educacéo Fisica, qudaixo:
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“Eu tenho o classico professor de N&o obstante, o aspecto préatico da atuacéao,
Educacdo Fisica onde o elemento yma das particularidades profissionais, pode ser
demonstrativo corporal - deve —ser pensgico ao professor de Educacéo Fisica e & sua

efetivado. Com certeza, alguém que . . , .
9 Y€ vida (saude e, talvez longevidade), como
professa essa conduta vai sentir ao . .
evidenciado:

longo do tempo que determinados
movimentos que fazia com grande
naturalidade, hoje nao esta mais
conseguindo. Até pode fazer os
movimentos, mas tem um aditivo de
dor, de ndo amplitude de movimento,
um aditivo de alguma limitacdo, que
ele se apercebe que deve fazer um
esforco maior “pra” fazer algo que ele
fazia sem esforco nenhum ha um
tempo atrdas [...] Néo da “pra”
comparar o0 aspecto fisico, da
exigéncia, que um grau de exigéncia
de um professor classico que tenta
demonstrar “pra” turma através do seu
desempenho, da forma, do movimento
correto etc. e tal do que um professor
gue da aula na frente de um quadro; (a
idade) tem diferenca”. (P3)

“Entdo mesmo nas aulas de judd, tem
coisas que eu fazia antes, que hoje eu
ndo tenho mais a capacidade “pra”
fazer, naturalmente vocé vai
envelhecendo, vai envelhecendo e vocé
fica mais (comprometido) [...] vocé tem
uma capacidade que ai, que vai
diminuindo no que diz respeito a
demonstracéo, na parte de
demonstracdo, mas vocé vai, vocé
desenvolve outras capacidades “pra”
usar uma ferramenta verbal e transmitir
“pro” aluno aquilo que ele precisa
saber, né? Até é uma alternativa”. (P4)

“Na medida em que o tempo passou e
gue adquiri alguns problemas na
coluna, certos movimentos ficam
dificeis de executar. Faco acupuntura
para aliviar as dores, porém quando

“Yocé tem um trabalho muscular
diferente, as suas atitudes s&o outras, a
sua maneira de ver, agir e pensar. [...]
Eu acho que as pessoas da Educacgéo
Fisica tendem a ter uma vida... nédo
saudavel... como eu diria? - talvez ativa
por mais tempo que uma pessoa que
ndo é da Educacéo Fisica [...] Eu acho
gue as pessoas de Educacéo Fisica tém
uma tendéncia a viver mais ativamente,
por mais tempo e se dar melhor com
essa questao da velhice”. (P1)

“Eu acho que pela forma que a gente da
aula, eu sou muito ligada a questédo da
pratica. Logico que favorece na minha

saude e na minha atividade de trabalho,
meu gasto energético durante o dia é
muito maior que de uma pessoa que
trabalha mais sentada. Entdo, se o meu
metabolismo ja esta mais lento, mas se
eu tenho durante a semana atividades
fisicas, que atividade fisica € o meu

trabalho em si, isso me facilita, eu ja

ndo tenho tanta dificuldade, que uma

pessoa teria na minha idade, que esta
com o metabolismo mais lento, mas ndo
€ consciente, sabe? Eu tenho esse
conhecimento, eu acho que um pouco
favorece”. (P2)

“[...] n@o posso deixar de fazer
atividades fisicas. Me preocupo em
fazer = musculagéo, aerGbica e
alongamento. Sei que quanto mais
movimento eu fizer, mais mobilidade
terei”. (P8)

chega o momento da aula estou sempre  Outro ponto a se observar € que um
bem”. (P10) profissional muitas vezes dara atengédo ao saber

gue esta, ou sempre esteve, ligado a sua carreira.

Ainda que a atuagcdo do professor dePara Stano (2001), o professor, ao envelhecer,
Educagéo Fisica possua outras dimensfes qugsufrui de seu conhecimento para a propria vida.
ndo apenas a técnica, por vezes o professor $gesse sentido, emerge dos dados certa
defronta com a necessidade didatica de realiz%speciﬁcidade do professor de Educagao Fisica

movimentos para demonstrar ao aluno. Pargm relag&o aos conhecimentos sobre o corpo:
Faria Janior e Faria (1999), tal capacidade

normalmente entra em declinio com o processo
de envelhecimento.

“A velhice, o avancar da idade, que
venha bem serena e tranquila, que nao
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tenha traumas, é preciso que a gente
trabalhe o corpo. Entdo eu tenho isso
muito consciente, até porque a gente da
Educacéo Fisica tem pleno

conhecimento disso. A gente sabe que
se ndo trabalhar o tdbnus muscular, se a
gente ndo tiver uma condicdo aerébica,
a gente vai ter “n” problemas, que a

velhice vai agravar mais ainda. Entdo
isso faz parte do meu objetivo de

envelhecer bem psicologicamente e
também a parte fisica”. (P1)

“Como professora de Educacédo Fisica,
ou seja, corporal, adquirimos saberes
sobre este corpo, mas nem sempre
fazemos o melhor por ele. Penso que
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aperfeicoando, porque o mercado de
trabalho é muito selvagem”. (P1)

“[...] na salde foi s6 de uns dez anos
para c4, eu ndo pensava Mmuito nisso
ndo, tanto que eu dormia uma hora da
manha e acordava as 5h, e ndo pensava
nem um pouco sobre isso, e a gente
acaba pagando. A alimentacdo, eu
comia muito mal quando estava dando
aula nesse periodo que era
enlouquecido, cheguei a dar sessenta
horas semanais dando aula [...] eu nao
me vejo mais fazendo agora, eu nao me
vejo fazendo muito menos daqui a oito
anos, mas nem quero mais isso pra
mim, foi um sacrificio enorme”. (P2).

poderia estar menos sedentaria”. (P11)
“WVocé tem mais capacidade ‘“pra’
desenvolver atividades na medida em

Em que pese a complexidade do tema, a
vinculagdo da Educagdo Fisica a salde é que vocé € mais jovem. Entdo, tinha
relatada desde a época do Higienismo coisas que eu fazia, quando eu comecei
(SOARES, 2004) até os dias de hoje. No a ftrabalhar  na rede —municipal
ambito escolar, esta presente nas diretrizes (antigamente) [...] era uma empreitada

A ; . . violenta, eu ndo sei se hoje eu teria
dos Parametros Curriculares Nacionais capacidade fisica “pra” fazer o que eu
(COOPER; SAYD, 2006), bem como na fazia naquela época, né?" (P4)
tendéncia denominada Saude Renovada

(DARIDO; RANGEL, 2005); ja no ambito Assim, ser avaliado a partir da aparéncia e
universitario, a saude tem sido consideradaja disposicao fisica é uma questdo que preocupa
um dos referenciais que legitimam a atuacdmds professores quando se referem ao
profissional (SILVA, 1998; LUDORF, 2004; envelhecimento, principalmente por estar
SILVA et al,, 2009). atrelada ao reconhecimento dos alunos e a
Esse achado sobre a incorporacdo €ompeténcia ou mobilidade no mercado de
aplicacdo de conhecimentos do professor dgrapalho da area. Isso ficou evidente na opini&o
Educacao Fisica para “amenizar” o process@je quase todos os professores investigados, ao

de envelhecimento deve ser bem avaliado. Pofalarem de si mesmos ou dos profissionais de
um lado, estudos demonstram baixa taxa denodo geral:

sedentarismo entre professores de Educacédo
Fisica (PALMA et al.,, 2007) e, também,
maior dedicacdo e interesse pela vida pessoal
no final da carreira (FOLLE et al., 2009), o
que poderia indicar um cuidado maior com o
proprio corpo; por outro, ha evidéncias de que
esse profissional geralmente ndo possui tempo
ou “energia” suficientes para se manter ativo
fisicamente, dadas as condi¢des de trabalho a
que normalmente é submetido:

“Eu ia falar da questdo dfitness, o
professor € um espelho. Ele precisa ter
0 corpo sarado, porque sendo ninguém
vai fazer aula com ele la [...] Ai entédo
eu acho que isso do espelho tem em
alguns setores da Educacdo Fisica [...]
Ele tem que estar em forma, sendo
daqui a pouco ele envelhece e vai
perdendo mercado por questdo do
corpo. Entdo eu acho que ai pode surgir
um pouco na questdo do medo de
envelhecer, por vocé dar conta que vai
perder espaco no mercado. Ele vai ser
mandado embora, substituido. [...]
Agora um lugar onde vocé trabalha néo
precisa do corpo, vocé nao precisa ter

um corpo espetacular, é sO vocé

“Durante a Educacao Fisica, ele como
profissional tem que ter um jogo de

cintura, ele tem que ser flexivel, ele tem
gue dar aulas em um milhdo de lugares,
ele tem que ser uma pessoa muito ativa,
além de ter que estar estudando, se
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continuar trabalhando do jeito que vocé antienvelhecimento” muitas vezes protagonizada
vem trabalhando”. (P1) pelos professores de Educagdo Fisica

] . (ESPIRITO-SANTO, 2005; PALMA et al.,
“Na nossa profissdo, se vocé vai dar 2007).

aula e vocé ja se coloca com uma cara Cabe

- ressaltar, n&o obstante, que a
cansada ou chega se arrastando, VOCZin)existéncia ou o nivel de ocorréncia das
pode estar cansada, mas vocé nao pod

falar que esta cansada, porque Vocésitua(;c”)es_citadas podem ser diferenciados em
passa isso para o aluno, entdo o alunot@da ambito de trabalho. Barros (2007) comenta
ja esta desmotivado porque ndo gostague o envelhecer para o professor universitario
de atividade fisica e vocé ja chega com pode ser sinal de prestigio e de reconhecimento
aquela cara “p0, que saco, vou dar académicos. Hopf (2002) detectou situagéo
aula!” (P2) semelhante em professores universitarios de
. ~ Educacéao Fisica. Ja no ambitofitoess, parece

“Hoje eu tenho vergonha. Estou muito o6 5 competéncia e o prestigio profissional,
acima do peso. [...] Algum dia, ele vai oo imente  associados aos  conhecimentos
me deixar ridicula dando aula”. (P7) .

adquiridos com o passar dos anos, por vezes
“Reconheco que ha uma cobranca estdo mais atrelados a outrc_)s requisitos, como,
sociocultural para que o professor de POr €xemplo, um corpo jovem (COELHO
educacdo fisica seja um modelo da FILHO, 2000) Nesse sentido, & fundamental
estética corporal dominante”. (P9) gue as possiveis particularidades entre o

envelhecimento do professor de Educacao Fisica
“Tenho que passar para os meus alunos suas relagdes com diferentes ambitos de

bom humor, alegria em participar das atyacdo sejam investigadas em futuros estudos.
aulas”. (P10)

Parece que para o professor de Educacéo CONSIDERACOES FINAIS
Fisica, a depender do ambiente em que atua, 0
envelhecimento do corpo pode representar um No presente artigo buscou-se analisar o
problema, uma vez que o declinio bioldgicoprocesso de envelhecimento do professor de
pode, de certa maneira, repercutir negativamenteducacdo Fisica a partir de um enfoque
na profissdo. Ainda que o professor de Educacasociocultural que contemplasse as
Fisica possa estar preparado para lidaparticularidades da docéncia na éarea. Em
criticamente com as demandas corporaislidlogo com a empiria, representada (e
contemporéaneas (LUDORF, 2009), em muitasenriquecida) pela opinido dos préprios
ocasibes acaba sendo influenciado pelgrofessores, foram discutidos alguns dos
exaltacdo e imposicdo social de atributosaspectos que transpassam as relagfes entre o
vinculados a juventude. A estigmatizacdo doprocesso de envelhecimento, a carreira e 0s
envelhecimento, do estado depreciativo de “sesignificados atribuidos ao corpo pelo professor
velho” na sociedade contemporanea (DEBERT de Educac&o Fisica.
2004), pode permear as concepgdes de corpo dos Sem a pretensdo de que a abordagem
professores de Educagéo Fisica. empreendida nesta oportunidade esgote o tema,

Esta interpretacdo € tambéem recorrente ngomplexo e multifacetado, como se pode ter
literatura. O uso de anabolizantes, a necessidadéna ideia a partir do exposto, algumas
de praticar exercicios fisicos para manter olevidéncias podem ser destacadas.
elevar o condicionamento fisico a fim de ter  Por um lado, o processo de envelhecimento
performance nas aulas, o alto rigor tanto na dietado professor de Educagdo Fisica foi relatado
quanto na ingestao de como agradavel e natural, uma vez que os
suplementos/complementos  alimentares,  &aberes adquiridos e a busca constante de
utilizacdo de remédios/medicamentos paraenovacdo do conhecimento podem representar
emagrecer ou para se manter dispostanaturidade pessoal e profissional. Além disso, a
fisicamente e a utilizacdo de recursos estéticopeculiaridade de atuar na pratica e, conforme
sdo alguns exemplos da “batalha domencionado, ter dominio de conhecimentos

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 21, n. 4, p. 645-654, 4. trim. 2010



Envelhecendo como professor de Educagéo Fisica:alimar sobre o corpo e a profissdo 653

sobre o corpo e seu funcionamento, foisociedade contemporanea, estd associado a ideia
considerada, de certa maneira, umade que o corpo jovem e performatico seria
particularidade da profissdo, implicando emrequisito basico para atuar na area de Educacéo
habitos considerados saudaveis durante @&isica, dado que apresentou diferentes
envelhecimento de alguns profissionais da area.interpretacdes por parte dos professores
Atuar como professor de Educacdo Fisicapesquisados.
por outro lado, remeteu a uma concepcdo de Tais  consideracbes reforcam a
corpo no sentido de instrumento de trabalhopecessidade de aprofundar as investigactes
evidenciando o aSpeCto fisico epilﬂformance. em torno do processo de envelhecn’nento do

Tais s_ignificados atribuidos ao corpo emergiramy ~fassor de Educacéo Fisica, especialmente
nas situagbes em que se descreve o desga 6 que se refere as especificidades dos

proporcionado pela pratica cotidiana ou a . . s
necessidade de demonstracdo de movimentog,Iferentes ambientes de trabalho e as

que podem ser eventuais implicacdes para a carreira. Ainda

comprometidos diante do . , .
envelhecimento. Outro aspecto que deve sefiu€ fal tematica seja revestida de

destacado é que o estere6tipo jovial arraigado nénportancia, tra’Fa-se de assunto ainda a ser
profissdo e, de certa forma, compartilhado peIedeSbravadO na literatura da area.

AGING AS A PHYSICAL EDUCATION TEACHER: A DISCUSSION ABOUT THE BODY AND THE
PROFESSION

ABSTRACT

Aging is an issue that has been studied by diffesesas. However, there is a gap concerning tdestudlated to the aging
of the teacher of Physical Education. This studysato discuss some aspects about the aging prabegseculiarities of the
profession and the meanings attributed to the Hmdyeachers of Physical Education. Data were delteaising deep
interviews and open questionnaires with school amgersity teachers. The aging process was perteasgepositive when
some attributes were linked positively to the caeech as: the acquired knowledge and the searchefe ones and the
specific understanding about the body. The pedtyliaf working in practice, on the other hand, redel to the meaning of
the body as a working tool, especially when assediwith a youthful stereotype, wearing and toghgsical performance.

Keywords: Body. Aging. Physical Education.
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