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RESUMO

No esporte, entendemos ser a avaliacdo um dosgaisa@rtificios para a elaboracdo da estruturerelnamento. Para isto
uma correta selecéo do tipo de teste a ser utiligagssencial. O objetivo deste estudo foi verificautenticidade cientifica
do teste de agilidade em zigue-zague para criamugagieficiéncia fisica praticantes de basquetetmptmdo. A amostra foi
composta por 40 praticantes com idades entre 5 and2. O teste que foi validade foi o de agilidade zigue-zague
adaptado. Para isto foram realizados teste e eetesticulados os coeficientes de correlagdo efdse Para se verificar a
validade de conteldo e a clareza, cinco espeesilissponderam a um questionario. Na andlisessatioram encontradas
correlacbes de 0,98 e o coeficiente de correlagfraciasse foi de 0,96. As respostas dos questizn&ram 100%
favoraveis ao teste entre os especialistas. Dessaaf a autenticidade cientifica do teste podevseificada, sendo
confirmadas sua validade de conteldo, clarezatigbpde e fidedignidade.

Palavras-chave Autenticidade cientifica. Agilidade. Deficiéndiaica.

INTRODUGAO (BCR), esporte que vem ganhando muitos
adeptos e exige dos seus praticantes grande
Atualmente, atividades esportivas adaptadagelocidade de deslocamento associada a rapidas
para pessoas com algum tipo de deficiéncianudancas de direcdo, o que acaba
ganham intensa expansdwor meio do esporte, caracterizando-o como uma modalidade que
pessoas com deficiéncia vém buscando cada vekige poténcia e agilidade dos membros
mais seu espaco no contexto social, poissuperiores dos praticantes, principalmente dos
percebem quanto podem valorizar e teremyrupos musculares envolvidos na propulséo da
valorizadas as suas potencialidades (ROSADASgadeira de rodas (GREGUOL, 2001).
1989). Alem disso, a pratica esportiva possibilita  Um dos indicadores mais importantes para
maior independéncia ao individuo para realizaierificar a capacidade de realizar exercicios
suas atividades diarias, além de promovehuma cadeira de rodas é a agilidade. A agilidade
melhora nas capacidades motoras, autoconfiangg& uma das capacidades motoras mais requeridas
e melhora do autoconceito e da autoestiméo desempenho no basquetebol de cadeira de
(GORGATTI e GORGATTI, 2008). rodas, devido as especificidades desta
Entre as diferentes modalidades esportivasnodalidade. A mensuragéo desta variavel é de
destaca-se o basquetebol em cadeira de rodggande importancia para a avaliacdo da condigéo
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fisica, monitoracdo do progresso do treinamentoA amostra foi composta por 40 criancas (17
definicdo do perfil do individuo e monitoragdo meninas e 23 meninos) com idade média de 9,8 (+
da reabilitacdo de lesdes (VANLANDEWIJCK; 2.10) anos, todos portadores de algum tipo
SPAEPEN e LYSENS, 1999). deficiéncia fisica. Das lesdes apresentadas, 57,50%
Pessoas com deficiéncia podem apresentaoram mielomeningocele (espinha bifida); 27,50%,
particularidades nas respostas fisiolégicas adesdo medular; e 15%, amputacéao.
exercicio, mas de maneira geral sdo beneficiadas Todas as criancas eram usuarias de cadeira de
com medidas de avaliacdo para a programacaoredas, praticantes do baquetebol para cadeirantes
acompanhamento do treinamento (ACSM,ha pelo menos 1 ano e participantes do “Projeto
1997). Nao obstante, poucos testes motores téi@rianca” de basquete em cadeira de rodas da
sido desenvolvidos para populacfes com alguni\ssociacdo Desportiva para Deficientes (ADD).
tipo deficiéncia (TRITSCHLER, 2003). Em Para a determinacdo da medida da agilidade
geral, ainda se costuma adaptar os instrumentados individuos da amostra foi adotado o teste em
convencionais de avaliacdo utilizados parazigue-zague de agilidade, de acordo com o
atletas ditos “normais”, muitas vezes sem ogrotocolo de Barrow proposto por Belasco e
cuidados necesséarios para sua validacdo com@ilva (1998) e Greguol (2001). O objetivo do
pessoas portadoras de algum tipo de deficiénciateste € percorrer a sua distancia, que requer
Como existem poucos instrumentos paramudancas de direcdo, com 0 maximo de
fins de comparacéo, a autenticidade cientifica deelocidade e eficiéncia possivel (Figura 1).
testes para pessoas com deficiéncia pode ser Para a realizacdo do teste foram utilizados
realizada por meio de validagdo de conteidocomo equipamentos: um cronémetro de precisdo
Segundo Morrow, Jackson, Disch e Moodde décimos de segundos, cinco marcadores para
(1995), a validade de contetdo € a evidéncia ddelimitar o percurso do teste e uma area para o
veracidade de um teste, baseada na decisgrcurso do teste de tamanho apropriado. As
l6gica dos procedimentos e de sua execucao. friancas realizaram o teste com suas cadeiras de
opinido de comissodes julgadoras de especialistagdas esportivas, utilizadas na pratica do
e de escritores de livros da area em questao pogfysquete adaptado. O teste original tem um
ser u:[ilizada no processo de validagdo pOfetangulo com medidas de 3,8m X 4,0m e foi
contetdo (GORGATTI e BOHME, 2003). criado e validado para a aplicagdo em jovens e
A verificacdo da  objetividade e 5qyitos saudaveis e sem dificuldades ortopédicas
fidedignidade do teste, da mesma forma, QTexas Fitness TestNa adaptacdo, as medidas
fundamental para que seja possivel confirmaly, retangulo foram aumentadas para 6,0m X
sua _conflabll_ldade, ou s€ja, a condlg_ao de que 3§,0m, mas o percurso foi mantido sem alteracbes
medidas obtidas por diferentes avaliadores e erﬂ3ELASCO e SILVA, 1998). No caso

dlfelsir;tneiz mggnsemorz;?igqscogigg&f:' R Olaespecifico deste trabalho, os testes foram
. b L realizados em duas etapas (teste e reteste),
complexidade dos processos avaliativos para . L
: . "~ambas na quadra esportiva do colégio Madre
criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia,

L ; e - 8abrini, na cidade de Sao Paulo, com intervalo
objetivo deste estudo foi verificar a autenticidade de uma semana entre elas. Os avaliados tiveram
cientifica do teste de agilidade em zigue-zagug par L ' )

ue se abster de atividade exaustiva por 24 horas

criancas com deficiéncia fisica atraves dad tes dos test
verificacdo da validade de contetdo e clareza‘?‘n es dos testes. L
Inicialmente, para a realizacdo do teste o

fidedignidade e objetividade deste instrumento. ) . L :
avaliando foi posicionado em sua cadeira de

rodas atras da linha de inicio previamente
MATERIAL E METODOS demarcada. Ao sinal, ele impulsionava a cadeira
de rodas o mais rapido possivel ao longo do
Para a validacdo do teste para criancas erpercurso (Figura 1).
cadeira de rodas, teve-se como critério de inclusdo Caso ocorresse erro no percurso ou batida
sujeitos com um bom controle do tronco (lesdesem um dos cones, haveria uma nova tentativa.
medulares entre T10 e L4 ou amputacGes d&lo total foram oferecidas cinco tentativas. A
membros inferiores) e com idade entre 5 e 12 anoprimeira consistia no reconhecimento do
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percurso e deveria ser realizada em velocidadpercurso completo e sem erros das Ultimas trés
lenta;, a segunda consistia em umtentativas. Os tempos foram coletados por trés
reconhecimento do percurso em alta velocidadecronometristas (analistas) e o tempo de cada
e as trés seguintes foram consideradas validagntativa foi a média dos trés crondmetros
para o teste. Para a obtencéo do resultado findGORGATTI e BOHME,2003; BELASCO e
utilizou-se o melhor tempo obtido para realizar 0SILVA,1998).
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Figura 1 - Esquema do teste de zigue-zague

Entre as tentativas foi dado um descanso de &ste em medir a capacidade motora e a agilidade
minutos para evitar os efeitos da fadiga. Esse&le criancas em cadeira de rodas. Os especialistas
tempo foi determinado por meio da afericdo datinham quatro opc¢des de resposta a primeira
frequéncia cardiaca dos avaliados antes e depois gergunta (entendimento do teste), podendo
teste. ApGs o intervalo de trés minutos, todos oslassificd-lo desde muito dificil até muito facé d
avaliados retornaram as suas frequéncias pré-testentender. Na segunda pergunta (aplicabilidade do

Para a inclusdo no estudo foi requerida aogeste), os especialistas novamente tinham quatro
responsaveis legais dos avaliados a assinatura gmssibilidades de resposta, variando de muito
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,viavel a invidvel. Ja na ultima questao, referénte
no qual foram explicados o0s objetivos e ocapacidade do teste em medir a agilidade em
procedimento de avaliacdo. Esse projeto foicadeira de rodas, o0s especialistas poderiam
submetido ao Comité de Etica da Universidaderesponder apenas sim ou ndo. Apds a aplicagéo dos
Federal de Sdo Paulo e realizado apds a suguestionarios, as respostas obtidas foram tabuladas

aprovacao (Processo 0177/06). Para verificar a objetividade do procedimento,
_ o o foi feita uma analise de variancia entre os regosta
Validade, objetividade e reprodutibilidade das medicBes obtidas pelos trés cronometristas para

Neste trabalho, para verificar a validacdo decada crianca, para 0 mesmo teste, adotando-se nivel
contelido e a clareza do protocolo do teste, ge significancia p <0,05.
comissdo julgadora foi constituida por trés A reprodutibilidade do instrumento de
professores doutores em Educacéo Fisica Adaptadiedida, também conhecida como fidedignidade,
e dois professores doutores em Avaliagdo ddoi calculada pelo coeficiente de correlagdo
Desempenho Motor. Foi enviado aos professoreiitraclasse (CCI) entre os resultados obtidos no
um questionario adaptado de Andreotti e Okumdeste e no reteste (realizado com intervalo de
(1999), a fim de que eles emitissem sua opiniddma semana). Para testar a significancia das
sobre a clareza, a aplicabilidade e a eficiéncia deorrelacdes foi utilizada a correlagdo de

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 22, n. 2, p. 169-176, 2. trim. 2011



172 Pasetto et. al.

Pearson Em todas as andlises foi adotado ovariancia (ANOVA), os resultados obtidos pelos
nivel de significancia p3;05. trés analistas na 1% e na 22 semanas. Pelos
resultados do teste ndo houve diferenca
significativa entre os valores obtidos pelos
diferentes analistas nem para o primeiro teste (p-

o valor = 0,797) nem para o reteste (p-valor =
Para comprovar a objetividade do estudo 224) (Figura 2).

foram comparados, através da analise de
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Figura 2 - Resultados do teste de agilidade, com valorepdelacdo d®earsonentre teste e reteste

Para a andlise da fidedignidade, verificou-fortemente correlacionados (r > 0,95). O
se a significancia das correlacGes das medidasoeficiente geral foi de 0,98.
de cada analista através do teste C de Foi utlizado também o Coeficiente de
Pearson Todas as correlacbes foram Correlacdo Intraclasse. A contribuicdo do tempo na
significativas, ou seja, os resultados de cadaariancia total é de 3,66%, ou seja, a correlacdo
analista no teste e reteste mostraram-séntraclasse € de 96,44%. (Figuras 3, 4,5 e 6).
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Figura 3 - Correlacdo entre teste (tempo 1) e re-testep@ei.
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Figura 4 - Correlacdo entre teste (tempo 1) e re-testep@eh — analista 1.
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Figura 5 - Correlacdo entre teste (tempo 1) e re-testep@eh — analista 2.
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Figura 6 - Correlacdo entre teste (tempo 1) e re-testep@eh — analista 3.
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Para fins de validade de conteldo e clarezalo outro analista. Para que exista objetividade
foram verificadas as repostas do questionariamevemos ter efeito de analista nulo.
enviado aos especialistas. Este foi composto por Os resultados mostram que existe o efeito de
quatro questdes, para que fosse determinada @iianca e ndo existe o efeito de analista, ou agja,
clareza da descricdo do teste bem como sueriancas tém agilidades diferentes e as medidas de
aplicabilidade e sua relacdo com a agilidadecada crianca ndo sofrem interferéncia do analigta g
pressupostos tedricos que evidenciam a validadiaz as medicdes e, portanto, o0 teste pode ser
de contetdo. A analise da comissao julgadoraonsiderado objetivo.
estd sintetizada a segquir: Em estudo realizado por Gorgatti e Bohme
1) entendimento do teste: 67% julgaram o testd2003), o teste de agilidade em zigue-zague foi
“facil de entender” e 33,3% julgaram o teste @plicado a 20 adultos com lesdo medular, divididos
“muito facil de entender”; em dois grupos (10 sedentarios e 10 atletas). Assim
2) aplicabiidade do teste: 83,3% consideraranf T FE2T MOERR, O SIS U e s
0 teste "muito viavel”, enquanto 16,7% o . ~ .
consideraram “viavel™ cronometristas  ndo  apresentaram diferenca
i ) N significativa entre as medidas de tempo dos mesmos
3) capacidade do .teste em mgdlr agllldade:(em nenhum dos grupos), ou seja, o teste foi
100% dos _entrewstados acreditam que o testeynsiderado objetivo.
mede a agilidade; Ainda no estudo de Gorgatti e Bohme (2003)
4) espaco destinado a comentarios, sugestdes eticontraram-se valores do coeficiente de correlagéo
criticas: um dos entrevistados sugeriu que o test@traclasse acima de 0,90 tanto para os atletasoqua
seja realizado sempre num mesmo tipo de piso. para os sedentérios, confirmando-se assim a
fidedignidade do teste. Da mesma forma, no presente
. estudo também foi confirmada a fidedignidade do
DISCUSSAO teste de agilidade para as criancas. A contribaig3o

- e tempo na variancia total foi de 3,66%, ou seja, a
Para verificar a objetividade, foram testadas a%orrelagéo intraclasse é de 96,44%, o que mostra 0
médias obtidas para cada analista e para cadeecrial

: Tarater fidedigno do teste.
pe_Io teste deANO\/A com os fatoresinalista e Através da correlagcdo dos resultados de cada
Crianga No primeiro modelo foram testados os

foit, AR teracAo. A interacs tanalista e geral foi possivel verificar que os
efeitos principais e a interagdo. A interacao,enest g iados do tempo 1 e do tempo 2 estdo

caso, mpstra S€ algum dos analistas teye algum Vi®rrelacionados, assim com na correlacao intraclass
ao analisar alguma crianga. Algum analista poderi 96)

;iu:jg%agri]lar a0 medir uma crianca muito agil o Embora exista a correlacdo, os valores médios

: o , de algumas criangas foram diferentes no reteste, o
O efeito principal da crianca mostra se, em

- ~ _ ue foi determinado por meio da aplicagéo do Teste-
media, os resultados s&o diferentes para ca({i)p

. . . areado (Tabela 2).
crianca. Da mesma forma, o efeito Aealista
mostra se as mensuragoes de um analista diferem das

Tabela 2- Testet pareado para diferentes analistas e geral, valieresédia e desvio padrao (DP)

Teste t
Geral Analista 1 Analista 2 Analista 3
Média (DP) Teste 26,2 8t14) 26,2 (8,15) 26,2 (8,15) 26,2 (8,11)
Média (DP) Reteste 25,6 (#18) 25,5 (¥,17) 25,6 (¥,23) 25,6 (¥,14)
p-valor 0,023 0,020 0,023 0,029

Essa diferenca ndo indica que exista um Em seu estudo, Belasco e Silva (1998)
problema de reprodutibilidade com o teste,verificaram a reprodutibilidade do teste de
mas sim, que é possivel as criancas teremagilidade em zigue-zague para jogadores de
melhorado seu desempenho no teste (criancdsasquete em cadeira de rodas. Participaram do
8e1l). estudo 20 individuos, todos do sexo masculino,
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com diversos tipos de deficiéncias fisicas. Ogresente estudo. Assim, sugere-se que sejam
resultados do tempo em segundos para a realizac&ealizados mais estudos na area de avaliagdo da
do percurso foram 15,91 + 1,35 no teste e 15,56 #aptidao fisica para criangcas com deficiéncia fisica
1,37 no reteste, com intervalo de sete dias. Opara que seja possivel ampliar o conhecimento
valores, sem diferenca significativa, demonstrarantientifico especifico para essa populacao.
que o teste pode ser um método reprodutivel ao
estimar a agilidade de jogadores de basquete. B

S&0 escassos 0s testes para verificar a agilidade CONCLUSAO
de individuos em cadeira de rodas. Vanlandewijck,

Spaepen e Lysens (1999) propuseram o teste Por mNeio dos achados'plo presente e;tudo
“sprint’ de 20m para avaliar a poténcia, ja que &M relacdo ao teste de agilidade em cadeira de

agilidade mostra uma relacdo muito intima com 4°das, nao foi observada diferenca significativa pa
poténcia muscular. Os resultados médioLS resultados obtidos pelos diferentes analistas ne

encontrados para os avaliados do sexo masculirf@ © Primeiro tempo nem para o segundo, ou seja,
foram de 5,93 s + 0,21 no teste e 6,22 + 0,14 ndode-se considerar que os trés analistas obtiveram
reteste. Os autores ressaltam que o teste ¢ dealiza €Sultados iguais para cada crianca. Desta foamna, f
em linha reta, portanto, sem mudancas de direca§oMProvada a objetividade do teste. _
0 que ndo reflete a exata definicio de agilidade. Pela gqrrelagao dos resultados de cada analista e
Se os estudos que buscam avaliar capacidadS@ral, verificou-se que os resultados do teste e do
motoras de individuos adultos em cadeira de rodd§teste estdo correlacionados, assim como ha
s30 escassos, esta realidade é ainda mais evidefférelacao intraclasse. Assim pode-se afirmar que o
quando se trata de criancas na mesma condica@ste € fidedigno, pois o resultado dos testes
Cabe ressaltar que as criancas sdo naturalmer@@licados com uma semana de intervalo produz
ativas (MAGILL, 1998), dai a importancia de resultados semelhantes.
pensar em testes que sejam capazes de avaliar A partir da analise dos questionarios, pode-se
capacidades motoras como a agilidade. Sentada evarificar a validade por conteldo e a clareza ste.te
uma cadeira de rodas, a crianca também desefsssim, a autenticidade cientifica pode ser vedfica
brincar, participar das atividades ao seu redorpara o teste de agilidade aplicado as criancas
além, é claro, da realizacdo das atividades de vidasuérias de cadeira de rodas.
diaria. Apesar de a éarea de avaliagdo esportiva
O individuo, a partir do momento em que temapresentar-se em plena evolugdo, ainda existem
maior capacidade de realizar suas atividades deoucos instrumentos validados para a utilizacdo com
maneira independente, certamente apresenta uratletas praticantes de modalidades esportivas
autonomia que pode melhorar suas condi¢cbes dmdaptadas. Tal fato dificulta o trabalho de téaneo
vida (WINNICK e SHORT, 2001). pesquisadores da area. Assim, espera-se que 0S
A dificuldade em encontrar estudos cientificosresultados deste estudo possam contribuir para a
gue abordem testes de aptidao fisica desenvolvidatiscussdo do tema e que novos testes sejam
ou validados para criangas com deficiéncia fisicanvestigados e validados para sua ampla utilizacao
usuarias de cadeira de rodas e a pequenez dam atletas portadores de diferentes tipos de
amostra sdo fatores considerados limitantes ndeficiéncia.

SCIENTIFIC AUTHENTICITY OF ZIGZAG AGILITY TEST FOR  CHILDREN WITH PHYSICAL DISABILITIES

ABSTRACT

In sport, assessment is one of the most importantgworks for the elaboration of training structufer that reason, a
correct selection of the test to be used is esdefitie purpose of this study was to verify thestific authenticity of zigzag
agility test for children with physical disabilifethat practiced wheelchair basketball. The sam@le composed of 40
children, with ages between 5 and 12 years old.ifs@ument used was an adapted version of thegiggility test. For
that, we proceed to a retest and it was calculetecklation coefficients between test and retestvarify content validity,
five experts answered a questionnaire. After diedilsanalysis, it was found correlations of 0.98vieen test and retest and
the intraclass correlation coefficient was 0,96e Hmswers of the questionnaire were 100% favotaltiee test between the
experts. In conclusion, scientific authenticity lwbhe verified.

Keywords: Scientific authentiticy. Agility. Physical Disdlity.
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