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RESUMO

O estudo teve como objetivos comparar os indicgsoténcia e capacidade aerobia, cinética de consienf® e poténcia
muscular em dois grupos de corredores meio-furdestzerificar se a predi¢do gerformance nos 1.500m é dependente do
nivel de treinamento. Dele participaram 21 corredpisendo nove classificados como treinados (giupoG1l) e 12
moderadamente treinados (grupo 2 - G2). Foramaasdi os seguintes indicadores: Ipesformance nos 1.500m; 2) o
consumo maximo de oxigénio (M@ax), limiar anaerébio e velocidade de corrida M@,iax (vVWOmax), mediante a
aplicacdo do teste incremental; 3) o tempo-limiée aingimento do V@nax na vWQ@max; 4) os saltos verticais. Os
principais resultados mostraram que os indicesotinpia e capacidade aerdbia foram maiores nods componentes se
mostraram capazes de diferenciar o nivel competitles corredores. A vV4hax foi o Unico indice a explicar a
performance nos 1.500m, independentemente do nivel de treintme
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INTRODUCAO min, a exemplo dos 1.500 m (BRANDON,
1995); no entanto esse indice apresenta grande

Varios estudos tém procurado determinar osyariacdo entre individuos que se encontrem em
indices fisiologicos mais adequados que possamjiferentes estados de treinamento aerébio e
ser utilizados como referéncia para o COﬂtrOl%arece nao ser capaz de diferenciar o nivel de
dos efeitos do treinamento e a predicdo daperformance’ de corredores (DENADAI, 1996).
performance nas corridas de predominancia pe acordo com o referido autor, existe uma
aeroObia (BRANDON, 1995; DENADAI, 1995; paixa Corre|ag5_o entre o VM@ax e a
GRANT et al., 1997; DENADAI; ORTTIZ; performance em individuos altamente treinados,
MELLO, 2004). Tradicionalmente, os indices possivelmente em virtude de este indice nem
mais estudados sdo o consumo maximo degempre se modificar com o treinamento ou
oxigénio (V@Qmax), a velocidade destreinamento.
correspondente  ao \Wax (vWOmax), o Tem-se relatado que, para atletas de alto
tempo de sustentacdo nesta intensidade (Tlimkendimento, mais importante que um elevado
além de indices associados a resposta do lactatgo,max é exercitar-se em uma elevada
sanguineo durante o exercicio submaximo, comentensidade relativa ao \i@ax e manter-se nela
o limiar anaerdbio (LAN). por um longo periodo, principalmente para

O VO,max € um indice de poténcia aerdbiacompetidores de provas realizadas com
que, de modo geral, tem correlagdo com Qntensidades entre 95-110% do W@X
desempenho em eventos com duracao entre 3 g8APUTO et al., 2009). Nesse sentido, indices
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como a vWOQmax e o Tlim parecem diferenciar predicdo da performance de corredores
de modo mais preciso o nivel de ‘performance’(HENNESSY; KILTY, 2001; MIGUEL; REIS,
de corredores (BILLAT; KORALSZTEIN, 2004; SMIRNIOTOU et al., 2008).
1996; DENADAI; ORTTIZ; MELLO, 2004, Sabendo-se da importancia de determinar os
BILLAT et al., 2009). Em adicao, estes indicesmarcadores fisioldgicos que conseguem predizer a
sdo capazes de explicar em grande parte performance aerébia e destacar os atletas de maior
performance de corredores treinados na prova dendimento, o presente estudo objetivou: 1)
1.500m (BILLAT et al, 1996; DENADAI, analisar e comparar o nivel de performance na
ORTTIZ; MELLO, 2004). prova de 1.500m, os indices de poténcia aerobia
Alem dos indices relacionados a poténcia(VO,max, vWQmax, Tlim), de capacidade aerdbia
aerGbia, o tempo para se atingir o M@x (LAn), da cinética do V@ (Tau, amplitude do
(TAVO;max) em exercicios com intensidadesVO,, TAVO.,max), ainda e o nivel de poténcia
proximas a vV@max também tem sido muscular, em dois grupos de corredores meio-
considerado importante para a performancdundistas: um de treinados e um de moderadamente
aerobia. Segundo Caputo e Denadai (2004)ireinados; 2) verificar se a predicéo da performanc
corredores treinados possuem um menokos 1.500m é dependente do nivel de treinamento
TAVO,max do que individuos sedentérios, dos corredores.
podendo assim ser este considerado uma
variavel de controle do nivel de treinamento e de
performance aerébia. METODOS
Diferentemente dos indices associados ao
consumo de oxigénio (V) aqueles relacionados SUIeitos
com a resposta do lactato sanguineo, tais como 0 Participaram deste estudo 21 corredores meio-
LAn, séo os que melhor representam a capacidad@ndistas, divididos em dois grupos: grupo 1 (G1),
aerobia, demonstrando ter maior relagdo com @omposto por 9 corredores considerados treinados,
rendimento em provas de longa duragdo e sefederados, com experiéncia em competicdes a nivel
capazes de selecionar o nivel de performancestadual e nacional, todos do sexo masculino (18,1
inclusive em atletas de elite (DENADAI, 1996), + 0,9 anos; 64,4 + 11,2 kg; 171,9 + 11,2 cm; 7,1
embora o LANn pareca nao apresentar grande,9 % de gordura corporal). Tais atletas possuiam
significancia para o desempenho em provasima frequéncia de treinamento semanal de 6 vezes,
realizadas entre 3 e 8 min, a exemplo dos 1,508om um volume médio de treino de 70 km/semana.
metros rasos (CAPUTO et al., 2009). O grupo 2 (G2) foi composto por 12 corredores
Em adicéo, alguns estudos tém mostrado que gonsiderados moderadamente treinados, com
performance em eventos predominantement@xperiéncia em competicbes apenas de nivel
aerodbios pode ser limitada ndo somente por fatorqggionaL todos do sexo masculino (28,36 + 6,47
centrais, ~mas também pelos  aspectognos; 68,67 + 8,05 kg; 173,77 + 7,23 cm; 10,62 +
neuromusculares (PAAVOLAINEN, NUMMELA; 2 9504 de gordura corporal). Os corredores
RUSKO, 1999; NUMMELA et al., 2006). Dentre yrginayam com uma frequéncia de quatro vezes por
estes aspectos, a capacidade de utilizacd d@mana, com percurso de aproximadamente 40 km
energia  elastica no ciclo  alongamento- a4 g referido periodo. A seleco dos atletaddoi
encurtamento (CAE) & considerada um importantéi, jntencional ndo probabilistica, tendo-se como

mecanismo para otimizar tanto a poténcia muscula&itério para selegéo a participa(;éo em pelo menos

(KOMI; GOLLHOFER' 1997, MERO; uma competicdo no ano em que ocorreram as
CSLTUQEN'Cﬁﬁihg;{szO?éb%uﬁgtfmaofcog%ngg C()je a\{gliagﬁes. Para a fjiyiséo dc?s grupos (Gl e G2),
DENADAI, 2009). De acordo com Bosco (1999), 0 utilizou-se como critério seu nivel competitivo.

nivel de poténcia muscular e capacidade de,.cdimentos e Instrumentos

utilizacdo do CAE pode ser avaliado por meio do

desempenho no  salto  vertical com  Antes da coleta de dados os atletas foram

contramovimento (CMJ), amplamente utilizado Informados sobre os objetivos do estudo, para
para o controle dos efeitos do treinamento €Ntdo assinarem o termo de consentimento livre
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e esclarecido. O projeto foi aprovado pelogas expirado por meio de um analisador de gases
comité de Etica da Universidade Federal de(K4b®>, COSMED, Roma, Itdlia) com os dados
Santa Catarina (protocolo n.° 319/07). reduzidos a médias de 15s. As amostras de
As avaliacdes foram realizadas em ambientssangue foram  armazenadas em  tubos
laboratorial e em uma pista de atletismo, ao long@ppendorffs e posteriormente analisadas em um
de quatro dias, na seguinte ordem: simulacdo danalisador eletroquimicorfl 2700 Sat Select,
prova para determinacdo da performance no¥ellow Sorings, OH, USA). Os equipamentos
1500m; avaliacdo antropométrica e testeforam previamente calibrados de acordo com as
incremental maximo; tempo de exaustdo erecomendactes do fabricante.
realizacéo dos saltos verticais. O VO,max foi considerado como o maior
Os testes foram realizados com intervalovalor obtido durante o teste nos intervalos de 15
minimo de 24h, sempre respeitando-se o0 mesmsg. Para verificar se durante o teste os individuos
horario do dia. Todos os participantes foramatingiram o VQmax, foram adotados os
orientados a ndo realizar treinamentos intensostritérios propostos por Taylor et al. (1955). A
durante o periodo das coletas e comparecerenWO,max foi considerada como a menor
alimentados e hidratados para as avaliagbes. velocidade de corrida na qual ocorreu o,@x
(BILLAT;  KORALSZTEIN, 1996). A
velocidade de corrida associada ao LAn (VLAN)
Os procedimentos para as mensuracGefoi determinada pela concentragdo fixa de
antropométricas  seguiram  0s  protocolos|actato de 3,5 mmoll(HECK et al., 1985).
definidos em Petroski (2007). A massa corporal
e a estatura foram medidas com uma balanca Detérminacéo do Tlim e TAVOmax
digital da marca Toledocom preciséo de 100g Para a determinacdo do Tlim foi utilizado
e um estadidbmetro com precisdo de 1 mmum protocolo de cargas continuas em esteira
respectivamente. A espessura das dobraglante. Inicialmente os individuos realizaram
cutaneas foi mensurada com um plicometroum aquecimento de 7 min a uma intensidade
Cescorf com resolugéo de 0,1 mm. A partir de correspondente a aproximadamente 60% da
tais medidas, calculou-se a densidade corpora,}vozmaxl Posteriormente, apés um intervalo
segundo a equacao de Jackson e Pollock (1978cuperativo de 5 min, a velocidade da esteira
e, subsequentemente, estimou-se o percentual gg; ajustada para 100% da v@ax
gordura por meio da equagéo de Siri (1961).  previamente determinada e os individuos foram
estimulados verbalmente a manter o esfor¢o até
a exaustao. O VCJoi mensurado continuamente
ApoOs realizarem um aquecimento préviorespiracdo a respiracdo durante todo o protocolo
(trote submaximo de 5 min), os atletas fizerama partir do gas expirado por um analisador de
uma simulagéo da corrida de 1.500m rasos ergases K4b O Tlim foi considerado como o
uma pista oficial de atletismo, para se obter aempo total de esforco mantido na v@x, o
performance nesta prova (P1500). O tempo foual foi expresso em segundos.
cronometrado manualmente. O tempo para alcancar o ViBax
(TAVO,max) durante o Tlim foi obtido a partir

_ T da analise da cinética do aumento do,\&@® o
Realizou-se um teste de corrida incremental\/o,max descrita por uma  funcdo

em esteira rolante (Imbramed Millenium 10.200, monoexponencial realizada reftware K4t
IMBRAMED®, Porto Alegre, Brasil), com e acordo com a equagdo:

velocidade inicial de 12 kmh e 1% de

inclinacso, com incrementos de 1 kih/h cada VO,(t) = VO, et AX (L — &),

3 min, até a exaustdo espontanea. Entre cada i o
estagio ocorreu um intervalo de 30 segundos EM que: VQ(t) & o consumo de oxigénio no
para coleta de sangue do I6bulo da orelha parfeMPO & VQbase € o consumo de oxigénio no
medir a dosagem do lactato sanguineo. Q VOINicio de teste; A € a amplitude no consumo de
foi mensurado respiracdo a respiracdo a partir d8xigénio (VQassimptota - Vébase) e a € a

Avaliacdo antropométrica

Determinacéo da performance

Determinacédo do VQmax, vVO,max e LAn
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constante de tempo (definida como o tempgorova de 1.500 metros rasos em relacdo aos
requerido para atingir 63% de A). corredores do grupo 2, o dos moderadamente

Sabendo-se que o Qalcanca seu valor treinados. Ambos 0s grupos correram os 1.500m
maximo a 99% do valor da assimptotaa uma velocidade média acima da wi@x,
(VOarepousa A), o tempo (t) necessario para tal porém com uma porcentagem maior no G1
é 4,6 vezes a constante(63% de A); desta (5,78%) quando comparados ao G2 (2,37%).
forma, o TAVQOmax foi definido por: 4,6 X,

expresso em segundos e percentual do Tlim. Tabela1l- Valores médios + DP da performance nos
1500 metros rasos (tempo de prova,

Determinagéo da poténcia muscular velocidade absoluta e relativa a \i@x).
O nivel de poténcia muscular dos corredores G179  G2(n=12)
foi avaliado a partir do desempenho obtido Média DP Media DP
(altura) no salto vertical denominadgounter P1500 (s) 257 6,08288,08* 11,56
Movement Jump (CMJ) (BOSCO, 1999). O P1500 (km.H) 21,02 05 1877* 0,75

protocolo do CMJ consiste em partir de umap1500 (%vvGmax) 105,78 2,76 102,41* 2.68
posicao em pé, com as maos ,na cintura, ,%1500: performance na prova de 1.500m;
executar um salto com contramovimento, que @ntre os grupos

uma aceleracdo para baixo do centro de

gravidade, flexionando-se os joelhos até Na Tabela 2 estdo apresentados os valores
proximo a 90° Neste salto ocorre o ciclodas variaveis obtidas no teste incremental
alongamento-encurtamento (CAE) dos musculogVO.max, vWwQmax, VvLAn), no teste de carga
agonistas do movimento. Utilizou-se como continua (Tlim e parametros da cinética do,yO
instrumento de medida uma plataforma de forcae o desempenho no CMJ, indicador de poténcia
piezelétrica Quattro Jump 9290AD, Kistlef  muscular.Conforme os resultados mostrados na
Instrument AG, Winterthur, Switzerland). A Tabela 2, os indices relacionados ao sistema
altura do salto foi calculada por meio da duplagerébio (VQmax, vwQmax, Tlim e vLAn)
integracdo da forca vertical de reacdo do solomostram-se significativamente superiores no G1.
mensurada pela plataforma. Foram realizada®s demais indices - CMJ, Tau, amplitude do
trés tentativas, das quais a de melhor resultadgo, e TAVOmax (em valores absolutos) -
foi considerada para a analise. foram semelhantes entre os dois grupos, sendo
gue esta Ultima, quando expressa em % do Tlim,
mostrou-se maior no G2.

* diferesmpaificativa

Analise estatistica

Utilizou-se a estatistica descritiva (média e
desvio padréo) para apresentacéo dos resultados.TRbela 2- Valores médios + DP das varidveis
normalidade dos dados foi verificada por meio do o fisiologicas VQmax, vwOmax, Tlim,
teste deShapiro-Wlk. Subsequentemente realizou- VLAN, cinética do VOQmax e do
se um teste t para amostras independentes, para desempenho no CMJ.

comparar as variaveis nos dois grupos. A fim de G1 (n=9) G2 (n=12)
verificar a contribuicdo das variaveis analisadas n Média DP Média DP
P1500, realizou-se uma andlise de regressagPzmax (mlkg'.min’) 6999 393 6487 374
multipla com o métodstep-wise para selecéo das ¥/O2max km.) 1989 = 078 18,33 0,65
Thim (s) 424,56 47,24 350,75* 65,11

variaveis. Adotou-se um nivel de significancia de

e B Tau () 32,75 6,01 3261 557
5%. O pacote de andlise estatistica SPSS™ Vers@@piitude Vo, (ml.kgimin®) 57,68 858 54,80 9,62
[11.5] paraMndows foi utilizado para analise. TAVO,max (s) 150,65 27,64 150,01 25,61
TAVO,max (%Tlim) 355 6,53 4374* 9,23

vLAN (km.h%) 16,57 1,31 15,07 0,86

RESULTADOS CMJ (cm) 4332 691 41,11 384

VOzmax: consumo méaximo de 20 vVOzmax: velocidad
Conforme mostra a Tabela 1, os corredoresorrespondente ao Max; Tlim: tempo de sustentacéo

. . . vVVOzmax; TAVO,max: tempo necessario para atingir okf@ax
treinados apresentaram maior nivel devLAn: velocidade referente ao limiar anaerébio; CMdntra-

performance (tempo e velocidade média) namovimentojump; * diferenca significativa entre os grupos
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De acordo com a analise de regressa@ 8 min, a exemplo dos 1.500m (BRANDON,
multipla, a vVQmax foi a Unica variavel capaz 1995); no entanto, existe uma baixa
de explicar a variacdo da performance, tantacorrelacdo entre o V@hax e a performance
para o0 G1 (58% da P1500) como para o GZ2m atletas altamente treinados, possivelmente
(57% da P1500). em virtude de o V@max nem sempre se

modificar com o] treinamento ou
Tabela 3- Regresséo linear multipla entre as destreinamento (BILLAT et al., 1994).
variaveis analisadas e a P1500 Conforme Denadai, Ortiz e Mello (2004),

Variavel independente R nesses individuos a melhora na performance

aerébia possivelmente € advinda de

P1500 (G1) vV@max 0,58 ~ i .
adaptacfGes neuromusculares e metabdlicas, ja

P1500 (G2) vV@max 0,57 que a oferta central de oxigénio é limitada
P1500: performance nos 1500 m rasos; wvigx ~ Pelo deébito cardiaco, o que impede que o

velocidade referente ao \4@ax VO,max continue aumentando com o efeito
do treinamento. Assim, pode-se dizer que os

y maiores valores de \Wmhax no G1 nao
DISCUSSAO explicam, por si sés, a melhor performance
o ~nos 1.500m desse grupo.
Um dos objetivos deste estudo foi  Tem.se relatado que, para atletas de maior

verificar quais marcadores fisiologicos saopniel de performance em provas com
capazes de diferenciar o nivel de performanc%redominéncia aerébia, em adicdo a um

de corredores meio-fundistas. Os PrinCipaisg|eyado valor de V@nax, é necessario ter a

resultados mostraram que o0s indices d%apacidade de se exercitar em um alto

Ei()tr?i?ig;tivarientgagﬁc:sdr?c?ris n?)iroctz)lflredosrio ercentual do V@max (CAPUTO et al,
9 P 009). Neste sentido, a v@ax é tida como

de maior nivel, podendo-se afirmar que essaam dos melhores indices para predicdo de
diferencas encontradas séo, provavelmente P predic

resultantes dos efeitos das cargas d erformance aerdbia. No presente estudo, tal

treinamento. Cumpre ressaltar que nao deverﬁariével foi capaz de explicar 58% e 57% da

ser desconsiderados os aspectos genéticos, upt°00 nNo G1 e G2, respectivamente. Com
fator ndo controlado neste estudo. base nisso, pode-se afirmar que ela é capaz de

O VO,max é considerado o indice explicar a performance em tal prova seja qual
fisiolégico que melhor representa a poténciafor o nivel de treinamento dos corredores.
aerébia de um individuo (BASSETT; Nossos resultados estdo de acordo com os
HOWLEY, 2000), sendo que atletas de€ncontrados por Billat et al. (1996) e Denadai,
endurance costumam apresentar valores 1,5 aOrtiz e Mello (2004), os quais também
2 vezes superiores aos de individuosverificaram que a vV@nax foi capaz de
saudaveis (DENADAI, 1995). No presente explicar a performance nos 1.500m de
estudo, os corredores treinados apresentaragorredores altamente treinados e bem-
valores  superiores aos dos atletastreinados, respectivamente.
moderadamente treinados, de menor nivel Os valores de vV@nax obtidos no
competitivo, mostrando ser um indice capazpresente estudo pelos atletas treinados foram
de diferenciar os dois grupos. superiores (19,89 km® aos encontrados no

De acordo com evidéncias apontadas ngrupo moderadamente treinado (18,33 khv.h
literatura (DENADAI, 1995, DENADAI, Essa diferenca significativa indica que tal
1996), esse indice apresenta grande variacddice modifica-se de acordo com o nivel de
entre individuos que possuem diferentesycinamento e assim pode ser capaz de

niveis de aptidao aerébia e parece nao Se€fjiferenciar o nivel competitivo  dos

capaz de diferenciar de maneira efetiva Oqrredores, visto que a maior poténcia aerébia

nivel de performance de corredores. De mOdC(VOZmax) do G1 & obtida com uma
geral, o VQmax tem correlacdo com o

- \éelocidade superior em relacdo ao G2.
desempenho em eventos com duracédo entre
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Quanto cada indice fisioldgico representa  Essa grande variabilidade de TIlim em
do rendimento total vai depender da duracaaorredores com poténcia aerGbia semelhante
da prova, portanto, também da intensidadgode ser atribuida a participacdo do
relativa que pode ser mantida ao longo delametabolismo anaer6bio durante o exercicio.
(%vVO.max). A velocidade média de corrida Em investigacdo realizada por Faina et al.
nos 1.500m de ambos os grupos foi préxima(1997), verificou-se que o TIlim estava
da vwOmax, o que indica a participacdo diretamente relacionado com a capacidade
efetiva da poténcia aerdbia nesta prova. Na@naerdbia dos atletas, a qual pode responder
obstante, no G1 a velocidade sustentada npor aproximadamente 16% da producao
corrida foi superior (105,78%) em a do G2 energética total. Assim, conforme ja relatado
(102,41%). Em estudo anterior (DENADAI; anteriormente, pode-se supor que os atletas
ORTIZ; MELLO, 2004) foram reportados treinados do presente estudo possuem maior
valores semelhantes de velocidade relativacapacidade anaerébia, permitindo um tempo
para atletas bem-treinados na prova dele exaustdo maior, mesmo que em
1.500m (106,7% da vVinax). Talvez uma velocidades superiores a dos atletas
explicacdo para a maior intensidade relativamoderadamente treinados.
do G1 esteja na diferenca nos niveis de Além de ser um indice de predicdo de
capacidade anaerObia dos grupos. Essaerformance, o Tlim na vVé{nax é utilizado
hip6tese é sustentada pelo fato de gara controlar a duracdo dos estimulos
velocidade de corrida préxima do Vi@ax durante um treinamento intervalado com o
nado ser determinada somente peloobjetivo de manter-se exercitando pelo maior
metabolismo aerdbio, mas também pelotempo possivel no Vinax (BILLAT et al.,
sistema anaerdbio (NOAKES, 1988; FAINA 1999). Segundo os autores, ha uma variacdo
et al., 1997), o que pode influenciar o nivel derelativamente grande nos tempos destes
performance na referida corrida. estimulos; por isso tem sido sugerido o

Além da velocidade associada aoTAVO,max como forma de individualizar
VO,max, o tempo pelo qual esta pode serestas duraces de exercicio (HILL;
mantido pelo atleta (Tlim) é considerado umWILLIAMS; BURT, 1997; HILL; ROWELL,
importante discriminador de performance em1997). No presente estudo, o TAMAax foi a
provas como os 1.500m (BILLAT et al.,, 35 e 43% do Tlim para o G1 e o G2,
1996). No presente estudo, os valores de Tlintespectivamente, percentuais que séao
dos atletas do G1, de maior vM@ax, foram relativamente inferiores aos 49% descritos por
superiores aos do G2, cuja vM@ax foi Caputo e Denadai (2004), sendo encontrados
menor. Resultados distintos foram observadowalores que chegam até 80% do Tlim (HILL;
por Caputo e Denadai (2004), em cujo estuddROWELL, 1997).
corredores de endurance treinados Ndo foram encontradas diferencas
apresentaram a vVax superior quando significativas nos parametros da cinética do
comparados com individuos sedentarios VO, entre os dois grupos de corredores. Os
embora o Tlim dos atletas tenha sido menor. valores absolutos do TAWhax obtidos no

Um fator que pode explicar tal ocorréncia presente estudo foram semelhantes aos
€ a grande variabilidade do Tlim existentereportados por Caputo e Denadai (2004), mas
entre individuos com vVénax semelhantes, relativamente inferiores quando expressos em
a qual pode chegar a um coeficiente depercentual do Tlim. Poder-se-ia esperar que
variacdo de 25% (BILLAT; KORALSZTEIN, os corredores do G1 tivessem um menor Tau e
1996). No caso do presente estudo, apesar dEAVO.,max que os atletas do G2, pois esta
a vWO,max ser superior no G1 em relacao aorelatado que o efeito do treinamento aerébio
G2, tais valores estdo bem mais proximos sacelera a resposta do YOno inicio no
comparados aos do estudo de Denadai exercicio, alcancando o M@ax mais
Caputo (2004), no qual a v\sfdax dos atletas precocemente (DEMARLE et al., 2001); no
foi bem superior (19,4 km® a dos entanto esta diferenca parece ser perceptivel
sedentarios (12,8 k. somente quando comparados individuos com
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niveis de performance aerdbia bem diferentes1999), o treinamento aerébio associado com o
a exemplo dos achados de Caputo e Denadale poténcia é capaz de melhorar a
(2004), que compararam atletas treinados conperformance em provas deendurance, por
pessoas sedentarias. meio de mecanismos como diminuicdo no
Além dos marcadores fisiologicos tempo de contato como solo durante a passada
relacionados ao V&€ as repostas do lactato e melhor aproveitamento do CAE. Ja
sanguineo ao exercicio, a exemplo do LANn,Guglielmo, Greco e Denadai (2009) relataram
também sdo utilizadas como indice deque o treinamento de forca maxima em
predicdo de performance aerdbia e controle d@ssociagé_o com o treino aerdbio parece ser
treinamento (COYLE, 1995; JONES, 1998; mais eficiente para melhorias nos aspectos
BENEKE, 2003). No presente estudo, a VLAn aer6bios de corredores, como, por exemplo, a
mostrou-se significativamente maior no G1, oeconomia de corrida. Desta forma, a avaliacdo
que indica que esse grupo estd melhoia forga maxima com uso do teste 1-RM (uma
condicionado quanto a capacidade aerdbiarepeticio maxima), utilizado no referido
Desta forma, pode-se dizer que este indicestudo, pode ser uma boa estratégia para o
modifica-se com o] treinamento controle do treinamento.
predominantemente aerobio realizado pelos Algumas limitagdes podem  estar
corredores, sendo capaz de diferenciar o niveissociadas com o tipo de analise transversal
de performance dos meio-fundistas. realizado no presente estudo. As principais a
Importante destacar que na prova deserem mencionadas seriam a falta de controle
1.500m, quando realizada em intensidadesas possiveis influéncias da carga genética e o
proximas a 100% do Vfmax, a poténcia tipo especifico de treinamento realizado pelos
aerobia € considerada a principal preditora daorredores, fatores que nédo foram controlados
performance, conforme resultados destenesta investigacgao.
estudo. Nestas distancias, os indices
associados a resposta do lactato sanguineo y
(capacidade aerdbia) possuem uma parcela CONCLUSAO
menor no desempenho (CAPUTO et al.,

2009), ndo necessitando, desta forma, ser o COM base nos resultados deste estudo,
objetivo principal do treinamento. podg-se conclmr_ que: 0s corredores meio-
A Ultima variavel analisada neste estudofundistas com maior nivel deerformance nos

refere-se as caracteristicas neuromusculared,200m  apresentaram — maior  W@BXx,
mais especificamente a poténcia muscular d&VOz2max, Tlim e vLAn do que os corredores
membros inferiores avaliada por meio do moderadamente treinados. Isso indica que
desempenho no CMJ. N&o foram encontrada$@nto a poténcia quanto a capacidade aerdbia
diferencas significativas nesta variavel entre onodificam-se de acordo com o nivel de
Gl e 0 G2, indicando que a poténcia detreinamento, mostrando-se capazes de
membros inferiores ndo foi capaz de diferenciar o nivel de performance nos

diferenciar aperformance nos 1.500m nestes 1.500m. Os parametros da cinetica do,\ea
diferentes grupos de corredores meio-PoOténcia muscular de membros inferiores nao

fundistas. diferiram nos dois grupos, sugerindo que tais

Por outro lado, estudos recentes témaspectos nao distinguemparformance nesta
mostrado que a poténcia e a forca musculaProva, podendo ocorrer, possivelmente,
parecem contribuir significativamente para oapénas em grupos de corredpres mais
desempenho em provas predominantement8eterogéneos. Finalmente, conclui-se que a
aerébias (NUMMELA et al., 2006; VvVO:max foi capaz de explicarperformance
GUGLIELMO; GRECO; DENADAI, 2009). tanto do G1 quanto do G2, ou seja, ela
De acordo com estudo anterior mostrou-se independente em relacdo ao nivel

(PAAVOLAINEN; NUMMELA; RUSKO, de treinamento dos corredores.
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PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MIDDLE-DISTANCE RUNNERS OF DIFFERENT COMPETITIVE

LEVELS

ABSTRACT

The aims of this study were: to compare indexeth@fpower and aerobic capacity, kinetics gfuptake and muscle power
in two groups of middle-distance runners; to veiifthe predicting performance is dependent ofirgg level. Twenty-one
male runners, nine classified as trained (groupGll}-and twelve moderately trained (group 2 - G&fgrmed the following
tests: 1) time trial run in 1500-m; 2) maximal ieerental test for determination of maximal oxygetiakp (VQmax),
anaerobic threshold and running velocity at xfax (vWOmax); 3) all-out exercise bout performed at w@x to
determine time of support (Tlim) and the time thiage VOmax (TAVO,max); 4) vertical jump. The main results showed
that the power and aerobic capacity indexes weghehiin G1, being able to differentiate the contpetilevel of the
runners. The vV@nax explained the performance in 1500, regardhressraining level.

Keywords: Runners. Aerobic Performance. Muscle Power.
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