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RESUMO

O objetivo do trabalho foi avaliar o efeito da ingestéo alcodlica cronica e do exercicio fisico na massa corporal, no consumo
alimentar e na ingestdo liquida de ratos Wistar. Vinte animais foram divididos em dois grupos: o grupo alcoolizado, que
recebeu aguardente de cana-de-agticar (30% v/v), e o dos animais-controle, que receberam dgua potdvel, por um periodo de
120 dias. Ap6s o periodo de ingestdo alcodlica, cada grupo foi subdividido em animais treinados e ndo treinados. Os animais
treinados realizaram exercicio de natacdo durante oito semanas. No periodo de ingestdo alcodlica os animais alcoolizados
apresentaram redugdo de peso e de consumo de ra¢do e aumento do consumo de liquido. Apds o periodo de alcoolismo
apenas os animais alcoolizados sedentdrios ganharam peso. Os animais alcoolizados sedentdrios e treinados apresentaram
reducéio no consumo de racdo e ndo foram observadas diferencas no consumo de liquido entre os grupos. Os resultados
sugerem que a ingestdo alcodlica cronica provoca um desequilibrio no metabolismo do animal e que o exercicio fisico
contribuiu positivamente no controle da massa corporal; porém o exercicio utilizado ndo alterou os habitos alimentares dos
animais.

Palavras-chave: Alcoolismo. Exercicio fisico.

INTRODUCAO individuos alcoolistas cronicos (SANTOLARIA-
FERNANDEZ et al., 1995; SANTOLARIA et

al., 2003) e em modelos experimentais de

z

O etanol é uma droga hidrossolivel

rapidamente absorvida pelos tecidos. Como
apresenta baixo valor nutricional e interfere
diretamente na absor¢cdo e no metabolismo das
macromoléculas essenciais (BURKE et al.,
2003), individuos alcoolistas cronicos estao
sujeitos a apresentar diminuicdo da massa
corporal como resultado do déficit nutricional
(SILVA, 2000). A perda de peso e estados de ma
nutricio e desnutricdo sdo comuns em
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alcoolismo crénico em ratos (MENDENHALL
et al., 1997). Além de sofrerem interferéncia do
alcool na absor¢ao e metabolismo dos nutrientes
essenciais, minerais e vitaminas, individuos
alcoolistas também  consomem  menores
quantidades de alimento e usam uma dieta de
pouca qualidade (BRESLOW; GUENTHER;
SMOTHERS, 2006; MORENO OTERO e
CORTES, 2008).
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Programas de exercicios fisicos sdo
indicados para a reabilitagdo de pacientes

alcoolistas cronicos em fase de
desintoxicagdo, a fim de acelerar a
recuperagdo das fungdes fisioldgicas e

aumentar a  sensacdo de  bem-estar,
diminuindo o risco de recaidas (NEGRAO et
al., 1992; CAPODAGLIO et al., 2003;
FRANKO et al.,, 2005; KENDZOR et al.,
2008; BROWN et al., 2009). Em ratos,
exercicios de natagdo e corrida provocam
efeitos aversivos ao etanol, sugerindo que a
pratica de atividades fisicas contribui para
diminuir o risco de recidivas (NAKAJIMA,
2004). Entre os beneficios do exercicio,
especialmente  nas  atividades  aerdbias
ocorrem adaptacdes teciduais que promovem
a reversdao das alteracdes provocadas pelo
dlcool, principalmente as incidentes sobre a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial
(NEGRAO et al., 1992; BRUM, 1995;
HUSAIN; VAZQUEZ ORTIZ; LALLA,
2006).

Estudo recente de Teixeira et al. (2009) com
ratos malnutridos sugere que o exercicio fisico
pode ser um importante adjuvante na
recuperagdo das lesdes teciduais provocadas por
esta condicdo. Embora o exercicio fisico seja
apontado como um importante fator de
prevencdo contra o desenvolvimento de vérias
doencas (FRANKLIN; McCULLOUGH, 2009),
inclusive de algumas comuns a pacientes
alcoolistas cronicos, ainda ndo sdo conhecidos
os efeitos do exercicio fisico sobre as mudancas
de habitos alimentares e perda de peso nos
pacientes em fase de desintoxicacao.

Considerando-se os possiveis beneficios da
pratica de exercicios fisicos na reabilitacdo de
pacientes etilistas cronicos, o objetivo do estudo
foi avaliar os efeitos da ingestdo alcodlica
cronica e do exercicio fisico na massa corporal,
no consumo alimentar e na ingestdo liquida de
ratos Wistar.

MATERIAIS E METODOS

Animais

Os procedimentos experimentais foram
realizados com a aprovagdo do Comité de Etica
em Experimentacdo Animal da Universidade
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Estadual de Londrina, que os aprovou pelo
Parecer n.° 16/07, processo n.° 12242/07.

Foram utilizados 20 ratos Wistar machos,
com 90 dias de vida e massa corporal de 261 +
1.3 gramas, provenientes do Biotério Central do
Centro de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Estadual de Londrina. O experimento foi
conduzido no Laboratério do Departamento de
Histologia do Centro de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Estadual de Londrina, onde os
animais foram mantidos em gaiolas individuais,
a temperatura ambiente e em regime de
luz/escuro de 12 horas.

A massa corporal dos animais foi mensurada
diariamente em balanca analdgica (Micronal®,
0.1g). Foram fornecidos 30 gramas didrias de
racdo para cada animal e ap6s 24 horas a sobra
de racdo foi pesada. A quantidade de liquido
ingerida foi avaliada diariamente, colocando-se
o volume conhecido de liquido (100 ml de 4dgua
potdvel ou aguardente) e medindo-se a sobra de
liquido em proveta graduada, ap6s 24 horas.

Periodo de ingestdo alcoélica

Inicialmente, os animais foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: alcoolizados
(n=10) e nao alcoolizados (n=10). Os animais
alcoolizados foram tratados durante treze
semanas, conforme o modelo de alcoolismo
semivoluntario, proposto por Pereira e Conegero
(2004), no qual a unica fonte de liquido
disponivel foi uma solu¢do de dgua potdvel com
aguardente de cana-de-agicar a 30% (v/v).
Durante o periodo de ingestdo alcodlica os
animais ndo alcoolizados receberam dgua
potavel.

Periodo de treinamento fisico

Ap6s o periodo de ingestdo alcodlica, todos
0os animais passaram a receber apenas &dgua
potivel. Os dez animais alcoolizados foram
subdivididos em: alcoolizados treinados (AT,
n=5) e alcoolizados ndo treinados (ANT, n=5).
Os dez animais ndo alcoolizados foram
subdivididos em ndo alcoolizados (NAT, n=5) e
nio alcoolizados nao treinados (NANT, n=5).

Os animais ATs e NATSs iniciaram o protocolo
de natacdo voluntdria adaptado de Lancha Jdnior
(1991). Foram todos submetidos a protocolo de
treinamento fisico de natacdo em tanques individuais
com dgua aquecida a 32 + 2°C durante oito semanas.
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Foram também submetidos a natagdo voluntdria,
sem pesos, cinco dias por semana, iniciando com
cinco minutos de treino e aumentando
progressivamente cinco minutos, semanalmente, até
o tempo total de 20 minutos/dia de treino.

ANALISE ESTATISTICA

Apds constatacdo da normalidade (teste de
Shapiro-Wilk) os resultados obtidos nos diferentes
momentos do estudo foram agrupados em valores
de média e desvio padrdo utilizando-se o programa
estatistico - Statistica 5.0° (STATSOFT INC.,
TULSA, OK). Para andlise das varidveis massa
corporal, consumo alimentar e ingestdo liquida
entre os grupos nas diferentes fases experimentais,
foram empregados andlise de varidncia (ANOVA)
two-way, seguindo-se o teste post hoc de Tukey
quando constatadas diferencas. O nivel de
significancia adotado para as andlises foi p<0,05.

RESULTADOS

Periodo de ingestdo alcodélica

Durante o periodo de ingestdo alcodlica
houve aumento de massa corporal nos dois
grupos de animais e observou-se o ganho de
massa corporal maior (56%) nos animais ndo
alcoolizados do que nos animais alcoolizados
(33%) (Grafico 1).
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#Diferenca significativa entre os grupos (p<0,05).
Grifico 1 - Variacdo na massa corporal média dos

animais ndo alcoolizados e alcoolizados
durante o periodo de ingestdo alcodlica.

Os animais alcoolizados apresentaram
reducdo de 35% no consumo didrio de racdo
durante o periodo de alcoolismo, enquanto nos
animais ndo alcoolizados ndo houve variagdo
(Grafico 2).
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*Diferenca significativa em relagdo ao inicio do periodo (p<0,05).

#Diferenca significativa entre os grupos (p<0,05).

Grafico 2 - Varia¢do no consumo alimentar médio
dos animais ndo alcoolizados e
alcoolizados durante o periodo de
ingestdo alcodlica.

Ambos os grupos apresentaram aumento no
consumo de liquido durante o periodo de
alcoolismo - de 143% para os alcoolizados e
36% para os ndo alcoolizados (Grafico 3).
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*Diferenca significativa em relagdo ao inicio do periodo (p<0,05).

#Diferenca significativa entre os grupos (p<0,05).

Grafico 3 - Variacdo na ingestdo liquida média dos
animais ndo alcoolizados e alcoolizados
durante o periodo de ingestdo alcodlica.
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PERIODO DE SEDENTARISMO OU
TREINAMENTO FiSICO

Apenas os animais ANT apresentaram aumento
significativo na massa corporal (Gréfico 4).
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#Diferenca significativa entre grupos (p<0,05).

Grafico4 - Variagdo da massa corporal média dos
animais Nao Alcoolizados Treinados (NAT),
Nao Alcoolizados Nao Treinados (NANT),
Alcoolizados Nao Treinados (ANT) e
Alcoolizados Treinados (AT) durante o
periodo de treinamento fisico.

Em relacdo ao consumo alimentar, os animais
AT e ANT apresentaram diminui¢do significativa
(aproximadamente 58%) em ambos os grupos,
durante o periodo de treinamento (Gréfico 5).
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*Diferenga significativa em relacio ao inicio do periodo de treinamento (p<0,05).
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#Diferenca significativa entre grupos (p<0,05).

Grafico 5 - Variagdo do consumo alimentar médio dos
animais Nao Alcoolizados Treinados
(NAT), Nao Alcoolizados Nio Treinados
(NANT), Alcoolizados Niao Treinados
(ANT) e Alcoolizados Treinados (AT)
durante o periodo de treinamento fisico.
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Nenhum dos grupos apresentou variagdo
significativa em relagdo ao volume de liquido
ingerido durante o periodo de treinamento fisico
(Grafico 6).
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Grifico 6 - Variagio da ingestdo liquida média dos
animais ndo alcoolizados treinados (NAT),
ndo alcoolizados ndo treinados (NANT),
alcoolizados ndo treinados (ANT) e
alcoolizados treinados (AT) durante o
periodo de treinamento fisico.

o liquida (mL)

Inges

DISCUSSAO

O etanol atua sobre diversos orgaos e
sistemas, causando alteracdes morfolégicas e
funcionais relacionadas a sua acao téxica direta
ou dos produtos do seu metabolismo. Nos
individuos sauddveis que ingerem quantidades
moderadas de bebidas alcodlicas, a maioria das

alteracbes €  espontaneamente  reversivel
(SCIVOLETTO;  MALBERGIER,  2003).
Etilistas  cronicos  apresentam  alteragdes

morfofuncionais no sistema digestério que
provocam a ma absor¢do de alimentos e doenga
hepatica (BRASILEIRO FILHO, 2006). Muitas
das alteragdes provocadas pelo consumo de
dlcool podem, em principio, ser revertidas pela
pratica de exercicios fisicos (FRANKLIN;
McCULLOUGH, 2009), porém nZo ha estudos
avaliando o impacto da atividade fisica sobre os
habitos alimentares de alcoolistas em fase de
recuperagdo. Para analisar o efeito da atividade
fisica cronica sobre as alteracdes metabdlicas
induzidas pelo dlcool avaliamos as alteragdes de
massa corporal e dieta de animais previamente
alcoolizados.
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Os efeitos toxicos do etanol sobre o epitélio
intestinal se traduzem em lesdes e diminuem a
absor¢do de nutrientes (MELO-JUNIOR et al.,
2006; LIEBER, 1991). Burke et al. (2003);
Davies et al. (2002); Volpi et al. (1998) afirmam
que a ingestdo de bebidas alcodlicas interfere na
absor¢do de macronutrientes e influencia
negativamente a massa corporal. Xu et al.
(1996) constataram que o 4lcool interfere
diretamente na utilizacdo de glicose pelo
organismo e na ressintese de glicogénio pelo
figado e, segundo Suter, Hasler e Vetter (1997),
inibe a oxidagdo lipidica e promove a esteatose
hepdtica. Todos estes fatores podem contribuir
para o desequilibrio metabdlico e redugdo de
massa corporal em individuos alcoolizados. A
perda de apetite e consequente diminuicdo na
ingestdo de alimentos também sdo fatores que
contribuem para a reducdo da massa corporal no
alcoolismo cronico (BRESLOW; GUENTHER;
SMOTHERS, 2006; SANTOS; VELOSO, 2008;
MORENO OTERO; CORTES, 2008). Por ser
uma substincia energética, o dlcool promove a
sensacao de saciedade e, associado a distirbios
gastrintestinas, diminui a vontade de se
alimentar (LIEBER, 1991). Conforme esperado,
os animais submetidos a ingestdo de bebiba
alcodlica apresentaram redu¢do no ganho de
massa corporal em relacdo aqueles que
ingeriram dgua potdvel. Estes animais também
apresentam reducdo significativa do consumo de
racdo, o que pode ter contribuido para a reducio
da massa corporal.

Segundo Vargas (1988), o élcool provoca
tolerancia, sendo necessarias doses cada vez
maiores para o alcance do efeito de embriaguez.
Em nosso experimento observamos efeito
semelhante, com aumento expressivo no volume
de solucgdo ingerida pelos animais alcoolizados.
Outro mecanismo que pode ter contribuido para
o aumento da ingestdo liquida é a desidratacio,
uma vez que o dlcool atua como diurético,
acentuando a perda de liquido pelo organismo
(FERRI-DE-BARROS et al., 2004;
MAUGHAN; LEIPER; SHIRREFEFS, 1996).

A realizagdo de exercicios fisicos,
principalmente de cardter aerdbio, produz
efeitos diretos na diminuicdo da gordura
corporal e na manutencdo da massa muscular,
contribuindo para a prevengdo da obesidade e
doengas cronico-degenerativas (ANDERSEN et

al., 1999; McARDLE; KATCH; KATCH,
1998). Além disso, o treinamento fisico é um
importante adjuvante no controle metabdlico
(MATSUDO; MATSUDO, 2006; TEIXEIRA et
al., 2009). Em estudos com animais, o
treinamento promove perda de massa gorda e
manutencdo de peso de animais adultos e de
idade avancada (MENEGUELLO, 2000;
MARQUES et al., 2003). No presente estudo
observamos que os animais AT apresentaram
manutencdo da massa corporal,
semelhantemente ao comportamento do grupo
NANT e NAT. O estado de sedentarismo
proporcionou o aumento da massa corporal,
possivelmente devido ao acumulo de tecido
adiposo (MARTINS; SANTOS, 2004; SANTOS
et al., 2005; CIABATTARI; PAIL PAI, 2005).

O exercicio fisico parece ndo ter alterado de
forma significativa os hdbitos alimentares dos
animais, uma vez que a remog¢ao do dlcool por si
restabeleceu o consumo normal de racdo e
liquidos entre os quatro grupos experimentais.
Observou-se uma tendéncia de redugdo no
consumo de racdo dos animais no periodo em
que foram mantidos em sedentarismo ou
treinamento. Durante o periodo de senescéncia
as alteracdes gastrointestinais induzem a estados
de ma nutri¢do, devido a deficiente absor¢do de
nutrientes (BAKER, 2007). No entanto, animais
previamente alcoolizados apresentaram uma
reducdo significativa do consumo de racdo ao
longo do tempo, sugerindo que a droga tenha
provocado efeitos sobre o sistema digestivo que
ndo puderam ser atenuados pelo exercicio fisico.
Uma vez que, ratos submetidos a uma dieta
hipoproteica podem apresentar consumo
reduzido de racdo devido a alteragdes nos plexos
mioentéricos (SOUZA; MIRANDA NETO,
2009) € possivel que a toxicidade da droga e o
estado de deficiéncia nutricional tenham
promovido alteracdes gastrointestinais,
reduzindo o consumo de ragao.

CONCLUSAO

A ingestdo crbonica de solucdo alcodlica
provoca menor ganho de massa corporal,
reducdo do consumo alimentar e aumento na
ingestdo liquida em ratos Wistar. A atividade
fisica promoveu a manutengdo da massa
corporal nos animais alcoolizados, enquanto a
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remog¢do da dieta alcodlica restabeleceu os
niveis normais de ingestdo liquida; no entanto os
animais continuaram a consumir quantidade

reduzida de racdo apdés a remogdo da dieta
alcodlica e a aplicagdo do exercicio fisico.

THE EFFECTS OF CHRONIC ALCOHOL INGESTION AND PHYSICAL EXERCISE IN THE BODY MASS,
FOOD CONSUMPTION AND LIQUID INGESTION OF WISTAR RATS

ABSTRACT

The purpose of this work was to analyse the effects of chronic alcohol ingestion and exercise in the body mass, food
consumption and liquid intake in Wistar rats. Twenty rats were divided into two groups: the alcoholic group received
sugarcane beverage (30%, v/v) and the non alcoholic one receveid tap water, during 120 days. After alcohol ingestion period,
each group was subdivided into trained and untrained animals. The trained animals did swimming exercise for 8 weeks.
During alcool intake period, alcoholic animals showed decreased body weight gain, reduced chow consumption and
increased liquid intake. After alcool intake period, only alcoholized sedentary animals increased body weight. Both
alcoholized groups decreased food comsuption and it was not observed differences in liquid intake among all groups. The
results suggest that chronic alcohol intake provokes a metabolic desequilibrium and exercises are usefull in controling body

mass during recovery period. However, this exercise protocol did not alter animal diet habits.

Keywords: Alcoholism. Physical Exercise.
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