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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar o contexto daks de Educacéo Fisica em uma amostra reprégansaiecionada por
conglomerado em dois estagios, de estudantes diooBvigdio da rede publica estadual de Caruaru/PErfentrevistados

600 estudantes através de um questionario prevtematidado. Foi investigada a participacdo, ofertentedido e dispensa
das aulas. Os dados foram analisados no SPSS sEn@o utilizados os testes de qui-quadrado e cadrqdo para

tendéncia (p<0,05). Nas escolas que oferecem as,apenas 37,6% dos alunos participam, enquartderoais afirmaram

ser dispensados, embora, por lei, apenas 34% pletiEsssem ser dispensados. Somente 14,3% das aolafegadas no

turno escolar, e quando sao ofertadas fora do tarparticipacdo se reduz significativamente, alénaumentar o nimero
de dispensas ndo previstas por lei. Mesmo send@amente curricular obrigatério, observou-se quedacBc¢ao Fisica

Escolar perdeu status de disciplina e tornou-se facultativa na pratica.

Palavras-chave Educacéo Fisica. Treinamento. Estudantes. Adaiésc

INTRODUGAO conteudos para a formacgéo do individuo durante
0s anos de escolarizacao, justificando assim sua
Nas dltimas décadas a Educacdo Fisicamportancia (FERRAZ, 2001; NAHAS et al.,
Escolar (EFE) brasileira vem passando por umiggs; OLIVEIRA et al., 2000; PEREIRA et al.,
processo de muitas andlises e investigacdesp04).
sobre 0 seu papel dentro da educacdo formal, E consenso, tanto na literatura nacional
seja no tocante a discussdo dos conteudos, sej@anto na internacional, a importancia da

no que se refere a sua condicéo de componentfisciplina inserida na escola para o processo de
curricular na educagé.o basica (BRAS”_, 1996;educagao e formagao dos jovens_

BRASIL, 2001; BRASIL, 2003; FERRAZ, Desenvolvimento fisico e motor
2001; NAHAS et al., 1995; OLIVEIRA et al., (EMMANOUEL et al, 1992; BOYLE-
2000; PEREIRA et al., 2004). Ao longo das HOLMES et al., 2009), desempenho escolar
ultimas  décadas, diversos autores teMTUDREAU et al., 2008), insercdo social
investigado as abordagens e a sistematizacdo dSERRAZ et al., 2001) e aspectos relacionados &
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salude (TASSITANO et al., 2010; NAHAS at al., legais, de estudantes do Ensino Médio da rede
1995) sdo alguns exemplos relevantes naublica estadual de ensino do municipio de
formacdo da crianca e adolescente e estdo ber@aruaru/PE.
documentados.

No final da década de 90 o Comité Olimpico ]
Internacional (COI) conduziu um levantamento METODOS
em 126 paises, com o objetivo de investigar a ) "
regulamentacdo da educacdo fisica nas escolas a O Presente estudo, e de carater descritivo-
percepcdo dos professores, aos Comeudotgansvgrsal, foi sub metido ao Comité de Etlca em
desenvolvidos e ao seu status como componenfgeSauisa com Seres Humanos da Associacdo
curricular na escola. Em 71% dos paises a EFg:clruaruense de Ensino Superior, sob o protocolo

estd regulamentada e inserida na educacagimero 44/2007, sendo aprovado em julho de
basica (HARDMAN, 2000). 2007. Todos os aspectos eéticos previstos na

No Brasil, segundo a Lei de Diretrizes e Resolugao 196/96 do Conselho Nacional da Saude

Bases da Educacdo Nacional de 1996 (LDB), Joram respeitados. Além disso, a presente pesquisa

Educaciio Fisica integrada & proposta da escola!@ve @ anuéncia da Secretaria da Educagao e

componente curricular da Educacdo Basica, mas @ultura (SEDUC) do Estado de Pernambuco, que
facultativa nos cursos noturnos e, além disso, deviorneceu os dados referentes ao censo escolar
ajustar-se as faixas etarias e as condigbes dg ERNAMB_U,C_O’ 2007). i _
populaco escolar (BRASIL, 1996). Em 2001 houve O municipio de Caruaru esta localizado na
uma mudanca no texto, sendo acrescentado o terrfgdia0 do Agreste de Pernambuco, distante 120Km
“obrigatéric” apds a expressdo “componenteda gapltal do Estado, Recife. E considerado a
curricular” (BRASIL, 2001). Entretando em 2003 “capital do Agreste de Pernambuco” e, segundo o
uma nova alteracdo tornou facultativa a partiéipag censo de 2007, tinha 289.086 habitantes. O
de alunos que trabalhem por mais de seis horas pBnicipio é dividido geograficamente em trés
dia, tenham idade de 30 anos ou mais, tenham prolégioes - norte, centro, sul -, nas quais, segundo
ou algum problema médico que Ihes impossibilite &lados administrativos da SEDUC, existem 15
participacdo (BRASIL, 2003). Entre os rapazesgscolas publicas estaduais que oferecem o Ensino
aqueles em idade para o servico militar também saédio (PERNAMBUCO, 2007). A populagéo-
dispensados por lei. alvo foi composta por alunos da rede publica
Ndo obstante, ao longo dos anos parece tetstadual do Ensino Medio e totalizou 8.833 alunos.
diminuido a participagdo dos alunos, sobretudo do Para o célculo do tamanho amostral foram
Ensino Médio e no turno noturno, mesmo emadotados os seguintes parametros: populagéo (n =
situagdes que ndo se encontram dentro dos critéri@833); intervalo de confianca de 95%; erro
de dispensa legal (BRASIL, 2003). Apesar de semaximo toleravel de cinco pontos percentuais;
regulamentada e inserida na Educacdo Bésica e@feito de delineamento amostral de 1,5; e por se
grande parte dos paises, € consenso que a EFE téabalhar com um projeto amplo de investigagao
perdido cstatus de disciplina na escola, por diversos com diversos desfechos, a prevaléncia foi arbitrada
fatores, como os de ordem administrativa, estiutur&em 50%.
(BETTI, 1995), de oferta (DARIDO, 1999) e de Com base nesses parametros, o tamanho da
sistematizagdo dos conteldos (BARBIERIl;amostra foi estimado em 541 sujeitos.
PORETTI; MELLO, 2008). Adicionalmente, prevendo-se eventuais recusas,
Ante a urgente necessidade de discutir e refletilecidiu-se  multiplicar a amostra por 1,2,
sobre aspectos que permeiam diretamente a ofertd@alizando uma amostra final de 649 sujeitos. No
participacdo dos alunos nas aulas de Educacdwocesso de selecdo da amostra foi considerada a
Fisica, sobretudo no Ensino Médio da rede publiclistribuicdo proporcional de estudantes conforme a
do Brasil, o presente estudo tem como objetivdegido geografica do municipio, o tamanho da
investigar: (a) a participacdo dos alunos nas delas €scola e o turno escolar (diurno e noturno). Alunos
Educaco Fisica, (b) como as aulas s&o ofertajlas; (natriculados no periodo da manhé e da tarde foram
o contetdo das aulas; (d) e por fim, os motivo®grupados numa Unica categoria (estudantes do
relacionados a dispensa da disciplina, por questdggeriodo diurno).
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A selecéo da amostra foi por conglomerado ermés de outubro do ano de 2007 e envolveu todos
dois estagios, sendo todos 0s sorteios realizagdos ds alunos presentes no dia das turmas sorteadas.
forma aleatéria. No primeiro estagio, a unidade Para proceder ao levantamento das
amostral foi a escola, sendo todas as escoldsformagdes, inicialmente o pesquisador informava
estaduais que oferecem o ensino médio de Caruan$ objetivos da pesquisa, esclarecendo aos
consideradas elegiveis para participagéo no estudescolares que as informacdes fornecidas seriam
A selecio foi aleatéria e os seguintes critérios deghantidas em  sigilo, n&o influenciariam seu
estratificacéio foram considerados: (a) densidade ddesempenho escolar e s6 seriam utilizadas para fins
escola e de estudantes em cada microrregido di¢ pesquisa. Além disso, os alunos foram
municipio e (b) porte da escola (pequeno, médio @rientados a ndo se identificarem em momento
grande). A classificacdo adotada para determinar 8/gum e assinarem o Termo de Consentimento
porte da escola foi: grande — 500 alunos ou maikivre € Esclarecido. Na sequéncia, apos a
matriculados; média — entre 200 e 499 alunos; éistribuicdo dos questionarios, o pesquisador
pequenas — menos que 200 alunos. realizava uma leitura de cada pergunta, para que

No segundo estagio, todas as turmas (mendposteriprmente 0s alunos respondessgm as qu_estc”)es
unidade amostral) das escolas sorteadas forafntrevista coletiva). Em caso de duvida, a leitura
consideradas elegiveis para o estudo. A€ra mterrompl(_ja e as davidas escl_areudas,
amostragem utilizada foi a aleatéria simples, éfonforme combinado previamente em treinamento
como critério de estratificacdo, considerou-se dntémo. O tempo de aplicagdo do questionario
densidade de turmas em cada escola sorteada e Yfgiou entre 30 e 40 minutos. o
quantitativo de estudantes matriculados nos AS variaveis investigadas foram divididas em
periodos diumo e noturno. Segundo o CerB&omodemograﬂcas (sexo, idade cronolégica, estado

escolar, em 2007 cada turma do Ensino Médicplvn, local de residéncia, morar com a familia),

tinha, em média, 41 alunos matriculados, e assirﬁe'""Clonad."’l.S a questoes‘ economicas (trabalho e
nda familiar mensal) e a escola (oferta das aulas

foram sorteadas 16 turmas de 8 escolas (58,6% d O .. N
e Educacao Fisica, série e turno). Em relacdo as

total de escolas) (PERNAMBUCO, 2007). . .
Para a coleta das informacdes utilizou-se 0aulas de Educacéo Fisica foi perguntado ao aluno
se a escola oferecia aulas de Educacao Fisica (sim,

questionario intitulado “Comportamentos de Risco . o :
) , ha grade curricular; sim, no contraturno escolar; e
em Adolescentes Catarinenses (COMCAP)”", ~
nao), se o aluno frequentava as aulas de Educacéo
Fisica (sim; ndo; nao, sou dispensado). Perguntou-
se a direcdo das escolas que nao ofertavam as aulas
principal motivo da ndo oferta. Além dessas

publica de ensino brasileira (BARROS, 2004) e
aplicado em um estudo piloto com uma populaca
da mesma faixa etaria, apresentando medidas estdes, foi incluida a questdo aberta: “Cite trés

reprodutibilidade de moderadas a elevadas. ontetdos de que vocé mais gosta e trés de que

questionario abrange informagtes relacionadas a%ca menos gosta nas aulas de Educacio Fisica, em

estilo de vida do adolescente, sendo composto PQf,jem de preferéncia”
uma  sessdo  de  informacoes  gerais g itérios de dispensa das aulas adotados
(sociodemograficas e relacionadas ao trabalho) gam aqueles previstos em lei: para os rapazes, te

cinco sessbes relacionadas a satde (habitQgoie ter mais de 30 anos, trabalhar mais de 6
alimentares, atividade fisica, comportamentos de,gras diarias e estar prestando servico militar

risco, comportamentos preventivos e percepcao dgicial ou, em situacdo de pratica da educacéo
salde). A sessao referente a atividade fisicaroontéfisica no exército: e para as mogas, ter prole, ter
questdes relacionadas as aulas de Educacéo Fisigghjs de 30 anos e trabalhar mais de 6 horas diarias
foco do estudo. (BRASIL, 2003). Nao se investigou dispensa por
Os procedimentos adotados para a coleta dagotivos médicos devido a inviabilidade de coletar
dados foram: (a) contato prévio com os diretoresstas informacdes, pois a maioria das escolas ndo
para o envio dos termos de consentimento efetua o registro dos atestados de dispensa médica.
agendamento da visita; e (b) treinamento dos O procedimento de tabulacéo final dos dados
procedimentos de coleta dos dados entre oOfi efetuado por meio do prograntpi Data
avaliadores. A coleta dos dados ocorreu durante @rersdo 3.1). A fim de detectar erros na entrada de
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dados, as informagdes foram redigitadas em outrioi  de

computador. A partir do program&ALIDATE”

6,8+1,8.
sociodemogréficas e relacionadas a escola estao

As demais

do Epi Data foi gerada um arquivo, contendo apresentadas na Tabela 1.

informacgbes sobre os erros de digitacdo, a fim de

Feitosa et al.

informagdes

corrigi-los e orientar o processo de revisdo €Tabela 1- Distribuicdo sociodemografica econémica

limpeza do banco de dados. Apés a checagem, os

e relacionado a escola dos estudantes.

dados foram exportados para o programa de analise o Rapazes Mogas  Todos
(SPSS, verséo 15.0). Variavels % n % n % n
No plano de analise dos dados, algumagaixa etaria
variaveis foram agrupadas e outras, criadas. A 62 1411543 95 57
idade cronol6gica foi transformada em quatroi? ;?’2 gg 253 2‘5" gié ii;
categorias: 14-16, 17-18, 19-29 e 30 anos ou maigg 181 41 203 76 195 117
O item *“ter filho” foi dicotomizado em “sim” 19 14,6 33 11,0 41 12,3 74
(independente da quantidade de filhos) e ndo. Ag0 _ 146 3312045 123 78
varidveis trabalho e horas diérias de trabalharfora Estado civi
. g Solteiro 97,321994,0 353 95,2 572
transfor_madas em uma Unica variavel, sendo as... 4, 04 1 33 12 22 13
categorias de resposta: nado trabalho; trabalhguytro 22 5 27 10 25 15
menos de 6 horas diarias; e trabalho por 6 horasiho
_Ale_m o_Iestas, foram criadas outras _dua ois filhos 0 0 11 4 07 4
variaveis: dispensa legal para rapazes e diSPEN$F 41 de residéncia
legal para as mocas, agrupando-se as informaclegral 10,9 24 10,6 40 10,7 64
relacionadas a dispensa legafim de identificar a  Urbana 89,120189,4335 89,3 536
proporcédo de estudantes que foram dispensados p¥pra com a familia
motivo ndo previsto por lei. Para as quest(“)e%'gz 927’73 2é9945§1 31596 945’19 52755
abertas foi realizado um agrupamento das respostas;paing ’ ’ ’
fornecidas pelos estudantes para que estasm 70,6 15957,8 216 62,6 375
pudessem ser apresentadas em forma de frequénéiée 29,4 66 42,2159 37,4 225
€ proporcgo. |\|—|/|Oras do? treaﬁalho dafo 28,5 46 48,9105 40,1 151
~ Nas andlises descritivas foram utilizadas 3 B e 12113511110 59.9 224
distribuicdo de frequéncia para as variaveiSRenda familiar mensal
categoricas e a media e desvio padrdo para asé R$ 500,00 37,3 85 38,2142 37,8 227
variaveis continuas. Nos testes inferenciais, aBi 1533,1080— F;{$$ 12-%88,8828@ ig igvg 173;5 igvg igg
propor¢des forgm comparadas peIoAtes_te de qliE? 5.001,00 ou mais 123 27 58 23 83 50
quadrado e qui-quadrado para tendéncia, quandg: - eecolar
necessario. Foi adotado um nivel de significAncia - sg¢rie 44,110149,1183 47,3 284
de 5%. 2° série 31,9 73 31,3116 31,5 189
3° série 23,9 53 19,6 74 21,2 127
Turnd
RESULTADOS Diurno 35,3 80 50,3188 44,7 268
Noturnc 64,7 14549,7 187 55,3 332

Ao todo. 8 escolas e 16 turmas foram visitadas?a - P<0.05 para teste de verossemelhanca; b- Arddissiderando

conforme previsto na secdo de métodos. Do total

penas os estudantes que trabalham.

de estudantes que estavam presentes nos dias de Cerca de trés em cada dez estudantes (29,3%)
coleta (n= 624), 24 se recusaram a participarelataram frequentar as aulas de Educacéo Fisica
(3,8%). A amostra final foi composta de 600 semanalmente, enquanto que a grande maioria deles
estudantes (62,5% de mocas), com idade mediargio as frequentam (61,6%), ou por serem
desvio padréo de 17,5 e 1,6, respectivamente.  dispensados (46,8%) ou porque a escola ndo oferta

Em sua maioria, os estudantes relataram sets aulas (21,6%). Considerando-se apenas os alunos
(as), sem filho, que residiam com a familia, naazon que estudam em escolas que oferecem as aulas,
urbana, e que trabalhavam. O tempo médio diario ebservou-se que 37,6% as frequentam. Verificou-se
desvio padrdo entre aqueles que relataram trabalhar
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ainda que 14,3% as oferecem na grade curricular gais, 0os que nao trabalham e os que estudam do
85,7%, no contraturno escolar. periodo diurno. Nao foi observada diferenca
Verificou-se uma associacao significativa entresignificativa para as variaveis sexo, filho e renda
a ndo participacdo, por motivo de dispensa, enfamiliar mensal.
aulas de Educacdo Fisica, e as variaveis: faixa Observou-se ainda uma associacao de tendéncia
etaria, local de residéncia, morar com a familialinear entre as aulas de educacdo fisica e série
trabalho, turno escolar, série escolar e oferta descolar. A frequéncia de participacdo se reduz
aulas de Educacao Fisica. Os estudantes de idasignificativamente do 1° para 0 2° e do 2° para o 3
entre 19 e 29 anos que residem na zona rural e nanos do Ensino Médio. Quando as aulas séo
moram com 0s pais, 0s que trabalham e os queferecidas na grade curricular, a participacdo dos
estudam no periodo noturno, apresentam umalunos foi maior, bem como a propor¢édo de alunos
menor participacdo em aulas de Educacdo Fisicaom dispensa foi significativamente menor,
quando comparados com 0s mais jovens, osonforme mostraa Tabela 2.
residentes na zona urbana, os que moram com 0S

Tabela 2- Associagdo entre aulas de Educacao Fisica eanitael sociodemogréfica e as relacionadas aaescol

o Sim N&o, sou dispensado (a)
Variaveis % %

o n () n
Sexo
Masculino 34,6 62 65,4 117
Feminino 39,5 115 60,5 176
Faixa etaria
14-16 61,0 94 39,0 60
17 -18 31,3 63 68,7 138
19-29 18,4 121 81,6 93
30 anos ou mais 0 0 0 0
Filho
Nac 36,5 38 63,5 66
Sim 46,7 8 53,3 9
Local de residéncia
Rural 24,1 13 75,9 41
Urbana 39,5 164 60,5 251
Mora com a familia
Sim 38,4 174 61,6 279
Néac 11,8 2 88,2 15
Trabalhd
Nac 54,4 165 45,6 85
Sim, menos de 6 horas 40,9 52 59,1 75
Sim, 6 horas ou mais 13,6 21 88,4 133
Renda familiar mensal
Até R$ 500,00 40,6 69 59,4 101
R$ 501,00 — R$ 1.000,00 32,7 53 67,3 109
R$ 1.001,00 — R$ 2.000,00 35,9 35 61,1 55
R$ 2.001,00 ou mais 43,2 16 56,8 21
Turnd
Diurno 66,5 153 33,5 77
Noturnc 8,6 20 91,4 213
Série escoldr
1 série 50,7 116 49,3 113
2 série 25,6 34 74,4 99
3 série 17,4 15 82,6 71
A escola oferece aulas? (n = 600)
Sim, na grade escolar 45,9 28 54,1 33
Sim, contra turno 37,4 148 62,6 275

a- p<0,05 para teste de verossimilhanca; b- p<t@$§t® qui-quadrado para tendéncia linear
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Nas Tabelas 3 e 4 estdo apresentados ancaixam em nenhum destes critérios de
resultados das atividades de que os alunos madispensa previstos por lei. Verificou-se ainda
gostam e menos gostam nas aulas de Educac8oe a proporcdo de rapazes que apresentam
Fisica, estratificados por sexo. Futebol foi ajustificativa (estar prestando servico militar
atividade mais relatada tanto entre as atividademicial ou, em situacao similar, estar obrigado
de que os alunos mais gostam quanto entra pratica da Educacdo Fisica, ter prole, ter
aquelas de que os alunos menos gostanmais de 30 anos e trabalhar 6 horas diarias ou
Observou-se uma maior propor¢cdo de mocas qumais) € significativamente maior em
relataram preferir a pratica do voleibol e comparacdo a dispensa justificada das mocas
exercicios fisicos em geral, enquanto os rapazeger prole, mais de 30 anos e trabalhar mais de
preferem o futebol. 6 horas por dia).

Quando estratificadas as andlises pela

Tabela 3 - Atividades das quais os(as) alunos(as)forma de oferecimento (no turno ou
mais gostam nas aulas de Educacdocontraturno) das aulas de Educagdo Fisica,
Fisica. constatou-se que a propor¢do de dispensas
justificadas de estudantes de escolas que
oferecem aulas no contraturno escolar é

Rapazes Mocas Todos
% n % N % n

Atividades

Futebol 655 38 2282637 264  Significativamente inferior quando
Basquete 69 4 44 52 9 comparados com os que estudam em escolas
gue oferecem aulas na grade escolar. Quando
Handebol 86 5 7,99 81 14 ~
as aulas sao ofertadas no contraturno escolar,
VoleiboP 6,9 4 37,74327,347

Exercicios fisicos em gefal 12,1 7 27,23122,138

a - p<0,05 entre 0 sexo

apenas 32% dos rapazes e 12% das mocas de
fato teriam uma dispensa prevista por lei,
enquanto os demais foram dispensados por
outros motivos, conforme mostra a Figura 1.

Em relacdo as atividades das quais os
estudantes menos gostam, verificou-se umi
proporgdo significativa de mocas que relataran
ndo gostar do futebol em comparacdo ao:

rapazes. Foi observado o oposto na atividade d™ |

voleibol (Tabela 4). ®

80

70

Tabela 4- Atividades que os alunos(as) menos
gostam nas aulas de educacdo fisica.

60

50

o Rapazes Mocas Todos 1

Atividades s
% n % N % n

20

Futebof 32,1 18 63,06852,486 0

Basquete 17,910 11,11213,422 0
Handebol 89 5 465 6,110
VoleiboP 28,6 16 10,21116,527

. Dispensa por outros motivos
Dispensa previstapor lei

* *p<0,05 -

* I

Mogas Rapazes Mogas Rapazes

Tumoescolar Contra tumo escolar

Figura 1 - Distribuicdo de dispensa justificada ou

Exercicios fisicos em geral 12,% 11,11211,619

a - p<0,05 entre o0 sexo

Ao todo, 296 estudantes de escolas que
ofertam aulas relataram n&o participar por
serem dispensados. Foi realizado um
cruzamento de informacdes entre a opc¢ao de
resposta “sou dispensado (a)” e as
informacdes que justificam por lei a dispensa

dispensa por outros motivos das aulas de
educacéo fisica, estratificado pelo turno
que as aulas sédo oferecidas na escola e
pelo sexo (n = 296).

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo

dos alunos (com excecéo da dispensa médicajlvestigar o contexto das aulas de Educacao
Observou-se que 66,0% dos estudantes ndo $dsica, a oferta dessa disciplina na escola, a
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percepc¢do dos alunos em relagéo as aulas e @908) sdo elementos que contribuem para esta
motivos relacionados a dispensa legal, enperda, sobretudo pelo que vem sendo relatado
estudantes do Ensino Médio da rede publicanas duas ultimas décadas. Este processo
estadual de ensino do municipio deculminou em que a EFE, mesmo sendo
Caruaru/PE. O procedimento amostral permitecomponente curricular obrigatério, torna-se
afirmar que o tamanho da amostra foifacultativa em sua prética, principalmente no
representativo do numero de escolas e dé&nsino Médio.
alunos matriculados no municipio. A coleta No presente estudo, apenas 29,3% dos
dos dados seguiu o planejamento, send@lunos relataram frequentar regularmente as
respeitada a proporcédo de alunos matriculadoaulas de educacéao fisica. Em comparagdo com
por turno e porte da escola, o que permitedois levantamentos de representatividade
dimensionar os resultados para a populacdo destadual, esta proporcao foi inferior a do
estudantes do Ensino Médio da rede publicéEstado de Santa Catarina (54%) (BARROS,
estadual de Caruaru. 2004) e semelhante a de um estudo realizado
Apesar da regulamentacdo e insercdo daas escolas publicas estaduais de Pernambuco
EFE na Educacdo Basica em grande parte do85%) (TASSITANO et al.,, 2010). Esta
paises, é consenso que a EFE tem perdido kealidade também € inferior quando
status de disciplina na escola por diversoscomparada a levantamentos realizados em
fatores (HARDMAN, 2000). A diferenca de outros paises — por exemplo, a proporcao de
status da Educacao Fisica observada entre ogarticipacdo em aulas de Educacédo Fisica nos
paises e os estados brasileiros é reflexo d&stados Unidos é de 52% (CDC, 2004), e no
presenca de um desses fatores ou d&anada, de 70% (CDC, 2007).
combinacédo de vérios deles. Além da baixa participa¢do, observou-se
Apesar dos alunos e professoresainda que 21,6% dos alunos ndo frequentam
considerarem as aulas de Educacdo Fisicas aulas porque as escolas ndo as oferecem em
necessarias na Educacdo Basica (BETTIpelo menos um turno, mesmo sendo a EFE
1995; BETTI, 2003; DARIDO 2004), a componente curricular obrigatério. Os
realidade nas escolas parece ser oposta, popgincipais motivos foram a falta de
quando comparada a EFE com as demaiprofessores/recursos durante o periodo de
disciplinas, os alunos e professores ainvestigacdo (n = 1) e o fato de serem
consideram uma disciplina de menor oferecidas no periodo noturno (n = 1).
importancia para a formacao (DARIDO, 2004; Problemas de ordem estrutural nas escolas
BETTI, 2003). Tal fato constitui um aspecto publicas estaduais de Pernambuco foram
importante relacionado a perda dmtus da revelados em um relatério publicado em 2002
disciplina, como observaram Pereira epelo Sistema de Avaliacdo Educacional de
Moreira (2005) em um estudo com estudantef?ernambuco (SAEPE). Este relatério apontou
do Ensino Médio da rede particular de ensinoque 55,8% das escolas publicas estaduais nédo
de Sao Paulo. Agquele aluno que ao longo dgossuem quadra ou ginasio, 35% 0s possuem,
bimestre tivesse faltado mais que o permitidomas estdo em péssimas condi¢cBes, e apenas
poderia fazer uma pesquisa sobre um tem®,2% apresentam condi¢cdes satisfatorias
proposto para abonar as faltas, mas, segund@®ERNAMBUCO, 2002).
relato do autor, nem sempre o professor e a Questdes de ordem administrativa também
coordenacdo da escola cobravam a pesquisafluenciam este cenario, visto que, apesar do
(PEREIRA; MOREIRA, 2005). aumento significativo, verificado nos ualtimos
No Brasil, este processo de perda deanos, de cursos de formacgao de professor de
status pode ser explicado historicamente, Educacado Fisica, ainda se observa a caréncia
visto que questbes de ordem administrativade professores formados no interior do pais.
estrutural, (BETTI, 1995; DARIDO, 1999), Dados do INEP indicam um aumento de
epistemolégicas e de sistematizacdo dosursos de Educacgéo Fisica da ordem de 300%
contetdos (BARBIERI; PORETTI; MELLO, entre 1991 e 2004 (UNGER et al., 2006), mas
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em Pernambuco o aumento observado foi dgeriodo noturno se devem mais a necessidade
150%, sendo que parte dos novos cursos foile complementar a carga horaria (73,8%) e a
implementada nas capitais e em sua grandeenda (17,4%) do que pela vontade de
maioria na modalidade de bachareladotrabalhar com um aluno de perfil trabalhador
(UNGER et al., 2006). (4,4%) e pela diversidade do trabalho (4,4%).
Os fatores que estiveram associados a nagstas informacfes sugerem que 0 ensino
participagcdo nas aulas de Educagdo Fisicaoturno da EFE e a percepgéo do aluno e da
foram: faixa etaria, local de residéncia, morarescola sédo diferentes em comparacdo com o
com a familia, trabalho, turno, série escolar edos demais turnos.
como a escola oferta as aulas. Se por um lado Outro aspecto a ser ressaltado e discutido
se esperava que os alunos que trabalham n&b que a importancia percebida da Educacao
participassem das aulas, por outro, para o&isica entre os alunos e os professores parece
demais fatores esperava-se ndo havereduzir-se do Ensino Fundamental para o
diferenca  significativa. Houve menor Ensino Médio. Esse fenbmeno pode estar
participacdo entre aqueles mais velhos, os queelacionado a perspectiva do jovem brasileiro,
nao moram com 0s pais, os residentes na zonao ingressar no Ensino Superior, de
rural, os do noturno, os dos anos finais doprofissionalizar-se e  buscar emprego
Ensino Médio e nas aulas ofertadas no(DARIDO, 1999). Os resultados indicam que
contraturno. a participacdo nas aulas se reduz
Nenhum estudante entrevistado tinha maissignificativamente ao longo das séries do
do que 30 anos, o que justificaria umaEnsino Médio (50,7%, 25,6% e 17,4%,
dispensa; entretanto, a medida que o estudantespectivamente).
vai envelhecendo, sua participagdo nas aulas ApOs realizar uma combinagdo das
vai diminuido, sendo observado que apenasespostas fornecidas pelos estudantes que
18,4% dos estudantes entre 19 e 29 anoeelataram ser dispensados, observou-se que
frequentam as aulas. Os resultados observad@1% dos alunos de fato poderiam ser
com a variavel “morar com a familia” podem dispensados por um ou mais motivos, ou seja,
ser explicados pelo fato de a maioria dos66% daqueles que foram dispensados ndo se
estudantes que ndo moram com 0S pais, erancaixam nos motivos previstos por lei.
geral sdo casados e com filho, o que séApesar de ndo terem sido investigados os
encaixa no critério de dispensa prevista pomotivos de dispensa por questdes médicas, 0s
lei. autores julgam que este motivo, isoladamente,
Uma discussdo mais recente concerne &@&o poderia representar esta proporgao, visto
oferta das aulas no periodo noturno, cujague, se verdade, seria um problema de salude
pratica desde 2003 deixou de ser facultativa gublica.
passou a ser obrigatéria, mas parece ainda Os resultados indicam outras duas
vigorar a lei de 1996, que tornava facultativasquestdées que poderiam explicar a baixa
as aulas neste turno. No presente estudo, unyzarticipacdo dos alunos nas aulas, além das
escola de fato ndo oferece aulas no perioddiscutidas anteriormente. A primeira esta
noturno por entender que seja facultativo arelacionada ao conteldo, que neste estudo foi
sua oferta. Entretanto entre aquelas escolamvestigado, e a percepc¢do do aluno; a outra
que oferecem neste turno (n = 7), a percepcaesta relacionada a forma de a escola oferecer
dos alunos é que as aulas sejam facultativags aulas (no turno escolar e no contra turno).
pois apenas 8,6% as frequentam. Esta A literatura evidencia que a
propor¢cdo é considerada baixa, mesmacsistematizacdo dos conteudos também
sabendo-se que o perfil do estudante do turngonstitui  um  fator determinante na
noturno € o de trabalhador. O estudo departicipacdo dos estudantes. Evidéncias ndo
Oliveira (2000), realizado nas escolas desomente do Brasil, mas também de outros
Maringa (PR), revela que entre os professorepaises, indicam um predominio da prética
a motivacdo e intencdo de trabalhar noesportiva no conteddo das aulas, o que
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constitui uma barreira a participacdo de umacontraturno € significativamente inferior a
proporcdo significativa de alunos (SPORT participacdo nas ofertadas no turno escolar.
ENGLAND, 2001, FAIRCLOUGH et al., Este resultado era previsto, visto que, por
2005; GUEDES, 1997; SALLIS, 1997). guestdes financeiras (passagem e almoco), &
Esta percepcdo, no presente estudodificil para os alunos frequentar as aulas no
parece ser plausivel, visto que a maior parteontraturno. Por exemplo, cerca de 10% dos
dos contetdos citados esteve relacionada astudantes residem na zona rural e dependem
uma modalidade esportiva coletiva (futebol, de transporte coletivo, o que dificulta ainda
voleibol, basquete e handebol). Um dadomais a participagdo em aulas no contraturno.
interessante é que o futebol foi citado como oE reconhecidamente importante que as aulas
contetdo do qual os alunos mais gostanmestejam inseridas na grade curricular, por
(37,4%), e a0 mesmo tempo, como o contedd@ermanecerem de fato na proposta pedagdgica
de que menos gostam (52,4%). No estudo dela escola, pela facilitacdo do acesso,
Pereira e Silva (2004), realizado em escoladrequéncia, valorizacdo e integracdo com as
publicas e privadas do Rio Grande do Sul, foidemais disciplinas.
verificado que 66,7% dos conteudos das aulas Além disso, a proporcdo de estudantes
abordavam o esporte, sendo o futsal oque ndo frequentam as aulas por motivo de
contetdo mais frequentemente trabalhadalispensa é significativamente maior quando as
(46,7%). aulas sao ofertadas no contraturno,
Em outro estudo, Pereira e Moreiraindependentemente do sexo. Apenas 12% das
(2005), observando 80 horas/aula, verificarammogas e 32% dos rapazes poderiam ser
que 75% dos conteudos das aulas forandispensados por motivos previstos por lei,
relacionados ao esporte, o que segundo ogquando as aulas sdo ofertadas no contraturno
autores, deixa a impressdo que a educacao
fisica € sinbnimo de esporte, o que corrobora
0 encontrado no estudo de Celante (2000), no
gual raramente as aulas abordam conteudos
diferentes da habilidade esportiva ou a pratica
formal do esporte. A pesquisa de Pereira qu L S
Moreira (2005) ainda revelou que. na opiniao ducagao Fisica foi baixa, e que grande parte
de cerca de 57% dos alunos, os contel]dogOS alunos  relataram ser dispensados,

atendem as suas expectativas, mas que 28 51%incipalmente, quando as aulas Sa(.) oferta(_jas
deles participam das aulas por seren'© contraturno escolar. Este cenario permite

obrigados. E necessario que outros estudogmrmar que, mesmo sendo a Educacdo Fisica

focalizem os contetdos das aulas de Educagé%ompon?m.e .currlcular obrigatorio, as aglas
essa disciplina ocorrem de forma facultativa,

Fisica em uma perspectiva ampla, e nao

somente em préticas isoladas para que 38 que a oferta no contraturno escolar, mesmo

possa investigar a realidade da sistematiza(;égendo uma pratica nas escolas, reduz a

dos conteudos de Educacgdo Fisica na regiagartlupagao dos alunos. Apesar de ter sido
de Pernambuco.  sobretudo no Interior dooutro o foco do estudo, os resultados mostram

Estado. um cenario de perda dtatus da disciplina na

Outro aspecto importante, que deve ser.eSCOIal mesmo - a _Iltgratura mostrando a
mportancia da disciplina no processo de

discutido em futuros estudos é a forma de d

escola oferece as aulas. Das aulas Oferecid%esenvolwmentodF:Ia crianca € ?0 gdotlescent(f.
pelas escolas, a maioria ocorre no contraturn Ugere-se uma discussao ampia do tema, nao

escolar (85,7%), uma pratica recomendada gpenas |nv~est|gando 0 conteudq € a
observada na maioria das escolas publicaglste'mafuzagao das aulaf, mas d|scut|ndo
estaduais de Pernambuco. Independentemen{%r'or'ta”"“‘mente as questoes que permeiam
do sexo, a participagcdo nas aulas ofertadas no @ oferta nas escolas.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, foi observado
ue a participacdo dos alunos nas aulas de
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PHYSICAL EDUCATION CLASS ON HIGH SCHOOL IN CARUARU’S STATE PUBLIC SCHOOLS:
COMPULSORY CURRICULUM COMPONENT OR AN OPTIONAL?

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the cantéxphysical education classes in a representatweple of high school
students of public network schools in Caruaru/Plecsed by two-stage cluster sampling. 600 studeset® interviewed
through a questionnaire, previously validated. iBigdtion, offering, content and waiving classesen@vestigated. The data
was analyzed in SPSS 15.0 using chi-square ansigelaire for tendencies tests (p<0.05). In the sehbak offer the classes
only 37.6% students participate and the remainisneld to be exempt. However, only 34% of the stusleptalified to be
legally exempt. Only 14.3% of the classes are effedturing regular school hours. Whenever classesffered outside of
regular school hours, the participation drops sicgutly, and the number of exemptions not provitbgdaw increases. It
has been observed that physical education hast$ostass status, and in reality it has becomeoogti despite being a

mandatory curricular component.
Keywords: Physical Education; Training. Students. Adolessen

REFERENCIAS

BARBIERI, A. F., PORELLI, A. B. G., MELLO, R.

A. Abordagens, concepgdes e perspectivas de
Educacao Fisica quanto a metodologia de ensino nos
trabalhos publicados na Revista Brasileira de Geénc
do Esporte (RBCE) em 200Motrivivéncia,
Florianopolis, v. 1, no.31, p. 223-240, 2008.

BARROS, M.V.G.Atividades fisicas e padrao de
consumo alimentar em estudantes do ensino médio
em Santa Catarina 2004. 148 f. Tese de doutorado
(Doutorado em Educacao Fisica)-Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2004.

BETTI, M. A Educacgéo Fisica ndo é mais aquela.
Motriz : Revista de Educacéao Fisica, Rio Claro, v. 1,
no. 1, p. 81-83, 1995.

BETTI, M., ZULIANI, L.R. Educacgéo Fisica: uma
proposta de diretrizes pedagdgicRevista
Mackenzie de Educagéo Fisica e Esport&ao Paulo,
v. 1, no. 1, p. 73-81, 2003.

BOYLE-HOLMES, T. et al. Promoting elementary
physical education: results of a school-based
evaluation studyHealth Education Behavior, 2009.
No prelo.

BRASIL. Lei n. 10.328, de 12 de dezembro de 2001.
Introduz a palavra obrigatério apdés a expressao
curricular, constante do paragrafo 3° artigo 26.da

9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as

diretrizes e bases da educac¢éo naciob#rio
Oficial da Republica Federativa do Brasil Brasilia,
DF, 23 dez. 2001. Secédo 1, p. 1.

BRASIL. Lei n. 10.793, de 01 de dezembro de 2003.
Altera a redacéo do art. 26, paragrafo 3°, e ard®Lei
n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 estabelece as
diretrizes e bases da educacéo nacional, e dasoutra
providénciasDiario Oficial da Republica Federativa
do Brasil. Brasilia, DF, 2 dez. 2003. Segéo 1, p. 3.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996.
Estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nécion
Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil
Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Sec¢édo 1, p. 27833-27841

CDC. Participation in high-school physical educatio
— Ontario 1999-2009MMWR , Local, v. 56, no.3, p.
52-54, 2007.

CDC. Participation in high-school physical educatio
— United States 1991-200BIMWR , Local, v. 53,
no.35, p. 844-847, 2004.

CELANTE, A.R.Educacéo fisica e cultura corporaluma
experiéncia de intervencéo pedagodgica no ensindoméd
2000. 174 f. Dissertagdo de mestrado em Educacia)-i
Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estddual
Campinas, Campinas, SP, 2000.

DARIDO, S.C. A educacao fisica na escola e o
processo de formagdo dos néo praticantes de atigida
fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Campinas, SP, v. 18, n. 1, p. 61-80, 2004.

DARIDO, S.C., GALVAO, Z., FERREIRA, L.A.,
FIORIN, G. Educacao fisica no ensino médio:
reflexdes e acdedlotriz: revista de educacao fisica
Rio Claro, v. 5, n. 2, p. 138-145, 1999.

EMMANOUEL, C.; ZERVAS, Y.; VAGENAS, G.
Effects of four physical education teaching methods
on development of motor skill, self-concept, and
social attitudes of fifth-grade childreRercept Motor
Skills, Athens,v. 74, no. 3, p.1151-1167, 1992.

FAIRCLOUGH, S., STRATTON, G., BALDWIN, G. The
contribution of secondary school physical educatifetime
physical activity European Physical Education Review
Driffield, v. 16, p. 145-150, 2002.

FERRAZ, O. L.; MACEDO, L. Reflexdes de professores
sobre a educacéo fisica infantil incluindo o referal
curricular nacionalRevista Paulista de Educagao Fisica
Séo Paulo, v.15, no. 1, p. 83-102, 2001.

HARDMAN, K.; MARSHALL, J. The state and status
of physical education in school in internacional
context.European Physical Education Review
Driffield, GB, v. 6, no. 3, p. 203-229, 2000.

NAHAS, M. V.; PIRES, M. C.; WALTRICK, A. C.;
DE BEM, M. F. Educacéo para atividade fisica e
salude Revista Brasileira de Atividade Fisica e
Saude Florianépolis, v. 1, n.1, p. 55-65, 1995.

R. da Educacéo Fisica/UEM

Maringd, v. 22, n. 1, p. 97-109, 1. trim. 2011



Aulas de Educacéo fisica no Ensino Médio da redélma estadual de Caruaru: componente curricularriatorio ou facultativo?

OLIVEIRA, A. A. B.; LISBOA, G. A educacéo fisica
no ensino noturno das escolas publicas de Maringa.
Revista da Educacédo FisicaMaringa, v.11, n.1, p.
157-165, 2000.

PEREIRA, F. M.; SILVA, A. C. Sobre os contelidos
da educacao fisica no ensino médio em diferentes
redes educacionais do Rio Grande do Ravista da
Educacao FisicaMaringa, v. 15, n.2, p. 66-77, 2004.

PEREIRA, R. S.; MOREIRA, E. C. A participacdo dos
alunos do ensino médio em aulas de educacao fisica:
algumas considerac6eRevista da Educacéo Fisica
Maringa, v. 16, n. 2, p. 121-127, 2005.

PERNAMBUCO. Governo do Estad®elatério do
Sistema de Acompanhamento da Educacao de
Pernambuca Recife: Secretaria da Educacgéo, 2002.

PERNAMBUCO. Secretaria de Estado da Educagéo e
Cultura.Censo escolarnimero de escolas por
municipio, dependéncia administrativa e tipo de
ensino, 2007.

109

SPORT ENGLAND.Young people and Sport in
England 1999 London, 2001.

TASSITANO, R. M. et al. Health-related behaviors
associated with enrollment in physical education
among high school students in Brasiturnal of
School Health Kent, v. 80, p. 126-133, 2010.
TRUDEAU, F.; SHEPARD, R. J. Physical education
activity, school sports and academic performance.
International Journal of Behavioral Nutrition
Physical activity, London,v. 5, no. 10, p. 1-12, 2008.
UNGER, D. et al. Educacao Fisica. In: Ana Estela
Haddad (Org.)A trajetdria dos cursos de graduagédo
na area de sallde1991-2004. Brasilia, DF: INEP,
2006. cap. 4, p. 87-139.

Recebido em 08/03/2010
Revisado em 12/07/2010
Aceito em 02/08/2010

Endereco para correspondéncia Rafael Miranda Tassitano. Rua Teles Janior, 33/5@itp#, CEP 52050-040, Recife-
PE, Brasil. E-mail: rafael.tassitano@gmail.com

R. da Educacéo Fisica/UEM

Maringd, v. 22, n. 1, p. 97-109, 1. trim. 2011



