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RESUMO

Materiais didaticos aquaticos podem facilitar ciemsla natacéo infantil, dependendo da forma coenéiosutilizados e da
maneira como serao apresentados as criancgas. tvolgje estudo foi identificar os tipos de matexididaticos e atividades
de natacdo de que criancas de 7 a 10 anos prasicdasta modalidade mais gostam. A amostra foititgida por 70
criangas. Foi elaborado um questionario para sesno instrumento de avaliagdo e feita a correlaigd-isher para
relacionar as frequéncias das respostas ao quiastioRazendo uma relacéo de frequéncias entréefprecia dos materiais
didaticos aquaticos” e “tipo de atividade que ngaista”, podemos destacar a grande incidéncia gettacom atividades
competitivas e atividades recreativas. Concluimas @unaterial didatico aquatico que traz maior praweutilizacdo em
aulas de natacdo para o grupo estudado é o “tapmglido pelo “macarrdo”, e que as atividadesepdkfs sdo as
recreativas e competitivas.

Palavras-chave Natacéo. Materiais didaticos. Preferéncias.

INTRODUGAO 2006). Interagindo Iudicamente com esse
mundo, por meio de desenhos, pinturas,
Este estudo busca compreender por que a@ancas, cantos, rabiscos, bagunca,

criancas preferem a utilizagdo de materiaisprincadeiras, entre outros, a crianca
didaticos aquaticos, bem como as causas desgatabelece uma harménica sintonia entre os
referéncia, na perspectiva de discutir aseys dois mundos, o real e o de sua
possibilidade de uma pedagogia de natacdo qugnaginacdo, condicdo que favorece o
oriente para uma mudanca de paradigma d@prendizado, o desenvolvimento e o
ensino, entendido aqui como uma redecrescimento infantil (PEDROZA, 2005).

conceitual (LIMA, 2006) envolvendo teoria, Objetos e materiais diversos sédo apontados
métodos e padrées légicos que sdona literatura sobre o brincar como presenca
indissociaveis e conduzem ao ensino da nata¢cdgnstante, parte integrante ou ao menos
e, a0 mesmo tempo, a uma dada pedagogia dmportante das brincadeiras e do brincar nas

natacao. _ _ _ _ diversas perspectivas desenvolvidas no campo
~ No mundo infantil a imaginacdo € da psicologia na relagdo entre o brincar e o
ilimitada. Por meio de brincadeiras a criancadesenvolvimento humano (OLIVEIRA;

explora e compreende o mundo ao seu redor IENANDRO, 2008). Neste contexto, as aulas
pela curiosidade ela descobre coisas &je natacdo sd&o um meio pratico e necessario de
situagdes novas do mundo real tdojuntar o Util ao agradavel, uma vez que com o
assustadoras e ao mesmo tempo ta@jvertimento pode nascer a aprendizagem da
encantadoras  (POLET;  NASCIMENTO, natacdo (SANTOS; PEREIRA, 2009).
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O ensino da natacdo tem se caracterizado Os  fatores que interferem na
pela sistematizacdo de rotinas das chamadaaprendizagem da natagdo podem envolver o
“sequéncias pedagodgicas” (FERNANDES; individuo, o ambiente ou a tarefa, e esses
COSTA, 2006), compostas por contetdosaspectos deveriam ser investigados e
predeterminados para o aprendizado técnicgonhecidos em beneficio da aprendizagem.
dos quatro estilos da natacdo competitivaMateriais didaticos aquaticos podem facilitar
Parece que ainda predomina nas escola®) ensino da natacdo infantil, dependendo da
clubes e academias um ensino que poderia séerma como serdo utilizados e da maneira
classificado como de natureza analitico-COMO serdo apresentados as criancas.
progressiva, com fragmentacao dos Um fator negativo € que se observou na
movimentos de acordo com o estilo de nado diteratura uma escassez de estudos sobre
ser aprendido e a sistematizacdo debreferéncias de criangas da segunda infancia
sequéncias pedagdgicas com grauglor materiais didaticos e tipos de atividades
progressivos de dificuldade (LIMA, 2006). A dé natacdo; por isso ndo se sabe quais
etapa de adaptacdo ao meio liquido estanateriais, brincadeiras, exer(_:imos, entre
sempre presente, sendo que alguns element§&/tros — aspectos da  modalidade, esses

sdo demonstrados fora da &gua e ha uripdividuos tém preferéncia por utilizar para
continuo monitoramento do professor, a fimProporcionar prazer € motivacdo no momento

de eliminar movimentos inadequadosdeSta pratica esportiva, e ndo apenas uma

tecnicamente, tendo como modelo a execuga8Prigacdo. Diante disso, este estudo teve
baseada em preceitos biomecanicos rigoroso§CMO Objetivo identificar os tipos de materiais
(GRAEF; CRUEL, 2006). Por causa da d|Qatlcos e atividades de natqgao de que
adocao desse modelo de ensino, h& um&”a”‘?f”‘s de 7_a 10 anos praticantes desta
proliferacdo de escolas de natacdo pelo pais @odalldade mais gostam.
enorme procura por profissionais para atuar
nessa area. METODO

Infelizmente, muitas instituicdbes
responsaveis pelo ensino da natagéo encontram- Este estudo €é do tipo descritivo
se limitadas por diversos fatores, por isso nengualiquantitativo, pois pretende-se descrever 0s
sempre possibilitam uma organizacdo coerentgesultados obtidos através da aplicagdo do
da aprendizagem, como é o caso da falta d#strumento e analisa-lo por meio de testes
infraestrutura e da superlotacdo dessagstatisticos.
instituicbes, acrescidas da auséncia de meios L
auxiliares como, por exemplo, materiais ESC0lha da Instituicao
didaticos aquéticos. O estudo foi realizado em uma escola de

Dessa forma, o ensino é focado no produtanatagdo localizada na cidade de Juiz de
e, assim, aspectos como a etapa déora/MG, a qual tem uma das melhores
desenvolvimento da habilidade do nadar em quénfraestruturas de natacéo da regiéo e obtém um
o aluno se encontra, sua faixa etaria, seugumero elevado de praticantes desta modalidade
interesses e possibilidades fisicas particularesa faixa etaria pesquisada.
ndo sdo considerados (FERNANDES; COSTA, B
2006), o que pode tornar a aprendizagem d&°Pulacéo e amostra
natagdo um processo monotono e sem A populacdo de estudo foi constituida por
significado para quem aprende e repetitivo ecriancas praticantes de natacdo da Escola de
desinteressante para quem ensina. A fim dé&sporte e Cultura do Colégio dos Jesuitas da
alterar esta situacdo, é fundamental que o focoidade de Juiz de Fora/MG, com média, desvio
do ensino passe a ser o processo de aprendempadréo, minimo e maximo mostrado na Tabela
nadar e ndo o seu produto, qual seja, o dominid. A amostra foi composta por 70 individuos de
mecanico dos estilos consagrados de nado. ambos os géneros. Para a sele¢cdo da amostra foi
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adotado o critério de amostra casual simplesnesmas orientacbes verbais. Uma orientacéo

(GUEDES; GUEDES, 1998). escrita sobre os procedimentos adequados
também estava presente no proprio
Critérios de inclusdo e exclusao questionario. Os responsaveis pela aplicacdo

Para inclusdo de individuos na pesquisad0 instrumento esclareceram eventuais

estes deveriam ter disponibilidade paradUvidas e os sujeitos deste estudo ndo se
responder ao questionario, autorizacio do§Omunicaram  entre  si  durante 0O
responsaveis para sua participagio no estudo Rf€enchimento do questionario.

estar em processo sistematizado de aulas de A distribuicdo dos questionarios foi
natacdo na escola pesquisada. efetuada nos minutos finais das aulas, sendo seu

Foram excluidos do estudo os sujeitos cujofreenchimento de carater voluntario. N&o havia
pais ndo autorizaram sua participacdo e/ou nzfmite de tempo para preenché-lo.
assinaram o Termo de Consentimento Livre

Esclarecido (TCLE). Andlise dos dados
Para as analises estatisticas foi utilizado o
Instrumento para coleta de dados software Statistica 8.0. Para todas as variaveis

Como n&o se encontraram na literatura escalagpram calculadas a frequéncia relativa, a
questionarios ou algum instrumento adequado pariequéncia acumulada e a frequéncia absoluta.
atingir o objetivo deste estudo, foi elaborado umFoi realizada a correlagéo dEisher para
guestionario composto por 10 questes de facil eelacionar as frequéncias das questbes do
rapida aplicacdo. Para melhor visualizagdo énstrumento de avaliacdo (questionario). Em
entendimento por parte dos sujeitos, est@odos os casos, o nivel de significancia foi de
instrumento foi ilustrado com figuras referentes ao p<(Q,05.
materiais aquaticos pertencentes aguela escola. Foi
realizado um estudo piloto (FORTES; DE Aspectos éticos
PAU.LA.'. POLISSENI'. 2009) para averiguar a Todos os responsaveis pelos participantes
confiabilidade deste instrumento. Apds algumas. . . .

N N . assinaram um termo de consentimento livre e
modificacbes, este questionario foi reestruturado ) :
para o presente estudo. Este instrumento dgsglqremdo em que se explicavam 0s
avaliacéo foi revisado por trés especialistas €a ar objetl_vos € procedlmgntos ~d° estudo,,g assim
de natagdo infantil antes de sua aplicagio 8Ytorizaram a participagdo voluntaria da
utiizado para a coleta de dados referentes a&/1@nca na pesquisa. Foi tambem garantido o
preferéncias de criancas de 7 a 10 anos pdihonimato de todos os sujeitos do estudo.
materiais  didaticos aquaticos e atividadesEsta pesquisa foi desenvolvida somente apés

aquaticas. receber aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Procedimento de coleta de dados Federal de Juiz de Fora (protocolo CEP-

Os questionarios foram entregues aosYFIF: 230-036-2006)’ de acordo com a
sujeitos da pesquisa, que receberam entdo &%€Solucdo 196/96 do MEC.

RESULTADOS

Tabela 1- Descrigcdo da faixa etaria da amostra

Variavel Média Desvio Padrao Minimo Méaximo N (tamaro amostral)
Idade (anos) 8.37 1.03 7 11 70
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Tabela 2— Frequéncias das variaveis do instrumento

Categoria Frequéncia absolutdrequéncia acumuladaPercentual (%)Percentual acumulado (%)
Género
Meninos 27 27 38,57 38,57
Meninas 43 70 61,43 100,00
Tempo de pratica de natacédo
0 a 6 meses 1 1 1,43 1,43
6 meses a1 ano 6 7 8,57 10,00
1 a2 anos 16 23 22,85 32,85
2 a4 anos 33 56 47,15 80,00
Mais de 4 anos 14 70 20,00 100,00
Motivo de adeséo a natagdo
Meu esporte preferido 41 41 58.57 58.57
Quero aprender a nadar 2 43 2.86 61.43
Gosto do ambiente aquatico 21 64 30.00 91.43
Quero fazer novas amizades 1 65 1.43 92.86
Sonho em ser um nadador(a) 2 67 2.86 95.71
Recomendacéo médica 3 70 4.28 100.00
Atividade que mais gosta
Brincadeiras 36 36 51.43 51.43
Exercicios 9 45 12.86 64.28
Aprender um estilo diferente 13 58 18.57 82.86
Aperfeicoar 0 nado 9 67 12.86 95.71
Utilizar os materiais flutuantes 1 68 1.43 97.14
Encontrar os amigos 2 70 2.85 100.00
Preferéncia dos materiais didaticos aquaticos
Macarrédo 10 10 14.28 14.28
Prancha 5 15 7.14 21.42
Pullboy 3 18 4.28 25.70
Halter 3 21 4.28 30.00
Tapete 41 62 58.57 88.57
Cotonete 2 64 2.85 91.42
Pé de pato 2 66 2.85 94.27
Bola 1 67 1.43 95.70
Disquinhos coloridos 2 69 2.85 98.55
Letrinhas flutuantes 1 70 1.43 100.00
Tipo de atividade que mais gosta
Pegar objetos no fundo da piscina 2 2 2.86 2.86
Atividades recreativas 22 24 31.43 34.29
Pular na piscina 4 28 5.71 40.00
Atividades em dupla 3 31 4.28 44.28
Praticar o nado 7 38 10.00 54.28
Atividades competitivas 32 70 45.72 100.00
Desmotivacao ou impedimento da pratica de natagédo
Frio 4 4 571 571
Agua fria 2 6 2.86 8.57
Piscina suja 3 9 4.28 12.85
Obrigacdes escolares 54 63 77.14 90.00
Ficar doente 7 70 10.00 100.00

Tabela 3— Correlagdo de frequéncias entre “Atividadermais gosta” e “Tempo de prética” de acordo commergé

% Tempo de pratica

S Categorias Oab6 mesesb mesesaland a2anos2 a4 anos Mais de 4 anosTotal
) M F M F M F M F M F

£ Brincadeiras 0 0 2 2 35 5 11 5 3 36
o Exercicios 0 1 0 1 11 2 2 0 1 9
& Aprender um estilo diferente 0 0 0 0 12 2 5 2 1 13
L Aperfeicoar o nado 0 0 0 1 10 0 5 1 1 9
_-S Utilizar os materiais flutuantes 0 0 0 0 10 0 0 0 0 1
= Encontrar os amigos 0 0 0 0 01 1 0 0 0 2
< outro 0 0 0 0O 00 0 0 0 0 0
M = Masculino; F = Feminino.
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Tabela 4— Correlacéo de frequéncias entre “Motivo de adésnatagdo” e “ldade” de acordo com o género

Idade
o Categorias 7 -8 anos 9 —10 anos
Q. Total
s M F M F
g Meu esporte preferido 7 16 9 9 41
'g Quero aprender a nadar 0 2 0 0 2
@ Gosto do ambiente aquatico 5 7 3 6 21
L Quero fazer novas amizades 0 0 1 0 1
g Sonho em ser nadador(a) 0 1 0 1 2
‘8 E necessério para a saide 0 0 0 0 0
= Recomendag&o médica 0 1 1 1 3
§ Quero perder o medo de agua 0 0 0 0 0
Escolha da familia 0 0 0 0 0
Porque é um esporte individual 0 0 0 0 0
Outro 0 0 0 0 0

M = Masculino; F = Feminino.

Tabela 5— Correlagao de frequéncias entre “Preferénciandateriais didaticos aquéticos” e “Idade” de acord

com o género
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Preferéncia dos materiais didaticos
aquaticos

OrRr OO0 ONORNIZ

corNGONE AT

=
o o

[EnY
o

oowoﬁowwwz

OO0OO0OO0OprRrOON
N

ORNNRF WWO

o
o
o
o o
o
onN

M = Masculino; F = Feminino

Tabela 6— Correlagao de frequéncias entre “Preferéncsandateriais didaticos aquaticos” e “Tipo de atidiela

que mais gosta”

Tipo de atividade

§ Categorias Pegar objetos no Atividades Pular na Atividades Praticaro Atividades Total
l‘_cg fundo da piscina recreativas piscina em dupla nado Competitivas
S Macarrédo 0 3 0 0 2 5 10
2 Prancha 0 0 0 2 0 3 5
'E @ Pullboy 0 1 0 0 1 1 3
g S Halter 0 1 1 0 0 1 3
o S Tapete 0 13 3 1 4 20 41
3 & Cotonete 0 1 0 0 0 1 2
8 Péde pato 0 1 0 0 0 1 2
S Bola 0 1 0 0 0 0 1
& Volante 0 0 0 0 0 0 0
g Disquinhos coloridos 2 0 0 0 0 0 2
Letrinhas flutuantes 0 1 0 0 0 0 1
Outro 0 0 0 0 0 0 0
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DISCUSSAO relacionados a saude néo serem preponderantes
em relacdo a outras categorias de motivos
Foi realizado um levantamento, comparandgjustificadores da adesdo a pratica de exercicios
a infra-estrutura e a diversidade de materiaigisjcos.
aquéticos nos ambientes de ensino de nata(;éo No preente, apesar de ter sido realizado com
infantil na cidade de Juiz de Fora antes degajxa etaria distinta dos retromencionados,
iniciar esta pesquisa. A escola de natacagdentificou-se “meu esporte preferido” e “gosto
avaliada neste estudo esta a frente das dema'@@ ambiente aquético” como as respostas com
na cidade de Juiz de Fora, gracas a imensa gamgaiores frequéncias  (58,57% e  30%,
de materiais facilitadores para o ensino dorespectivamente). Por outro lado, mesmo
nadar, especialmente para a faixa etarihavendo menores incidéncias de resposta,
trabalhada nesta pesquisa. detectou-se um traco da adesdo esportiva
Com os resultados obtidos foi possivelrelacionada & salde quando observou-se 3
identificar o conjunto de motivos que (4,28%) criancas admitindo iniciar a préatica de
influenciam as Crian(;as a iniciarem a prética dQ’]ataQéo por recomenda@ﬁo médica; porém vale
natacdo. Um fato relevante refere-se a naturezgmbrar que a faixa etaria e o instrumento de
dos motivos alegados pelos informantes pargesquisa (questionario) utilizado no presente
iniciar a pratica da nataca@o que obtiveram maiokstudo s&o diferentes dos mencionados acima.
incidéncia de frequéncia. Tratando-se de uma relagdo entre motivos
Este  estudo  apresenta  resultadoje adesdo & natacdo e faixa etaria, ndo foi
semelhantes em alguns quesitos aos relevad@gssivel comparar os resultados deste estudo
em investigacoes realizgdas com jovens. Alvesgom os de outros, pela escassez de estudos na
Junger, Palma e Monteiro (2007), por exemplogrea. Os resultados mostram que meninas de 7 a
verificaram, por meio de um questionario g snos de idade apontaram com maior
preenchido por 98 individuos com idade entrefrequéncia “meu esporte preferido” como

13 e 18 anos, matriculados em escolas de,qivo de adesdo a natagdo, porém sujeitos do
natacao na cidade do Rio de Janeiro/RJ, qugeyq feminino com idades entre 9 e 10 anos nao

16% dos sujeitos iniciaram a pratica do esporte, resentaram grandes diferencas nas respostas
porque gostavam da modalidade, 31,5% POI12 86% “meu esporte preferido” e 8,57%
recomendacao médica, 4% porque queriam se

tetas d tac3 5 5o ¢ agosto do ambiente aquético”). Ja no sexo
atietas de natacao € 2,0% para fazer NovVag,,qq jing, tanto os da faixa etéria de 7 a 8 anos
amizades. Estudos que investigaram outro

ﬁuanto os daquela de 9 a 10 anos apresentaram

rupos etarios averiguaram que 0S motivos. . S A o
grup 9 q maior incidéncia na categoria “meu esporte

Y

relacionados a saude séao frequentementﬁreferido,,
relatados nas pesquisas. Costa (1999) verifico '

: o Fortes, De Paula e Polisseni (2009)
gue o interesse em adquirir e/ou preservar a _. . e
- . e . avaliaram 15 criancas e adolescentes com média
saude foi o principal motivo que levou 64

individuos, de ambos 0s géneros, com idadege idade de 9+2,5 anos praticantes de natacdo e,

entre 16 e 60 anos, a aderir a aulas de nata(;§ trela(;a(cj) ?3 %OStO pela:_s at|V|dadets das aulas
em academias. Benassi e Shigunov (1993 esta moltao: ade espo; 'V?' gnzonggrggg/ em
analisaram os motivos que influenciaram 13 cus resuftados uma preferencia de 53,95% nas

sujeitos, de ambos o0s géneros, com idadeg)rmcadewas"l’, 26’67% nos “e"xerC|C|os”, €
superiores a 9 anos, a iniciarem a pratica de>3370 €m “aperfeicoar 0 nado”, enquanto os
natagdo, encontrando maiores pontuacdes pafgStantes optaram por outras respostas. A partir
as respostas relacionadas a sadde e ao bem-es@PS0. €  possivel inferir que  existem

Scalon (1998), por sua vez, ao investigarsémelhancas com a presente pesquisa nas
119 criancas, entre 9 e 12 anos de idaddhvestigagdes que diagnosticaram “atividade de

detectou que elas praticavam exercicios fisico§Ue mais gosta’. o o
por “gostar de estar alegres e se divertir’ Relacionando este ultimo item do questionario

“gostar de melhorar suas habilidades” e “gostacitado com o tempo de pratica, pode-se relatar que
de encontrar novos amigos”. Neste estudoMeninas com “2 a 4 anos de pratica de natagdo” se

chama a atencdo o fato de os aspectofiferessam mais por brincadeiras do que os
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meninos com 0 mesmo tempo de adesado, porématerial flutuante (tapete) para promover maior
individuos com mais de 4 anos de pratica danotivacdo nestes sujeitos, tornando-as assim
modalidade do género masculino gostam mais dama pratica prazerosa, € ndo uma pratica
brincadeiras do que sujeitos do género feminino. Aneramente obrigatoria. Vale lembrar que as
Tabela 3 nos remete a existéncia de preferéncias édividades competitivas também podem ser
meninas com tempo de pratica entre 2 e 4 anos ppropostas aos alunos com a utilizacdo de outros
“aprender um estilo diferente” e “aperfeicoar omateriais didaticos, como o0 “macarrdo” e a
nado” a que também se deve dar uma grandgprancha”, que obtiveram a segunda e terceira
importancia. maiores frequéncias, respectivamente, como

Em um estudo semelhante, no qual foramtambém podem e devem ser prescritas com o
utilizados brinquedos de miriti ao invés de método global de ensino-aprendizagem quando
materiais flutuantes de natacdo, Pontes, Magalhd@sobjetivo € apenas nadar o estilo completo, seja
e Martin (2008) identificaram maior pontuacdo deele crawl, costas, peito ou borboleta. Basta o
contato com brinquedos como barco (157,51)professor ter criatividade suficiente para
avido (145,92) e cobra (113,10) no masculino, e nelaborar atividades distintas e ndo deixar estas
género feminino as maiores pontuacdes foram pandrarem uma rotina. E importante sempre levar
dancarino (171,50), barco (89,52) e cobra (59,13)algo novo para a aula de natacao para esta faixa
0 que levou ao diagnéstico de certa semelhanca rearia do presente estudo.
preferéncia por estes materiais ente 0s dois sexos.

Na variavel “preferéncia dos materiais B
didaticos aquéticos” do presente estudo, pode-se CONCLUSAO
perceber uma enorme ocorréncia de interesse no , L
item “tapete” em ambos os géneros e nos dois Atualmente o ensino da natacéo e pautado
grupos de faixa etaria (Tabela 5). Este instrument§© @umento crescente do nivel de dificuldade em
(tapete) geralmente é utilizado no método deEXercicios que visam prioritariamente a técnica
aprendizagem analitico-sintético (segmentado), pol0S quatro estilos (crawl, costas, peito e
meio de exercicios/atividades de perna, bragd’Crboleta). Para algumas criancas, este tipo de
imersdo, propulsdo de borda e mergulho; ma§NSINO passa a ser monotono, visto que nao ha
também pode ser utilizado no método global (nad§fande variabilidade de atividades dentro de
completo), embora este precise ser adaptado patn@ aula de natagdo. Alem disso, a crianca
tal realizagdo, de preferéncia, diminuido, apenaB2SS@ & ser cobrada, ao inves de ser estimulada a
para facilitar a flutuagéio do praticante. contl'nuar'r)o aprendizado da natagNao, e por isso

Fazendo uma relacdo de frequéncias entr€/@ identifica as aulas de natacao como um
“preferéncia dos materiais didaticos aquéticos” PrOCesso  repetitivo e chato. E necessario
“tipo de atividade de que mais gosta” (Tabela 6)’entender 0s reais interesses deste publico e saber

pode-se destacar a grande incidéncia do “tapete?d®dua-10s aos objetivos das aulas de natagao. A
com atividades competitivas e atividagesSimples utilizacao de um determinado material

recreativas (28,57% e 18,57%, respectivamente)lutuante, combinado com uma atividade que

Estes dados nos trazem a ideia de criar/inventaf€™® maior participacao dos alunos, pode

em uma aula de natacio, atividades recreativd§VOrécer a motivacéo pela pratica deste esporte,

como “brincar de canoa”, brincar de surfista”, @Sim como melhorar o ato de nadar.

entre outras, na etapa de adaptacdo ao meio Conclui-;e que o material di.d.ético aquatico
liquido, por exemplo; e nas atividades dué traz mais prazer quando utilizado em auJas
competitivas, ~ organizar revezamentos edé natacao, para este grupo estudado, € o
atividades em duplas, com estimulos detapete”, seguido pelo “macarréo”, e que as
competitividade saudavel, utilizando apenasdtividades preferidas sdo as recreativas e as
exercicios segmentados (perna, braco, etc.), @0Mpetitivas; porem sao necessarios mais
depender do objetivo da aula e da etapa destudos que englobem esta mesma faixa etéaria
aprendizado em que estas criancas sée outras escolas de natacdo da cidade de Juiz de
apresentam. Essas atividades poderdo sdrora para que se possa encontrar resultados mais
executadas numa mesma aula utilizando-se esgatisfatorios.
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YOUTH SWIMMING: ASSOCIATION BETWEEN MATERIALS AND WATER ACTIVI TIES

ABSTRACT

Instructional materials can facilitate the teachimfgswimming for children depending on how they Mike used
and the way that they will be presented to thedieih. So this study aimed to identify the typesn&terials and
swimming activities that children aging from 7 t® years who practice this sport like the most. Baenple

consisted of 70 children. A questionnaire was depel to serve as an evaluation tool. Fisher's tatiom was
performed to relate the frequencies of the answershe questionnaire. Building a relationship bedwethe
frequencies “preference of aquatic materials” atgp& of activity you like the most”, we can highhigthe high
incidence of “float-shaped rug” with competitive tavities and recreational activities. We concludeatt the
teaching aquatic material that brings greater pleasn use in swimming lessons for the group unsearch is
the pad floater followed by the cylinder-shapedafler, and that the preferred activities are recosal and

competitive.
Keywords: Swimming. Learning materials. Preferences.
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