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RESUMO

Objetivou-se estimar prevaléncia e fatores assosiad deslocamento ativo (DA) em industriérios ipareos. Participaram
2.022 individuos, que responderam sobre o meicaiesyorte utilizado para ir ao trabalho: caminhaeldélada, uso de
Onibus ou de carro/moto. As variaveis independeioigsn género, idade, escolaridade, regido geagrafenda familiar e
porte da empresa. Utilizou-se regresséao logistidéinromial (Razao d€&©dds-RO). Em comparagdo ao DA, o uso de 6nibus
foi maior entre as mulheres (RO= 1,51), naqueles mais anos de escolaridade (Rfhos= 2,96), de maior renda familiar
(RO.rs1506= 2,54), residentes no litoral/arredores (RO= 2g@frpbalhadores de empresas de maior portg {B& 3,39). Ja

0 uso de carro/moto foi maior nos mais velhos {R&s 1,69), com mais anos de escolaridade(RQ s 8,87) e maior
renda familiar (RCkg150~ 14,5), quando comparado ao DA. Estratégias dmggéo do DA devem considerar diferentes
aspectos demograficos, econdmicos e educacionaig@eo meio usado para ir ao trabalho.

Palavras-chave Atividade fisica. Trabalhadores. Fatores socioéoticos.

INTRODUCAO 0 risco de eventos cardiovasculares em adultos

(HAMER e CHIDA, 2008). Além disso, estudo
A pratica de atividade fisica no prospectivo demonstrou que um dispéndio
deslocamento tem sido utilizada como estratégianergético acima de 500 kcal/semana ou um
para reduzir o sedentarismo e prevenir doencagasto de 1000 kcal/semana ou mais praticando
cardiovasculares (U.S. DEPARTMENT OF esportes nos fins de semana reduzem a

HEALTH AND HUMAN SERVICES, 2000). incidéncia de mortalidade em individuos
Com isso, pesquisadores tém estudado 8edentarios (LEEt al., 2004).
aderéncia e a magnitude desse comportamento Nos Estados Unidos a pratica da caminhada
no tocante as recomendacdes de atividade fisiaao lazer foi mais frequente nas pessoas de nivel
e aos fatores econdmicos e educacionaigducacional e renda familiar mais elevados,
associados a essa escolha (HAM et al., 2005%nquanto o uso desta atividade fisica como meio
KRUGER et al., 2008). de transporte foi evidenciado nos estratos
Em estudos de meta-analise foi observadacondmicos e  educacionais inferiores
que a pratica de atividade fisica leve e moderad&KRUGER et al., 2008). No Brasil, tem-se
reduziu o risco de mortalidade por todas asobservado maior atividade fisica de lazer nos
causas de doencas (LOLLGEN al., 2009) e trabalhadores com maior escolaridade e classe
gue o deslocamento ativo pode proteger em 11%condmica (BARROS e NAHAS, 2001) e maior
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atividade fisica no deslocamento naqueles de Em conformidade com informacdes
menor renda e educacdo (BACCHIE® al., fornecidas pelo Departamento Regional do
2005). SESI-PB, o Estado da Paraiba tinha, no ano de
Um estudo de revisdo sistematica com2007, uma populacdo de 43.937 trabalhadores
estudos brasileiros apontou escassez de dadasuando em 350 empresas industriais (SESI,
publicados sobre esta temética e a inexisténcid008). No procedimento amostral foram
de informacdes em populacBes das regides Norteontempladas todas as unidades regionais
e Nordeste (SANTOSt al., 2009). Dos estudos distribuidas na Paraiba (Jodo Pessoa, Bayeux,
encontrados (BACCHIERI et al.,, 2005; Rio Tinto, Campina Grande, Patos e Sousa), € 0
BASTOS et al., 2008; HALLAL et al., 2006; processo amostral foi realizado em dois estagios,
PEIXOTO et al., 2008; SAVICet al., 2008; a saber: no primeiro estagio, as empresas foram
SILVA et al., 2008), trés estudavam criancas eselecionadas aleatoriamente e de forma
adolescentes (BASTOS et al., 2008; HALLAL proporcional, considerando-se a distribuicdo de
et al., 2006; SILVA et al., 2008), trés incluiram trabalhadores em empresas de grande (500 ou
ou foram conduzidos com adultos (BACCHIERI mais trabalhadores), médio (100 a 499) e
et al., 2005; PEIXOTO et al., 2008; SAVI&t  pequeno (20 a 99) porte. No segundo estagio foi
al., 2008), mas somente um estudou prevalénciaelecionado o numero de trabalhadores por porte
e fatores associados ao deslocamento para de empresa, de forma aleatéria e sistematica.
trabalho (BACCHIEREt al., 2005). Como esse estudo foi proveniente de uma
A relevancia dessa pesquisa estd naoleta de dados envolvendo diversas variaveis,
obtencéo de informagdes e na descricdo déoram considerados os seguintes parametros e
caracteristicas peculiares ao uso de tipos destimativas para o calculo de tamanho da
transporte entre trabalhadores da indUstriaamostra: prevaléncia de inatividade fisica no
podendo subsidiar politicas puablicas emlazer de 45%, erro aceitavel da estimativa de
intervencBes de promogdo de estilos de vid®%, intervalo de confianca de 95% (IC95%),
ativos, considerando as necessidades @oder de 80% e efeito de delineamento de 2,0,
caracteristicas dos grupos. Com isso, o propdsiteesultando em uma amostra de 2.012 suijeitos.
do presente estudo foi investigar se VariéveifForam acrescentados 20% para compensar
demograficas, o nivel de educacéo e a condicagyentuais perdas e recusas, alcancando uma
econbmica de trabalhadores da indUstriagmostra final de 2.415 trabalhadores.
associam-se a adogdo do deslocamento ativo pgra a coleta de dados foi utilizado um
para o trabalho, a partir do seguinte objetivoqestionario autoadministrado adaptado do
estimar a prevalen_ua e os fatores associados 3imeiro instrumento criado para o estudo de
deslocamento ativo em trabalhadores  dgrgpalhadores da inddstria de Santa Catarina, em
indUstria da Paraiba, Brasil. 2004(FONSECA, 2004). A equipe que atuou na
coleta dos dados recebeu treinamento prévio
visando a padronizacdo dos procedimentos de
aplicacdo dos questionarios. Em seguida, os
Este estudo é parte de um levantament§oordenadores fizeram contato prévio formal
epidemioldgico transversal, realizado com bas€0m & administracdo das empresas selecionadas
nos dados secundarios da pesquisa nacion®@ra marcacdo do dia e do local. A coleta foi
intitulado “Estilo de vida e habitos de lazer derealizada em pequenos grupos (3 a 15
trabalhadores da industria”. O estudo foitrabalhadores) que, com a presenca de
realizado pelo Servico Social da Indlstriafepresentantes do SESI, participaram de um
(SESI), em parceria com o Nicleo de Pesquis&€inamento por videoconferéncia, conduzido
em Atividade Fisica e Salde da UniversidadePelos coordenadores, para padronizagdo da
Federal de Santa Catarina (NUPAF / UFSC). Aaplicagcdo dos questionarios. As informagdes
populacdo-alvo do presente trabalho foicoletadas foram digitalizadas a partir da leitura
constituida por trabalhadores da inddstria dodtica dos questionarios pelo programa Sphynx
Estado da Paraiba e a coleta de dados fdiShynx Software Solutions Incorporation,
realizada durante o segundo semestre de 2007. Washington, Estados Unidos). Alem disso,

METODOS
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houve a revisdo manual de possiveisarredores e de 80,7% nas regido do Brejo e do
inconsisténcias encontradas nesse procediment&ertao.

Para analise dos dados, utilizou-se o Dos 2.022 sujeitos investigados, 58,6% dos
programa SPSS, versdo 15.0afistical trabalhadores residiam em cidades do Litoral ou
Package for the Social Sciences, Estados arredores e 41,4% moravam em cidades do
Unidos), incluindo procedimentos da estatisticaSertdo e do Brejo. Desses, 34,8% trabalhavam
descritiva para calculos de prevaléncia e ICem empresas de grande porte, 31,5% em
95%. A variavel dependente do estudo foi aempresas de médio porte e 33,7% trabalhavam
pratica de atividade fisica no deslocamentonas de pequeno porte. A maior proporcdo de
obtida na resposta da seguinte questdo: “N@abalhadores foi do sexo masculino (72,5%),
maioria dos dias da semana, como vocé€ S@om idade menor que 30 anos (46,5%), com até
desloca para ir ao trabalho?” (caminha, pedalagnze anos de escolaridade (53,0%) e renda

Onibus, carro/moto). Para medida de associacd@mjliar de R$ 601,00 a 1500,00 (44,0%)
foi utilizada a regressdo logistica multinomial (Tabela 1).

bruta e ajustada, assumindo trés categorias: 1)-

Deslocamento ativo (caminha/pedala) comoOTapela 1- Caracteristicas demogréficas e
padrdo de referéncia; 2)- Uso de Onibus socioecondmicas dos trabalhadores das
(desfecho); e 3)- Uso de carro/moto (desfecho). industrias da Paraiba, 2007.
As variaveis independentes do estudo onram,ariévd N %
categorizadas da s_egumte forma: génerq (n= 1981)
(homens e mulheres), idade (< 30, 30-3940
anos completos), nivel educacional4, 5-8, 9- Homens 1436 72,5
11 e> 12 anos de estudo), renda familiar bruta Mulheres 545 275
em reais € 600, 601-1.500 e > 1.500), unidade !dade (anos completos) (n=2010)
regional (Sertdo e Brejo: Jodo Pessoa, Bayeux e <30 935 46,5
Rio Tinto; Litoral e arredores: Campina Grande, 30-39 677 33,7
Patos e Sousa) e 0 porte de empresa (pequenos 49 398 198
m_édio e grande). O modelo de analise adotadQ | equcacional (anos de estudo) (n=2
foi a selecdoForward, adotando-se um nivel -2 303 150
critico de 0,20 para permanéncia no modelo, ~ ’
com o intuito de controlar fatores de confuso, e °® 409 20,3
nivel de significancia de 5%. 9-11 1069 52,9
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica =12 238 11,8
em Pesquisa da Universidade Federal de San®enda familiar (reais) (n= 2005)
Catarina (Parecer N.° 009/2007). Todos 0S <00 769 38,3
trabalha_dores foram irJformados do carater gg1.1500 882 44,0
voluntario da part|C|pa(;ao_ neste Ie_vantamen_to_, > 1500 354 177
de que suas respostas seriam mantidas em sigilo
e sem identificacdo dos respondentes, &egiao (n=2022)
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Sertdoe Bref 838 586
Esclarecido. Litoral e arredorés 1184 41,4
Porte da empresa (n=2022)
Pequeno 681 33,7
RESULTADOS Médio 637 31,5
Grande 704 34,8

Do total de 2.415 sujeitos sorteados, obteve-
se uma perda e recusa de 393 trabalhadores, giféampina Grande, Patos e Sousa
ndo responderam completamente ao questionarigodo Pessoa, Bayeux e Rio Tinto
Ou se recusaram a participar da pesquisa, ou .
ainda que nao foram encontrados no periodo d& Prevaléncia de trabalhadores que marcaram
coleta. Com isso, a taxa de resposta foi déaminhar/pedalar — como —a forma de
83,7%, sendo de 86,0% na regido do Litoral deslocamento para o trabalho foi maior entre os
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homens (29,6%), os trabalhadores mais joven2,54; 1,53-4,23), residentes no Litoral/arredores
(29,9%), aqueles com escolaridade de 0 a 4 andRO= 2,01; 1,59-2,55) e trabalhadores de empresas
(47,6%), com baixa renda familiar (36,5%), de médio (RO= 2,33; 1,75-3,11) e grande (RO=
residentes em cidades do Sertdo/Brejo (35,3%) 8,39; 2,57-4,49) porte, quando comparado a
trabalhadores de pequenas empresas (39,2%)aminhada/pedalada (Figura 1a); entretanto, ao
em relacéo aos demais. investigar os trabalhadores que se deslocavam

Na analise de regressdo multinomial foramativamente em comparacdo com aqueles que
investigados, num primeiro momento, osusavam 0 transporte particular, verificou-se
trabalhadores que se deslocavam ativamentas  associacao das variaveis na razaodtls bruta, e
agueles que usavam o transporte publico para ir aapos ajusta-las, verificou-se que a opcdo pelo uso
trabalho, tendo-se observado que, tanto na razdo de veiculos particulares foi maior entre os mais
odds bruta quanto na ajustada, o uso de 6nibus fokelhos (RO= 1,69; 1,14-2,51), aqueles com 12 ou
maior entre as mulheres (RO= 1,51; 1,14-1,99)mais anos de escolaridade (RO= 8,87; 4,51-17,5) e
agueles com escolaridade de 12 ou mais anos (RQfe maior renda familiar (RO= 14,5; 8,35-25,3)
2,96; 1,57-5,57), de maior renda familiar (RO=(Figura 1b).

o ) OR bruta OR ajustada
Vanaveis Prevaléncias (%) (IC 95%) (IC 95%)

Genero

Homens 29.6 493 1 1

Mulheres 185 36.6 1.84(1.43-238)  1.51(1.14-1.99)
Idade

= 30 anos 299 529 1 1

30-39 anos 244 529 123(097-155)  1.19(0.92-155)

=40 anos 234 452 1,09 (0,81-1.46) 1.13 (0.81-1.57)
Nivel educacional

0-4 anos 476 384 1 1

5-8 anos 2D 395 264(1,89-3.69) 250(1,73-3.62)

9-11 anos 24.7 363 282(212376) 2.11(1.52-293)

212 anos 7.1 324 561(3.14-100) 296(1.537-5.57)
Renda fanuliar

<R$ 600 38,5 539 1 1

RS 601-1500 26.1 541 141(1,13-1.75)  1.17(0.92-1.50)

=R$ 1500 7.1 388 3.71(236-584) 254(1.33-423)
Regiio

Sertdo e Brejo? 353 405 1 1

Litoral e arredores? 204 592 253(204-314) 201(1.39-255)
Porte da empresa

Pequena 392 330 1 1

Média 221 538 250(2.22-379)  233(L75-3.11)

Grande 18.6 67.0 4729 (3,30-5.59) 3.39(2.57-449)

Caminha/pedala Onibus

&Campina Grande, Patos e Sousa
b Jodo Pessoa, Bayeux e Rio Tinto

Figura 1a- Prevaléncia e razéo d@elds (RO) bruta e ajustada do uso da caminhada/pedaladeomparacéo
com o de Onibus para se deslocar até o trabalhosid@yando indicadores demograficos e
socioecondmicos de trabalhadores da indUstria deliza 2007.
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. i ; OR bruta OR ajustada
Variaveis Prevaléncias (%0) (IC 95%) (IC 95%)

Género

Homens 296 21.1 1 1

Mulheres 185 249 1.89(1.40-2.55) 1.16 (0.82-1.64)
Tdade

< 30 anos 299 17.2 1 1

30-39 anos 244 227 1,62 (1.21-2.17)  1.51 (1.08-2.10})

=40 anos 234 314 2.34(1.68-3,26) 1.69(1.14-2 51)
Nivel educacional

0-4 anos 47.6 14.0 1 1

5-8 anos 2719 126 1.54 (0,95-2.49) 1,39 (0,93-2.65)

9-11 anos 247 190 262(1.77-3.88) 1.82(1.17-2.87)

=12 anos 74 605 2892(15.7-333) B8.87(451-17.5)
Renda familiar

=R$ 600 365 9.6 1 1

RS 601-1500 26.1 198 288(208-3.98) 214(1.51-3,02)

=R$ 1500 73 54.1 29.0(17.847.3) 14,5 (8.35-253)
Regiio

Sertio e Brejo? 353 242 1 1

Litoral e amredores® 204 204 146(1.13-1.88) 0.89(0.66-1.21)
Porte da empresa

Pequena 392 278 1 1

Meédia 221 241 1.55(1.15-2.08) 1.19 (0.84-1.69)

Grande 18.6 144 1.10(0.80-1.51) 091 (0,63-1.31)

Caminha/pedala Carro/moto

&Campina Grande, Patos e Sousa

b Jo&o Pessoa, Bayeux e Rio Tinto

Figura 1b - Prevaléncia e razéo aelds (RO) bruta e ajustada do uso da caminhada/pedeladeomparagéo
com o uso de carro/moto para se deslocar até alti@bconsiderando indicadores demograficos e
socioecondmicos de trabalhadores da industria deliza 2007.

DISCUSSAO escolaridade, de renda de até R$ 1500,
residentes no Litoral e arredores e trabalhadores
Neste estudo, menos de um quinto dosje grandes empresas. A proporgdo de uso de
trabalhadores deslocavam-se de forma ativa pargansporte particular foi maior entre as mulheres,
o trabalho, com maior propor¢édo para 0Sps mais velhos, aqueles de nivel educacional e
homens, trabalhadores mais jovens, de menognda elevados, residentes no Sertdo e Brejo e
anos de escolaridade, de baixa renda familiarrabalhadores de pequenas e médias empresas.
residentes em cidades do Sertdo e Brejo e Na populacdo brasileira, ndo foram
trabalhadores de pequenas empresas. O UsO @@contradas informacdes sobre deslocamentos
transporte coletivo foi mais frequente entre asge trabalhadores da indistria, no entanto estudos

mulheres, agueles com até 39 anos de idade, §@pulacionais realizados em Goiania/GO
nivel educacional de 5 a 11 anos de
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(PEIXOTO et al, 2008) e Pelotas/RS mulheres, com aumento nos adultos mais velhos
(BACCHIERI et al., 2005) estimaram (TRINH et al.,, 2008). Entre canadenses, a
prevaléncias inferiores as encontradas naaminhada como meio de deslocamento foi
presente estudo, com maior propor¢cdo demaior nos individuos de baixa renda, assim
deslocamento ativo entre os homens e naqueleomo o0 uso do ciclismo, exceto entre as
de menor nivel econdbmico e escolaridademulheres (BUTLER et al., 2007). Ndealth
(BACCHIERI et al., 2005). Outros estudos Interview Survey de 2001, conduzida no estado
também tém revelado comportamento similarnorte-americano da Califérnia, houve maior
quando calculada a atividade fisica totalprobabilidade de deslocamento ativo entre os
(BASTOS et al., 2008); porém para atividademais jovens, os de menor escolaridade e renda e
fisica no lazer a tendéncia das associacfes s¥s residentes em areas urbanas (BERRI@AN
altera, indicando maior pratica entre aqueles dal., 2006). Na Finlandia, um estudo indicou
renda e escolaridade elevadas (BARROS eeducdo no deslocamento ativo no periodo de
NAHAS, 2001). 1978 a 2002, sendo constatado que, em todas as
Estudos norte-americanos com dados ddaixas etarias, as mulheres eram fisicamente
Nationwide Personal Transportation Survey de  mais ativas, condicdo que predominou entre
1995 e daNational Household Travel Survey de  aquelas de baixa renda em todos os periodos
2001 revelaram que a prevaléncia deanalisados; e para os homens de baixa renda, até
deslocamento por meio da caminhada foi deo ano de 1992 (MAKINEN:t al., 2008).
16,7% em 1995 e de 21,2% em 2001, com maior H& uma tendéncia entre estudos
frequéncia entre os adultos jovens, de baixdnternacionais e nacionais quanto a caracteristica
nivel educacional e de renda e residentes ermdos individuos adultos que utilizam o transporte
areas urbanas (HAM et al., 2005). ativo para se deslocar ao trabalho: os dados tém
Recentemente, na pesquiddational Health  revelado que a maior prevaléncia desse dominio
Interview Survey de 2005 foi observado que os é observada em pessoas de condicbes
adultos que realizavam a caminhada no lazeecondmicas desfavoraveis, com possivel perfil
possuiam nivel educacional e de renda maisglescritivo do uso por necessidade e ndo por
elevado, enquanto aqueles que utilizavam ascolha. A literatura remete a informacfes
caminhada como meio de transporteconsensuais de que hoje a populacdo adulta
apresentavam menor nivel educacional e rendmenos favorecida utiliza com maior frequéncia o
(KRUGER et al.,, 2008). No Canada, a deslocamento ativo (BACCHIERdt al., 2005;
proporcdo de adultos que seguem de carro paraBERRIGAN et al., 2006; BUTLERet al., 2007;
trabalho (73,3% em 1996; 73,8% em 2001) nddHAM et al., 2005; KRUGERet al, 2008;
se alterou num intervalo de cinco anos, masMAKINEN et al., 2008), independente do
houve pequena reducdo no deslocamento ativocontexto cultural.
8,1% em 1996; 7,8% em 2001 (THE CITY OF Vive-se em um dilema: a populacdo
WINNIPEG ACTIVE TRANSPORTATION economicamente menos favorecida tem menor
STUDY: FINAL REPORT, 2005). acesso as atividades fisicas de lazer, e quando
No ajuste de potenciais fatores de confusdoestas sdo oferecidas dentro da prépria empresa,
esse estudo revelou que o0s grupos menoso caso de trabalhadores, ndo ha receptividade -
provaveis de se deslocar ativamente e com maiguossivelmente, porque o ambiente de trabalho
uso de 6nibus foram o das mulheres, o dosnduz a condi¢cdes de estresse que ndo permitem
trabalhadores com maior escolaridade e renda, associar atividades fisicas prazerosas, a partir da
dos que moravam no Litoral/arredores e o dositilizacdo de um mesmo espaco fisico para
trabalhadores de médias e grandes empresas. Aabalho e lazer. Além disso, a intensa rotina e a
se confrontar a caminhada/bicicleta com adgdupla jornada de trabalho, os afazeres da vida
viagens de carro/moto, foi observado aumentaotidiana, as condicbes ambientais, 0 custo
do uso de carro/moto com o aumento da idadeadicional e a necessidade de incrementar em sua
da escolaridade e da renda. vida entretenimentos tecnolégicos da vida
Estudo realizado no Vietnam encontrou moderna tém sido motivos bastante citados na
maior proporcéo de deslocamento ativo entre aliteratura para explicar a inatividade fisica nos
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altimos anos (HAM et al, 2005; que é importante, pois longas distancias limitam
KATZMARZYK e MASON, 2009). a possibilidade do uso do transporte ativo. Por
Os resultados deste estudo indicam que osutro lado, ficou evidente nas andlises que
trabalhadores que residem nas regides litorAneagliestdes econbmicas e educacionais sao
e arredores utilizam mais o 6nibus, enquantdndicadores de forte associacdo com a escolha
aqueles que moram no Sertdo e Brejo salo transporte, podendo este, noutro momento,
deslocam mais ativamente ou por meio detambém ser influenciado por questdes de
carro/moto. Algumas condi¢cGes favoraveis aoestrutura e ambiente.
deslocamento ativo tendem a ocorrer em Em sintese, o deslocamento ativo foi mais
pequenas cidades, como menores distanciadsequente entre os trabalhadores mais jovens,
entre os destinos, baixo indice de violénciacom menos anos de escolaridade e menor
elevada conectividade entre os bairros e facitenda e entre residentes em cidades
acesso a caminhada e ao uso de bicicleta. Outlocalizadas nas regides do Brejo e do Sertéo.
fator influenciador é a inexisténcia do transporteH4 diferencas pontuais nos aspectos
coletivo. Neste aspecto, dados do Departamentdemograficos, econdmicos e educacionais
Nacional de Transito indicam que o Estado daquanto ao uso de caminhada/bicicleta, de
Paraiba possuia, em dezembro de 2008, unt@mansporte coletivo e particular na ida para o
frota de 3.746 6nibus, dos quais 27,2% estavartrabalho. Com base nos resultados, sugere-se
alocados em Jodo Pessoa, Bayeux e Rio Tintque, para aumentar a efetividade de
(26,1% no municipio de Jodo Pessoa) e; 19,7%stratégias de promocdo de salude, gestores e
nas cidades de Campina Grande, Patos e Sous&cnicos considerem o tipo de transporte, a
(DEPARTAMENTO NACIONAL DE situacdo geografica, o perfil demogréafico da
TRANSITO, 2009). populacdo e as condicdes econdmicas do
Ha algumas limitacBes presentes ness@rupo de intervencdo. Pesquisas futuras
estudo. A analise da educacdo foi feitadevem explorar a estrutura do ambiente
considerando apenas o nivel de escolaridade doréximo as empresas, como a existéncia de
individuo. Sabe-se que trabalhadores daalcadas, ciclovias, iluminacdo, sinalizacdo e
industria iniciam a sua jornada muito cedo, e enseguranca suficientes para permitir que os
alguns casos esse tempo de estudo @&abalhadores possam optar por essa forma de
interrompido. A atividade fisica de deslocamento, assim como rastrear os bairros
deslocamento foi autorrelatada, mas esta teram que esses estdo alocados, a precisdo no
sido uma forma comumente utilizada nos demaisgempo de trajeto e as condi¢cdes oferecidas.
estudos analisados e tem se mostrado eficaz palNo diagndstico de um tempo extenso poderia
obter informacdes acerca do modo de transporteer enfatizada a melhoria e/ou disponibilidade
usado. Nesse estudo, ndo foi considerado do transporte coletivo, mediante campanhas
tempo despendido no deslocamento, informacagunto aos 6rgéos publicos.

FACTORS ASSOCIATED WITH ACTIVE COMMUTING TO WORK IN EMPLOYEES O F INDUSTRIES IN
PARAIBA

ABSTRACT

The purposewas to estimate prevalence and associated factds active commuting (AC) among industrial
workers of Paraiba. Were included 2,022 individutisit responded on transportation mode to go tokwor
walking/bicycling by bus or by car/motorcycle. Imndent variables were gender, age, educational,lev
geographic region, family income and company sMaltinomial logistic regression (odds ratio-OR) wased to
test association. Compared with active commutirge tise of buses was higher among women (OR= 1iG1),
those with higher education (QRyecars 2.96) and income (ORs1505 2.54), who lived on the coast/surroundings
(OR=2.01) and that worked in large industries (& 3.39). Use of car/motorcycle was higher amongatder
ones (ORyoyears 1.69), with higher education (QByears 8.87) and high-income family (QRs1505 14.5), when
compared with active commuting. Strategies for \aticommuting promotion should consider different
demographic, economic and educational aspectslatioeship to the transport used to go to work.

Keywords: Physical activity. Workers. Socioeconomic factors
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