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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar o efeito do lsecimento de performance (CP) visual em frequéntizcantrolada sobre
a aprendizagem de uma habilidade esportiva pongag Trinta voluntarios, com idades entre onzeesetanos, foram
distribuidos em trés grupos: autocontrolado, quelreu CP visual quando o solicitou; pareado, quebeec CP visual

conforme solicitagéo do grupo autocontrolado; grapotrole, que ndo recebeu CP visual. O delineanearistou de: fase
aquisicdo, com duas sessodes de oitenta tentatibsts;de transferéncia imediata, dez minutos apidseade aquisicdo, com
10 tentativas; e teste de transferéncia atras@lapras apds o primeiro teste, também com 10 teasatComo variaveis
dependentes foram analisadas a pontuagdo no atvcescore referente ao padréo do movimento. Osta€sesl ndo

confirmaram os efeitos da frequéncia autocontrotel@P visual.

Palavras-chave Aprendizagem motor&eedbackConhecimento dperformance CP autocontrolado..

INTRODUCAO envolvimento no processo de aprendizagem
motora.

No campo da aprendizagem motora a pesquisas que investigaram essa variavel
informacao de retorno sobre a execugao de UM@m  mostrado  superioridade do  grupo
habilidade € denominadaedback O feedback 5tocontrolado (ALCANTARA et al., 2007;
pode ser: intrinseco, quando obtido sem auxiliqc\/JACOWSKY: WULF, 2002: JANELLE et
de fonte externa; ou extrinseco, quando utiIizadaaL, 1995; JANELLE et al., 1997) ou tendéncia
uma fonte externa (MAGILL, 1998). NO 4o melhores resultados quando comparado a
segundo caso, feedbackem relacdo ao padréo grupos com mesma frequéncia, porém

de movimento & denominado conhecimento deexternamente controlada (CHIVIACOWSKY et
performancg CP) e deedbacksobre o resultado al., 1999a; CHIVIACOWSKY et al., 1999b)

da acao no meio ambiente e chamado].ais resultados tém sido explicados pelo maior
conhecimento de resultados (CR).fé&edback . :
engajamento do aprendiz no processo de

extrinseco ainda pode ser fornecido pelo . .
aprendizagem, o que permite  melhor

experimentador ou por solicitacdo do proprio rocessamento de informacfes relevantes e a
aprendiz, quando €&  denominado deP ~ . ¢ .
exploracdo de diferentes estratégias de

autocontrolado. Em uma frequéncia ) i _
autocontrolada, o aprendiz decide se deseja Oﬁprendlzagem (CHEN; SINGER, 1992;

ndo recebefeedbaclextrinseco apés a execugao ©HIVIACOWSKY; - WULF, 2002, WULF;
da tentativa, o que Ihe possibilita maior 1 OOLE, 1999).
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230 Goncalves et. al.

Dos estudos encontrados na literaturatipo japonés Os voluntarios realizaram o saque
poucos investigaram o CP de formado lado A da quadra, com o objetivo de atingir o
autocontrolada (JANELLE et al., 1997) e centro de um alvo posicionado no solo do lado B
feedback autocontrolado com  criancas (Figura 1).

(CHIVIACOWSKY et al., 2005b). Os estudos Para a correta execucdo do padrdo de
que investigaram essa tematica centraram seufovimento 0s sujeitos deveriam afastar os
esforcos na investigacéo do fornecimento do CRnembros inferiores em posicdo lateral em
autocontrolado com sujeitos adultos e utiIizaranye|a§ao ao alvo, lancar a bola aproximadamente
tarefas relativamente SimpleS. Sendo aSSimum metro acima da Cabega, fazer uma abdugéo
torna-se dificil a generalizagdo dos resultadogjo ombro e golpear a bola no ponto mais alto
para  situacoes de ensmo-aprendlza~ger‘récima da cabeca, com a regido proximal da
(YOUNG; SCHMIDT, 1992) e para populacoes pnaima da mao ou com o punho, sem flexionar a

anals jovens. CO”& b?s_e ne_]fsa anah?e_, 0 Odbjegvgrticulagéo do cotovelo, e finalizar o movimento
o presente estudo foi verificar os efeitos do CFR.; 1 o braco em direcio ao alvo.

em uma frequéncia autocontrolada na aquisicdo Para coleta de dados foi utilizado um alvo

de uma habilidade esportiva por criancas. i idido  em quatro  4reas circulares

Tendo-se como pressuposto os resultados das. . . . .
. . . . ___concéntricas, com didmetros de 1,0 metro, 2,0
investigacdes do CR autocontrolado, a hipotese .
. L metros, 3,0 metros e 4,0 metros, as quais
€ que o CP autocontrolado conduzira a melhores

resultados que o CP externamente controladf)eceberaNm' respectivamenteas seguintes
ontuacodes: 14 pontos, 12 pontos, 10 pontos e

(controlado pelo experimentador) ou que a falta® :
de controle.) 8 pontos (Figura 1).
O alvo ainda continha uma zona de

pontuacdo complementar para avaliar os

METODO saques que eram realizados na diregcdo do

alvo, mas nao o atingiam, por necessidade de

Participantes ajustes na forca. Foram colocadas duas linhas

Participaram deste estudo 30 voluntarios dglue se originavam do local de saque e
sexo masculino da faixa etaria entre 11 e 13angenciavam o alvo. Os saques realizados
anos (12,67 + 0,64 anos), todos inexperientes naessa regido receberam a pontuagdo seis
tarefa. O estudo foi aprovado pelo Comité de(Figura 1). Os saques que né&o foram
Etica em Pesquisa da Universidade (ETICrealizados na direcédo do alvo, mas atingiram o
341/05), e tanto o0s sujeitos como seudado B da quadra, receberam a pontuacédo
responsaveis assinaram o Termo dequatro. Os saques que ultrapassaram a rede no
Consentimento Livre e Esclarecido. espaco delimitado pelas antenas, mas cairam
fora do lado B da quadra, receberam
pontuacado 2; e finalmente, os saques que néo

A questdo proposta foi investigada por meioultrapassaram a rede na delimitacdo das
da aprendizagem da tarefaquedo voleibol do  antenas, receberam pontuacgéo 1.

Tarefa
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Figura 1 - Esquema do ambiente da coleta de dados

A largura das linhas do alvo e da zona dedurante a fase de aquisicdo, quando solicitado;
pontuacdo “seis” era de 5cm. Quando a bol&) grupo pareado (PA), que recebeu CP visual
tocou essas linhas das areas de pontuacdo, foa fase de aquisicdo nas mesmas tentativas do
atribuido ao saque o valor referente ao da aregrupo autocontrolado; e 3) grupo controle (CO),
de maior pontuacdo (FIALHO et al.,, 2006; que nao recebeu CP visual durante todo o

UGRINOWITSCH; MANOEL, 1999). experimento. Na fase de aquisicdo, o CP foi
fornecido através de um video que estava ao
Delineamento e procedimentos lado direito da posicdo de saque (P1l). As

O estudo foi conduzido em trés fases: 1)cameras fimavam cada execucdo e, quando
fase de aquisicdo, 2) teste de transferéncifecessario, a filmagem era interrompida para o

imediata e 3) teste de transferéncia atrasada. frnecimento de CP. ﬁposAe_st? fornei:lme_nto,la
fase de aquisicdo foi realizada em dois diasfI magem €era reiniciada. Informacao visua

consecutivos de pratica, com 80 tentativas er'.fobre os resultados obtidos em cada tentativa

cada dia. O teste de transferéncia imediata fo local onde a bola calg) estava disponivel em
. . . Lo odas as fases do experimento.
realizado 10 minutos apds o término da fase de .

Quando o voluntario chegava ao local da

aquisicdo, com 10 tentativas. O teste decoleta depois da certificagdo de que ele néo
transferéncia atrasada foi realizado 48 hora ’ P & q

. A NOra3 onhecia a habilidade e da entrega do termo de
apos o termlp 0 do teste d_e tranSferenCIaconsentimento para participar do experimento,
imediata, tambem com 10 te'_“"?‘“)’as- era-lhe solicitado que assistisse a um modelo
I_Durante a fase de aquisicao, na qual fo'executando o saque japonds e eram-lhe
manipulada a forma de fornecimento de CP (§,rnecidas dicas verbais sobre o direcionamento
variavel independente), os sujeitos sacaram dg, atencdo aos aspectos mais relevantes da
lado direito da quadra (P1) e o alvo foi hgpjjidade durante as demonstragdes.
posicionado na mesma direcdo do sacador Em seguida, era informado ao participante
(figura 1). Nos testes, o alvo se manteve NQyue ele deveria se posicionar em uma regiso
mesmo local e os sujeitos sacaram do lad@iemarcada da quadra (P1), realizar a mesma
esquerdo da quadra (P2) ficando, entdo, emapilidade a que assistira, com o objetivo de
diagonal ao alvo. Nestes testes, o CP nao foicertar o centro do alvo posicionado do lado
fornecido aos sujeitos. oposto da quadra. Foi destacado que havia entdo
Os participantes  foram  distribuidos duas metas: realizar a habilidade da mesma
aleatoriamente em trés grupos: 1) grupoforma que o modelo a executara e acertar o
autocontrolado (AC), que recebeu CP visualcentro do alvo; que a primeira meta era a mais
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importante e que o participante deveriaimagens de cada sujeito eram provenientes de
preocupar-se mais com a realizagdo domomentos distintos do experimento (10
movimento de forma correta do que com oprimeiras tentativas do 1° dia da fase de
resultado. aquisicdo, 10 primeiras tentativas do 2° dia da
Aos participantes do grupo autocontroladofase de aquisigdo, 10 tentativas do teste de
foi informado que poderiam, quando o0 transferéncia imediata e 10 tentativas do teste de
quisessem, assistir a tentativa que houvessemiansferéncia atrasada). Os resultados dessas
acabado de realizar. Para isso eles poderiamedidas indicaram uma concordancia no tocante
caminhar até a frente da TV, conectada aaos aspectos interavaliadores (objetividade) de
filmadora 2, e solicitar ao operador queQ,8 (em trinta e duas das quarenta imagens
reproduzissea Ultima tentativa realizada. Aos avaliadas coincidiram os valores entre os dois

participantes do grupo pareado foi informadoavaliadores) e intra-avaliadores (fidedignidade)
que, em alguns momentos, seria solicitado quele 0,82 e 0,85

caminhassem até a frente da TV para assistirem Na analise inferencial foram realizadas

a tentativa que haviam acabado de realizar. comparacfes na fase de aquisicdo e nos testes
Dez minutos ap6s o final da fase deatravés de uma ANOVAwo-waycom medidas

aquisi¢éo, no segundo dia de pratica, os sujeitogepetidas no segundo fator. O testepdst- hoc

iniciaram o teste de transferéncia imediata na.SD foi conduzido quando necessario para

posicdo 2. Apos 48 horas, foi realizado o testddentificar possiveis diferencas. O nivel de

de transferéncia atrasado, sendo adotados @ggnificAncia adotado nestas comparagdes foi de
mesmos procedimentos do teste de transferénc@0s.

imediato.

Analise dos resultados RESULTADOS
Os dados foram analisados a partir da Os resultados mostraram que  0s

zlr(?;:zl?j:so islggrea?tigioa?}?g;a%gedglz\gT;gtr?éarticipantes receberam CP visual em 8,37% das
¢ P b P ' ntativas e todos os sujeitos que receberam o

organizados em média e desvio padrdo e i o .
9 P "tp visual durante a aquisicado afirmaram que

blocos de dez tentativas, resultando em 16 .. . ~
e . auxiliou na aprendizagem e corre¢do do saque
blocos na fase de aquisicdo e dois blocos nog

0 R
testes. Japones.
__Para a\_/aliar 0 padrdo de _movimento f_oi Precisio: média dos escores

utilizada a lista de checagem validada por Meira
Junior (2003). Por essa lista de checagem, cada Uma ANOVAtwo-way(3 grupos x 16 blocos)
fase possuia um peso e o escore variava ent@®m medidas repetidas no segundo fator foi
um e trés pontos; assim, 0s escores minimo gonduzida para a fase de aquisi¢cdo e ndo detectou
méximo possiveis em cada tentativa variaranfliferencas significantes entre grupos nem interacao
entre 9 (nove) e 27 (vinte e sete), entre grupos e blocos (p>0,05) (Grafico 1). Foi
respectivamente. verificada diferenga significativa entre os blocos

Para calcular a fidedignidade intra e [F(15, 405)=2,21, p=0,006] e o teste LSD indicou
interavaliadores utilizou-se a correspondéncisgue os trés primeiros blocos foram inferiores aos
entre  observadores (CEO) (THOMAS; blocos 12 a 16 (p<0,05).
NELSON, 2002), procedimento ja utilizado por Outra ANOVA two-way (3 grupos x 2
Hebert e Landin (1994) e Bruzi et al. (2006). blocos) com medidas repetidas no segundo fator
Para isso foram escolhidas, aleatoriamentefoi realizada para os testes e nao detectou
quarenta imagens provenientes de quatrgliferencas significantes entre grupos e blocos ou
sujeitos, sendo dez de cada um deles. A#teragao entre grupos e blocos (p>0,05).
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Grafico 1 - Média do escore alcancado no alvo nas fases deigli testes de transferéncia imediata e
transferéncia atrasada.

Precisdo: desvio padréo dos escores teste LSD registrou que os trés primeiros blocos
Uma ANOVA two-way (3 grupos x 16 tiveram maior dispersdo que os blocos 12, 13,

blocos) com medidas repetidas no segundo fatot4 15 € 16 (p<0,09).

foi realizada para a fase de aquisicio e nag Outra ANOVA two-way (3 grupos x 2
detectou diferencas significantes entre grupo2!0c0S) com medidas repetidas no segundo fator
nem interacio entre grupos e blocos (p>0,05{°! reéalizada para os testes, e ndo detectou
(Gréfico 2). Foi detectada diferenca significativa diférencas significantes nem interacéo entre
entre os blocos [F(15,405)= 2,21, p= 0,006] e ¢J'UPOs € blocos (p>0,05).
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Grafico 2 - Média do desvio padrédo do escore alcangado noralsdases de aquisicéo, testes de transferéncia
imediata e transferéncia atrasada.

Padrdo de Movimento: média do escore foi realizada para a fase de aquisicdo e néo
Uma ANOVA two-way (3 grupos x 16 Qetecto~u diferencas significantes entre grupos e
blocos) com medidas repetidas no segundo fatghtéracéo entre grupos e blocos (p>0,05)
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(Gréfico 3). Foi detectada diferenca significativa Para os testes, outra ANOV#wo-way (3
entre os blocos [F(15,390)= 4,37, p<0,0001] e agrupos X 2 blocos) com medidas repetidas no
teste LSD registrou as seguintes diferencas: osegundo fator ndo encontrou diferencas
cinco primeiros blocos foram inferiores aos significantes entre os grupos ou entre os blocos
blocos 9 a 16 (p<0,05). nem interacao entre grupos e blocos (p>0,05).
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Gréfico 3 - Média do escore alcangcado no padrao de movimemstdasas de aquisicdo, testes de transferéncia
imediata e transferéncia atrasada.

Padréo de movimento: desvio padréo dos escores  (p>0,05). Outra ANOVAwo-way(3 grupos x 2
Uma ANOVA two-way (3 grupos x 16 blocos) com medidas repetidas no segundo fator

blocos) com medidas repetidas no segundo fatd©! realizada para os testes e ndo detectou
foi realizada para a fase de aquisicdo e nagiferencas significantes entre grupos ou entre

detectou diferencas significantes entre gruposP/0COS Nem interacdo entre grupos e blocos
blocos nem interacdo entre grupos e blocodP>0.05) (Gréfico 4).
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Grafico 4 — Média do desvio padrdo do escore alcangado no @atkdmovimento nas fases de aquisigéo,
testes de transferéncia imediata e transferéneiazsata.
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DISCUSSAO E CONCLUSAO mais com a meta do padréo foi realizado por
Janelle et al. (1997), mas ressalta-se que a tarefa
O presente estudo investigou o efeito daentio utilizada nesse experimento exigia metas
frequéncia autocontrolada de CP na aquisigéo dﬁ]ais simp|es (arremesso com a mao nao
uma habilidade esportiva por criancas. Apesagominante em um alvo com determinado padrédo
de alguns estudos mostrarem claramente ge movimento). Além disso, os participantes do
efetividade da frequéncia autocontrolada de CRestudo de Janelle et al. (1997) n&o eram
para aprendizagem de habilidades motoragriancas, o que também pode influenciar na
(JANELLE et al., 1995; JANELLE et al., 1997; compreensdo das orientacdes para execucao
CHIVIACOWSKY; WULF, 2002;  tarefa. Ndo somente criancas, mas todo ser
CHIVIACOWSKY et al, 2008a ), essa humano parece se motivar mais com tarefas que
tendéncia ndo foi confirmada no presente estud@nham maior significado (LOCKE; LATHAM,
com a manipulacéo do CP. 1985; SCHMIDT; WRISBERG, 2001). As
Na comparacao entre 0s grupos nao forangriancas podem ter sido mais desafiadas em
encontradas diferencas significantes na anélisgtingir o centro do alvo. Meira Junior (1999)
da precisdo dos saques. O CP visual nagelata também que o saque japonés talvez nao
mostrou ser uma fonte de informacdo taoesteja tdo proximo dos participantes, por ndo ser
potente para aprendizagem e, talvez, apenas tgo utilizado e visto, 0 que acarretaria menor
feedbackintrinseco tenha sido suficiente para ajnteresse intrinseco e motivagéo para a tarefa.
aquisicao do padrao de movimento, contribuindorreudenhein e Tani (1995) também alertam que
para a similaridade estatistica entre os grupos. @s tarefas do estudo devem possuir significado e
estudo de Wallace e Hagler (1979) e o deserem desafiadoras para os executantes.
Ugrinowitsch e Manoel (1999) suportam a A maior dedicacdo ou divisdo da atencéo
afirmacéo acima, pois neles foi relatada melhorgntre a meta da precisdo no alvo e a do padrdo
no padrao somente com o fornecimento de CRge movimento pode ter contribuido para
Resultados similares foram encontrados poinimizar o efeito da variavel independente
Kernodle e Carlton (1992), ja que foi verificada manipulada. A competicdo entre  estas
melhora no padréo de movimento N0 grupo qU&ntormacdes & comum quando O executante

recebeu somente CR € no que recebeu SOMentg ,ne5 5 meta, mas com o movimento errado.

CP visual. Swinnem (1996) concorda que nemyeqqaq condicdes ele pode: 1) mudar seu plano

sempre ha neces§|dade d.e lnforma(;oeae acdo ou 2) continuar com o padr&o incorreto
relacionadas ao padrdo de movimento para QUE correr o risco de ndo progredir na

ocorram mudancas e que somente mforma@agprendizagem (GENTILE, 1972: MARTENIUK,

sobre o0 resultado (CR ode acarretar L
S (CR) p ~ 1976). Como os resultados indicam que os
consideraveis mudancas no padrdo  de articipantes do presente estudo apresentaram
movimento; entretanto, ainda sao necesséria@ elhofa tanto ncr)) cscore alcanca d% 1o alvo

maiores explicacbes sobre como acontece es ¢
alcance da meta) como no escore alcangado no

processo. ~ . ~ . ~
Apesar da sugestio de o CR conseguiPadrao de movimento (padrdo desejado), ndo se

mudar o padrio de movimento (SWINNEN, verificou o acerto ao glvo com pao~lr€10 incorreto.~
1996), 0 CP visual é mais relacionado ao padrdo Quando se menciona a questao da percepcao
de movimento. No presente estudo os sujeito§@ informacdo, talvez as criancas nao tenham
receberam duas metas (acertar o alvo e executRfrcep¢ao adequada do papel do CP visual para
o padrdo correto). A solicitacdo de priorizar a@Prendizagem. Rikli e Smith (1980) nao
execucdo do padrdo, aliada & possibilidade dencontraram efeitos benéficos do CP visual para
utilizar o CP e CR, pode ter causado um conflito@prendizagem e mesmo assim 86% dos
sobre qual informac&o usar para a corregdo, oMoluntarios (adultos) o perceberam como
ainda sobre qual meta priorizar. Esta situaga®ficiente para a corregdo do movimento.
pode ter minimizado o efeito da variavel Segundo os autores, o CP visual & percebido
manipulada. pelo aprendiz como mais eficiente do que
O procedimento de solicitar aos realmente o é. No presente estudo, todas as
participantes do estudo que se preocupassegriancas relataram que o CP visual ajudou na

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 22, n. 2, p. 229-238, 2. trim. 2011



236 Goncalves et. al.

correcdo do movimento, indicando que a Uma evidéncia para incapacidade de
percepcdo das criancas sobre o papel do CHtilizacdo da frequéncia autocontrolada por
visual ndo correspondeu aos resultados obtidogriancas estd nos resultados e conclustes do
pois ndo houve diferenca entre os grupos. estudo de Chiviacowsky e Wulf (2005). As
Ainda, o fato de observar sua propriaautoras afirmam que, para adultos, os beneficios
execugdo sem alguma dica que possa direcionglo autocontrole da frequéncia se devem ao
a atencdo aos aspectos relevantes da imagepiocesso de estimagdo do erro quando os
pode ndo contribuir para a compreensdo dasujeitos  decidem  solicitar  informagé&o
corregbes para melhorar o desempenho. Talveposteriormente e ndo antecipadamente a
apenas a apresentacdo do CP visual, sefgalizacdo da habilidade. Durante a coleta de
interferéncia verbal, ndo seja boa fonte dedados, foi observado que alguns sujeitos do
informac&o, especialmente se os sujeitos forer@rupo autocontrolado, mais exatamente dois
inexperientes (KERNODLE; CARLTON, 1992; sujeitos, mencionavam, antes de realizarem a
ROTHSTEIN, 1980; ROTHSTEIN; ARNOLD, tentativa, que solicitariam o CP visual na
1976) e criancas (BUNKER et al.,, 1976; proxima tentativa. Essa observacdo sugere que
NEUFELD; NEUFELD, 1972). pelo menos esses sujeitos ndo estavam
Segundo Chiviacowsky et al. (2005b), envolvidos no processo de estimagao do erro.
criancas podem ter dificuldades em lidar com a  Os resultados do questionario aplicado para
frequéncia autocontrolada e até seremas criancas no estudo de Chiviacowsky et al.
prejudicadas com ela. E possivel que as crianggd@005b) também fornecem evidéncias da pior
do presente estudo que fizeram parte do gruputilizacdo da frequéncia autocontrolada por
autocontrolado ndo tenham conseguido utilizar &fiancas quando comparadas aos adultos. A
frequéncia autocontrolada e assim tenham sid@nalise desse questionario demonstrou que as
prejudicadas devido a baixa solicitacdo decriancas ndo conseguiam diferenciar as boas das
feedback (8,37% das tentativas, em média). mas tentativas e ndo possuiam um critério para
Como consequéncia, prejudicaram também olicitar o CR, diferentemente dos resultados
grupo pareado, o que pode justificar a auséncigncontrados com adultos (CHIVIACOWSKY;
de diferengas entre os grupos. Suporte para es¥dULF, 2002). No presente estudo o CR estava
suposicéo pode ser encontrado nos resultados désponivel, e talvez fosse ainda mais dificil para
Chiviacowsky et al. (2008 a; 2008b). No as criancas analisar seu erro em relagdo ao
primeiro estudo os pesquisadores encontrararpadrdo de movimento. Ademais, ndo foi possivel
beneficios para a aprendizagem de criancas coifentificar uma estratégia para a quantidade de
10 anos de idade com frequéncia autocontrolad&olicitacéo ddeedbackpor causa do periodo da
defeedbackem média, em 28,3% das tentativaspratica (mais no inicio ou mais no final pratica),
de pratica, o que representa um valor benfomo nos estudos com adultos de Chen et al.
superior & frequéncia solicitada pelas crianga§2001) e Chiviacowsky et al. (2005a),
do presente estudo (8,37% das tentativas erprovavelmente devido ao fato de os sujeitos
média). No segundo estudo os pesquisadore§riancas) ndo estarem envolvidos no processo
verificaram melhor aprendizagem de criangasgde estimacdo do erro, conforme citado
quando maiores frequéncias fs®dbackforam  anteriormente.
requeridas (39,8% das tentativas, em média) em Outra explicacdo para os resultados € que o
comparagio com menores frequéncias (8,4% da¥oprio procedimento de disponibilizar o
tentativas em média). Sendo assim, é plausivdeedback de forma visual proporciona uma
supor que a baixa quantidade de CP visua$ituacdo de autocontrole para os sujeitos, pois
solicitada pelo grupo autocontrolado e, eles ficaram livres para corrigir e perceber o que
consequentemente, pelo grupo pareado, aliadadesejassem. Isso, aliado ao controle da
ineficiéncia desta forma ddeedback para frequéncia do CP visual, pode ter
criancas, pode ter resultado na auséncia deobrecarregado as criancas de responsabilidade e
melhoras no escore, corroborando os resultadogontribuido para uma n&o diferenciagdo dos
de Chiviacowsky et al. (2008a; 2008b). grupos.
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Em relacdo & medida de variabilidade dovariabilidade, ndo utilizou em seu delineamento um
padrdo, em que 0s grupos também ndo sgrupo pareado.
diferenciaram, talvez seja necessario investigar Apesar de se encontrarem alguns
melhor a contribuicdo do autocontrole para aresultados positivos da utilizagdo da
consisténcia do movimento, pois essa caracteristiqgequéncia autocontrolada na aprendizagem
do desempenho ndo tem sido investigada NOfotora, pouco conhecimento sobre sua

estudos com frequéncia autocontrolada (JANELL . : - .
et al, 1995; CHIVIACOWSKY: WULF, 2002; efetividade na aprendizagem foi produzido
para a amostra utilizada. E preciso lembrar

CHIVIACOWSKY: WULF, 2005; , 0 lembrar
CHIVIACOWSKY et al., 2005b). Janelle et.al 9U€ além do autocontrole da frequéncia, esta

(1997), como aconteceu no presente estudd? Processo de autorr.egula(;a‘o, que qlnda e
também ndo encontraram diferencas néPbscuro quando relacionado a aprendizagem
variabilidade entre o grupo pareado o emotora (FERRARI, 1996) e que ja tem
autocontrolado, quando analisada a precisdo. Afluenciado outras variaveis da
analise da variabilidade do padrdao de moviment@prendizagem, como organizacdo da pratica
n&o foi realizada no estudo de Janeflal (1997). (WULF; TOOLE, 1999) e demonstracéo

O estudo de Chen et al. (2001), apesar de medir @/ULF et al., 2005).

EFFECTS OF VISUAL KNOWLEDGE OF PERFORMANCE IN A SELF-CONTROLLED FREQUENCY IN

SPORT SKILL LEARNING

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effetwisual knowledge of performance (KP) in a setftrolled
frequency in sport skill learning by children. Ttyirvolunteers aged between eleven and thirteensyelt were
distributed in three groups: self-controlled, whigdceived visual KP when asked; yoked, which reediKP as
self-controlled group, and control group, withouswal KP. The experimental design had acquisitibiage with
two sessions of eighty trials, immediate transfsttten minutes after acquisition phase and delasensfer test,
48 hours after immediate test, both with 10 trialhie measures were scored at a target and from meve
pattern. Results did not confirm the effects off-@ntrolled frequency of visual KP.

Keywords: Motor Learning. Feedback. Knowledge of Perfornear&elf-Controlled KP.
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