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RESUMO

As grandes empresas de materiais de GA desenvalypma meio de pesquisas e alta tecnologia, agezrejbe permitiram a
elaboracdo de novas técnicas e elementos e proparam uma melhora significativa na seguranca doas@s e,
consequentemente, contribuiram para o desenvoltamds modalidade nos Ultimos anos. Tendo em vistia @ntexto,
procuramos analisar, a partir de uma pesquisaobitéifica, cada um dos aparelhos da GA masculina[GAaestacando
suas principais caracteristicas ao longo da histéras suas mudangas no decorrer dos anos. Apdsinatise densa,
percebemos que poucas foram as mudancas na mafolog aparelhos, sendo a prova de salto a queusofodificacdes
mais significativas neste aspecto. Constatamos,&amninudancgas importantes nos materiais utilizadofabricacdo dos
aparelhos, as quais estéo relacionadas a um atecrogico e cientifico das empresas de mated@i§A, que se uniram
as universidades e centros de pesquisa visandwriamoeaamento de seus produtos.

Palavras-chave Historia da ginastica. Normas dos aparelhos. Esgw esportivas.

INTRODUCAO funcdo das exigéncias e  pontuacles
estabelecidas pelo CP.
A ginastica artistica (GA) compde-se de  pesde a sua origem até hoje, apesar da forte
uma grande variedade de movimentosradicio e do conservadorismo que envolve este
realizados nas suas diferentes Provagsporte  (BORTOLETO, 2004), os aparelhos

(BROCHADO;  BROCHADO,  2009). Na_ utilizados nas competices foram modificados e

modalidade masculina sdo utilizados Se'saperfeigoados, buscando-se,  entre  outros

aparelhos oficiais durante as competicdes: SOIOresuItados, melhoramrformancea qualidade e a
argolas, cavalo com alcas, mesa de salto, barr%%guranga do treinamento, e, por fim, contribuir
paralelas e barra fixa. Estes aparelhos permltemara a espetacularidade das apresentacdes. Nas
realizar 801 elementos técnicos, de Valorgltimas déEadas os aparelhos Fc)ja GA iofréram
reconhecido pelo Cddigo de Pontuacao (CP) do P

ciclo 2009-2012, e outras centenas delmportantes modificacBes tecnoldgicas,

movimentos que j4 fizeram parte desta Iistagenprlnmpalmefnte TO toce_mte aos mlaterlals utlllfzado~s
e dela foram excluidos, seja por sugh@ sua confecgdo, muito provavelmente em fungéo

simplicidade seja por ndo serem frequentementd€ UM maior investimento financeiro, dos recentes
executados pelos ginastas. A variedade d@vancos técnico-cientificos e, também das novas
movimentos é t&o grande que nem mesmo o§XPectativas  estéticas,  éticas, médicas e
melhores ginastas de alto nivel consegueninercadologicas que definem esta modalidade.
realizar com maestria a maior parte deles. De Considerando que a analise
fato, a busca pela perfeicio faz com queoormenorizada do espacgo de pratica da GAM,
treinadores e ginastas optem por um ndmer&M gue se usam os aparelhos ja mencionados,
reduzido de movimentos, porém estes deven$ de fundamental importancia para a
combinar a maior dificuldade possivel, emintervencdo neste esporte (BORTOLETO,

o Mestre. Doutorando na Escola de Educacao Fisisperte da Universidade de Sdo Paula, SP
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2004; PARLEBAS, 2001), este estudo teve  Em vista dos critérios acima elencados, ndo
por finalidade abordar as mudancas ocorridagoi analisada nenhuma empresa brasileira, pois
nos aparelhos, discutindo a incorporacdo deestas ndo possuem a certificacdo da FIG, embora
novos materiais e o0os avanc¢os tecnoldgicoslgumas delas tenham aperfeicoado bastante a
para a confeccdo destes equipamentos, qualidade dos materiais produzidos nos ultimos
analisando posteriormente suas caracteristicaanos.
atuais e as implicacbes do ponto de vista
motor. _
Esta investigacdo fez parte do projeto de APRESENTACAO DAS EMPRESAS
iniciacdo cientifica apoiado pelo Programa ANALISADAS
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC) do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico Tecnologico (CNPQq), Acromat € uma empresa australiana de
com duracdo de um ano, finalizado em 2008. equipamentos esportivos que  também
desenvolve projetos de criacdo de ginasios de
nivel internacional. Segundo a Acromat (2008),
METODOLOGIA estd enraizadono cerne desta empresa um
o o entusiasmo por explorar 0s complexos
A abordagem metodologica consistiu numanroplemas de engenharia na busca por criar e
pesquisa bibliografica, que segundo Piccolijnyentar coisas.
(2006), é o ato de ler, selecionar, fichar e A Acromat possui servicos proprios de
arquivar topicos de interesse para a pesquisgesigne; fabricagio de metais, soldas,
utilizando informacdes, conhecimentos e dadosnarcenaria, pintura, estofos e  técnicas
que ja foram coletados por outras pessoas e@specializadas de colagem. Desta forma, a
pesquisas anteriores e disponibilizados d&mpresa justifica a qualidade de seus produtos
diversas formas, como livros, artigos e revistasgevido a sua especializacdo em diversas areas,
Trata-se do levantamento, — selecdo  €possibilitando manter os padrées elevados de
documentacéo da bibliografia ja publicada sobréyyajidade em todo o processo de fabricagdo. Em
0 assunto que esta sendo pesquisadgey estatuto consta que os objetivos da empresa
(LAKATOS; MARCONI, 1987). . . sé@o atender as demandas dos atletas e seus
Realizamos um levantamento da bibliografiatreinadores desde as necessidades que surgem
especifica sobre 0 assunto, a qual passou por UrgRrante os treinamentos até a competic&o no alto
selecdo e documentacdo para posteriormentgye| (ACROMAT, 2008).
efetuarmos uma analise tematica e interpretativa, Segundo a Acromat (2008), a empresa
conforme estabelece Severino (1989). forneceu aparelhos de GA para os seguintes
Para descrever as modificacdes ocorridas nogyentos de destaque:
aparelhos, optamos por analisar apenas o material

Acromat

desenvolvido pelas principais empresas de Competicdo Ano
equipamentos para GA, certificadas pela FIG, qu8ogos olimpicos 2000.
foram responséaveis por forngger aparelhos para S mpeonato Mundial 2005, 1994,
grandes eventos competitivos (campeonato ,
. . . . Jogos da Amizade 2001.
continentais, jogos olimpicos e campeonatos
Jogos da Comunidade Britanica 2006, 1990.

mundiais) nas Ultimas duas décadas
acompanhando as exigéncias para manterem-&gnte: Acromat (2008).

homologadas. Nossa opcéo se justifica, ademaiQuadro 1— Eventos que utilizaram os aparelhos
por considerar estas empresas permanecem estaveis Acromat.

e presentes ao longo de toda a historia recente da . _

GAM, além de investirem regularmente naAmerlcan Athletic Inc. (A1)

pesquisa e no desenvolvimento de novos aparelhos, American Athletic Inc. (AAI) € uma

gerando um competitivo e restrito mercado deempresa norte-americana que desenvolve
equipamentos. equipamentos esportivos para GA e
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Cheerleading Fundada em 1954, a partir do empresa possui um laboratério préprio para executar
ano de 1972 passou a fornecer ostestes que, consequentemente, possibilitaram a
equipamentos para 0s campeonatos nacionaigiacdo de novos produtos a cada ano. Todo o
e seletivas olimpicas dos Estados Unidos at@rocesso de fabricagdo dos equipamentos é
hoje. desenvolvido dentro das instalacdes da propria AAI
Desde a sua fundacdo, a AAl esta(AAl 2008b).
constantemente desenvolvendo novos produtos ou Ao longo dos anos, destacam-se as seguintes
adaptando os ja existentes, na busca por atender @mpetices que utilizaram aparelhos da AAl
demandas dos consumidores (AAl, 2008a). A(AAI, 2008c):

Competicao Ano
Jogos Olimpicos 1996, 1984.
Campeonato Mundial 2003, 1999, 1996, 1991, 1979, 1972.
Campeonato Europeu 2002.
Jogos Asiaticos 2001, 1998
Jogos Pan-americanos 1995, 1990, 1987, 1983.
Jogos da Amizade 1998, 1995.
Jogos da Comunidade Britanica 1998, 1994.

Fonte: AAI (2008a).

Quadro 2 —Eventos que utilizaram aparelhos AAI.
engenharia, cinesiologia e biomecéanica. A unido
Spieth Anderson da Spieth Anderson com a Universidade de

Estabelecida nos Estados Unidos e no Canad¥/aterloo, na decada de 80, foi determinante
a empres&pieth Andersorsta no mercado ha 37 Para este sucesso tecnologico. As pesquisas
anos. Desde a década de 70 a empresa esta focaggultaram em aparelhos com combinagdes de
em melhorar os parametros dos equipamentos dBateriais diferentes dos utilizados
ginastica com o objetivo de proporcionar uma@nteriormente, _servmdo 'de referéncia para
melhor seguranca para que os ginastas possafiiras companhias de equipamentos de GA.
ultrapassar os limites da performance atlética D€ acordo com Spieth Anderson (2008a),
(SP'ETH ANDERSON, 2007) de'S'tacamOS as SegU|nteS Competlgoes que

De acordo com a Spieth Anderson (2007), gutilizaram os aparelhos desta empresa:
empresa foi pioneira nos estudos que envolviam

Competicao Ano
Jogos Olimpicos 1992, 1988, 1976, 1972, 1968, 19840, 1956.
Campeonato Mundial 2007, 2002, 1997, 1994, 1989%.198
Campeonato Europeu 2008, 2005, 2004, 2003, 2008, 1996, 1994, 1993, 1991, 1990, 1989, 1985
Jogos Panamericanos 2007, 1999.

Fonte: Spieth Anderson (2008a).
Quadro 3 — Eventos que utilizaram aparelhos Spieth Anderson

Janssen Fritsen Janssen Fritsen (2007), o sucesso dos
cequipamentos da empresa se deve ao trabalho

fornecer equipamentos de GA, a companhi€Onunto com centros de pesquisas e

holandesa Janssen Fritsen estad presente epfiversidades. _

grandes competicdes desde 1955 fornecendo, COnforme Janssen Fritsen (2008a), podemos
inicialmente, equipamentos para os campeonatddestacar 0s seguintes eventos internacionais que
nacionais da Bélgica e da Holanda. Segundo #tilizaram os seus aparelhos:

Com a missdo de desenvolver, produzir
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Competicao Ano
Jogos Olimpicos 2008, 2004, 1992, 1972, 1968.
Campeonato Mundial 2001, 1997, 1987, 1974, 19706.196
Campeonato Europeu 2007, 2006, 2004, 1995, 1999, 1989, 1975, 1971, 1967, 1965
Jogos Asiaticos 2006
Jogos Pan-americanos 1991, 1971

Fonte: Janssen Fritsen (2008a).
Quadro 4 —Eventos que utilizaram aparelhos Janssen Fritsen.

Gymnova auxiliava na execucdo dos exercicios, foram os

A empresa francesa Gymnova (2008) relatsl® Berlim, em 1936. Este solo pode ser
que 0 seu nome resume os interesses dos Sewguallzado no filme Olympia da diretora Le'nl~
fundadores sendo a combinacdo de ginasticKiefenstahl (1938), que documenta esta edicao
com inovagdo. Fundada por dois ex-ginastas &0S J0gos Olimpicos (JO).
treinadores no ano de 1978, a empresa sempte
buscou antecipar-se e ir ao encontro das
necessidades de seus usuérios, o que val
receber o selo de aprovacdo da FIG dois ano
apos a sua fundacdo (GYMNOVA, 2008).

Segundo Gymnova (2008), a partir de 1991
a empresa passou a se envolver mais com
desenvolvimento de produtos que pudesse
proteger a saude e a integridade fisica dos
ginastas. Para esta companhia, 0os equipamentt
de ginastica devem acompanhar e antecipar a€
tendéncias da modalidade, auxiliando noFigural— O ginasta suico Georg Miez executando
processo de aprendizagem e no desempenho 0s exercicios de solo na grama durante os
competitivo, e, consequentemente, minimizar os JOs de 1932. Fonte: Herholz (2007a).
riscos de lesdo dos atletas (GYMNOVA,
2008).A Gymnova equipou 0s seguintes eventos

Herholz (2007a) afirma que as primeiras

de destaque nos (ltimos anos: descricbes dq utilizacdo de gparelhos de solo

com a capacidade da superficie de absorver e

Competicao Ano gerar impulso apareceram no final da década de

Campeonato Mundial 2009, 2006 20. Os ingleses e os alemaes foram os pioneiros

Campeonato Europeu 2008 na criagéo deste tipo de material para a execugao

JOgos Pan-americanos 2003 dos exercicios de solo neste periodo. O pai do
Fonte: Gymnova (2008). método ginastico dinamarqués, Nields Bukh,

z

Quadro 5— Eventos que utilizaram aparelhos Gymnova. também ¢é citado como um dos pioneiros no
periodo da década de 30.
B A implementacdo desta elasticidade
OS APARELHOS, SUA EVOLUGAO contribuiu para que ocorresse uma evoluc&o nos
HISTORICA E OS AVANGOS OCORRIDOS exercicios de solo, j& que estes consistem numa
NOS MATERIAIS E NAS FORMAS série de movimentos continuos e ritmicos.
Segundo a FIG (1977, p. 60), o ritmo na GA “é a
estrutura dindmica do movimento” na qual o
Segundo Herholz (2007a), nos primérdiosginasta deve mostrar fluidez de um elemento

da modalidade e durante as primeiras décadas %ra o outro. Deste modo, exercitar-se sobre
século XX, a execucdo dos exercicios de solgma superficie elastica auxiliou

era realizada sobre a grama (Figura 1). Ainda degnsideravelmente neste requisito.

acordo com esse autor, 0s primeiros jogos Além da caracteristica ritmica e continua

oll'mpicos que utilizaram um solo com umados exercicios de solo (Sweeney, 1975), o
superficie elastica, o qual, por essa condicdoginasta deve apresentar-se de forma harmdnica,

Solo
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demonstrando flexibilidade, forga, equilibrio e Conforme Smoleuskiy e Gaverdouskiy
resisténcia ao longo de no maximo 70 segundog1996), a partir dos anos 90 do século passado
Brochado e Brochado (2005) relatam que, néhouve um desenvolvimento dos exercicios de
atualidade, os  elementos  acrobaticossolo marcado pelo aumento na complexidade e
predominam durante uma série. dificuldade das combinagées dos elementos nas
Trés dos quatro grupos dexigéncias sequéncias acrobéticas. Isso foi favorecido com

especiais do solo consistem em elementosa crescente melhora no material utilizado na
acrobaticos. Os glnaStaS devem executaréonfecgao do SOIO, 0 que reforga nossa

elementos acrobaticos para frente, para traspterpretacéo anterior.

elementos ndo acrobaticos (exercicios de forca o aprimoramento tecnolégico dos materiais
ou equilibrios ou volteios) e elementos de ladoyilizados na confecgio do solo favoreceu o
ou do tipo Twist ou variacées do exercicio o mento da capacidade de repulsdo dos ginastas,

Thomas (FIG, 2009). e este maior coeficiente de devolucéo da energia

| Es(;a rréaxcli/?nte _gara(_:terlstlca acrqga':jlca (;j(ﬂ]ue foi aplicada sobre a superficie do aparelho
solo da evidencia a necessidade 0&,,qsqipilita a execugcdo de elementos e

saperices listas ue pemian salos makomoinacacs s complexos
' q ’ Hoje em dia s&o utilizados dois tipos de solo

espetaculares. PR .
nas competicdes: ooil spring e ofoam cube

Este aparelho ndo foi modificado na sua_ stem(Figura 2). Nocoil spring (mola em
morfologia nos udltimos anos, mantendo suasY 9 J pring

dimensdes de 12x12 metros, mas sofreu grand((agesSp'ral)’ o solo € constituido por molas em

alteracdes na sua estrutura elastica. Além diss orma de espiral, duas placas de madeira, uma

o aparelho continua com uma moldura (zona d&amada de espuma de polietileno  sendo

seguranca) com um metro de largura ao redor dESCOPEro por um carpete. Esse solo possui a
aparelho para a protecdo dos ginastas (PUBL|Ogaracterlst|ca de absorver o impacto e de

2002). devolver a energia elastica de forma rapida.
— 26 oz. Meedle Punch Carpet 24 oz. Meedle Punch Carpet
— 2" Cross-link Polyethylene 2" Cross-link Polyethdene
—— 3/8" Top Plywood Layer —— 3/8" Top Mywood Loyer
— 378" 7 Py Premium Baltic Birch — 3/8" 7 Ply Premium Baltic Birch

S S S A
— Plastic Retainer Cap <<</
A" Tri-Flex® Foam o)
>\\\\\’\
t+— Plostic Cop \\
Acro Spring Floor Tri-Flex® Cube Floor
Figura 2 — Estruturas dos solos de molas e de espuma pgeesanSpieth Anderson. Fonte: Spieth Anderson

(2008b).

Por outro lado, no modefoam cube system uma flexibilidade de absorcdo e resposta. Sobre
(sistema de espumas em cubos), o diferencial € @s cubos sédo dispostas duas camadas de madeira
uso de cubos de espuma compacta no lugar dagguidas de uma camada de espuma de
molas. Os cubos séo constituidos por espumasolietileno recoberta por carpete. Segundo
de trés diferentes densidades, que possibilitarBpieth Anderson (2008b), alguns ginastas
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acreditam que este solo impulsiona mais, poréngue séo utilizados ha GAM contemporénea, e as
de forma mais controlada e equilibrada. Aalcas, que eram arqueadas, dificultavam o apoio
empresa relata que os ginastas, ao utilizarem de ambas as maos simultaneamente.

foam cube systemtiveram menos lesbes na Os americanos foram o0s primeiros a

coluna e nos tornozelos e nos musculos, porérdesenvolver um cavalo simétrico com 160 cm de
ndo foram encontrados estudos cientificos queumprimento, que foi utilizado nos JOs de 1948.

comprovem tais afirmagées. No periodo anterior era comum o uso de cavalos
Cujo pescoco e cuja cauda tinham comprimentos
Cavalo com alcas diferentes (HERHOLZ, 2007c). As alcas,

De acordo com Publio (2002), o cavalo comanteriormente arqueadas, tornaram-se planas e
alcas é o aparelho mais antigo da GA. Sudle arestas arredondadas, o que facilita o apoio
origem remonta ao Império Romano (por voltadas méos, portanto, também a execugéo de acdes
de 375 d.C.) e era utilizado para o adestramentmais estaveis e complexas. Assim, essas
dos soldados de cavalaria. Sawasato e Castmudancas no corpo e nas alcas viabilizaram um
(2006) relatam que durante muito tempo oOavanco nesta prova, pois favoreceram o apoio
modelo do aparelho era uma reproducdo englos ginastas no aparelho, possibilitando uma
madeira do corpo do animal, sendo que nasnelhora na técnica de execucdo e na criacio de
primeiras competicdbes de GA o cavalo eranovos elementos.
recoberto com curvim (couro macio) e tinha uma Hoje em dia a série de cavalos com alcas é

crina costurada. _ caracterizada por movimentos pendulares,
No Hasenheide de Berlim, Jahn possuia trégonhecidos como tesouras, e circulares,

tipos de cavalo: um que se assemelhava a Ughamados de volteios quando executados com as
cavalo de verdade, um que ndo tinha cauda M3Sernas  unidas e Thomas Flair quando
possuia uma projecao que se assemelhava a Yecutados com as pernas afastadas. Brochado e
pescoco (Figura 3), e o cavalo que evoluiu parggochado (2005) assinalam que os elementos
o aparelho que € utilizado até os dias de hoje, Qayem ser executados em diferentes situacées de

qIEIJEIRH Egoz p(7)ssuia cauda nem pescocQnnin em todas as partes do cavalo e sem
( OLZ, 2007c). interrupcoes.

As Ultimas alteracdes nas formas deste
aparelho ocorreram apés os JOs de 1976,
guando as quatro patas do cavalo foram
substituidas por dois postes de sustentacao,
diminuindo o risco de o0s ginastas atingirem
estas estruturas durante os exercicios.

O cavalo possui 105cm de altura em relacao
ao colchéo, 160cm de comprimento e 35cm de
largura. As alcas tém 12cm de altura e ficam
dispostas entre 40 e 45cm uma da outra
(PUBLIO 2002). A distancia entre as alcas pode
ser regulada pelo ginasta.

; : . i O cavalo era construido sobre uma armacgéao
Figura 3 — Foto de um antigo cavalo onde é posswelde ferro seu corpo era feito de madeira e

observar a projecdo da cabeca, o corpo tido d fici
arredondado e as quatro patas. Local-"€VEstido de espuma e couro na sua superficie.

FMU — UTL — Lisboa, 2009. Hoje algumas empresas utilizam materiais

sintéticos na sua composicdo, deixando o

Ao longo dos anos este aparelho foi senda@parelho mais leve, e assim, mais facil de

modificado para facilitar aperformancedos transportar. Isso permite que ele seja fixado no

ginastas. Segundo Herholz (2007c), a forma de&h&o por meio de uma ancoragem, normalmente

corpo do cavalo, que neste periodo erauma corrente, para que ndo Se movimente
arredondado, ndo permitia alguns movimentosiurante a realizacdo das séries.

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 22, n. 2, p. 283-295, 2. trim. 2011



Apontamentos sobre a evolugdo histérica, materid@folégica dos aparelhos da ginastica artisticasaulina 289

Hoje o corpo do cavalo é feito de fibra de consequentemente, minimizou o risco de lesGes
vidro recoberta de espuma de polietileno, que éas articulacbes, principalmente nos ombros e
capaz de absorver melhor o impacto e ao mesmiea coluna dos ginastas.
tempo favorece a estabilidade dos apoios. Além Cabos de aco para suspender as argolas
disso, na cobertura do aparelho, em vez de courmram utilizados pela primeira vez em 1954, no
sdo utilizados tecidos sintéticos, pois este€Campeonato Mundial de Roma. De acordo com
aumentam o atrito e assim diminuem as quedablerholz (2007b), dois anos depois o construtor
por escorregdes. Richard Reuther, um dos pioneiros na utilizacéo

As alcas, que antigamente eram de madeirade novos materiais para a confeccdo dos
hoje sao feitas de fibra de vidro, material que éaparelhos de GA e o responsavel por criar
mais seguro, leve e duradouro. As alcas delispositivos e equipamentos que sdo utilizados
madeira podiam causar acidentes quando saté hoje, introduziu nas competicbes uma
partiam durante uma apresentacdo ou soltavamrmacdo cujos balancos eram minimos. A
farpas com o desgaste decorrente do uso. ©strutura deixou de ser retangular e passou a ter
sistema de fixacdo das alcas, que permite a suama inclinacdo para dentro, no topo do aparelho,
movimentacdao lateral conforme a preferéncia daleixando menor a barra onde as argolas eram
ginasta, também evoluiu bastante, tornando esteuspensas. Essa armacdo se assemelha a
procedimento mais simples e veloz durante asitilizada na atualidade (Figura 4).
competicdes.

Argolas

Borrmann  (1980) afirma que a
particularidade mais significativa das argolas € a
mobilidade deste aparelho. As argolas sdo o
Unico aparelho mével da GA (PUBLIO 2002), o
que se torna um desafio a parte para os ginastas.
Sua origem também €& romana e foram
inicialmente utilizadas por artistas circenses
(GASCH apud HERHOLZ, 2007b). Nos
primérdios as argolas eram cordas fixadas em
arvores ou em vigas, com aros feitos de madeira
ou ferro. Também € possivel encontrar
descricbes e gravuras de argolas de formato
triangular. Do ponto de vista técnico-gestual, arigura 4 — Suporte das argolas da empresa
principal caracteristica desse aparelho, naquele Gymnova. Fonte: Gymnova (2008).
periodo, eram os grandes balancos.

As argolas apareceram no programa A estabilidade do aparelho € um fator
olimpico pela primeira vez em 1924. O aparelhodmportante, pois, apesar de o aparelho ser movel
era formado por uma grande armacdo dee permitir balanco para todas as diregdes,
madeira que lembrava upavaletede madeira durante a execucdo dos elementos estaticos as
macica  (portico), onde as argolas, argolas ndo devem balancar (BROCHADO,;
confeccionadas em ferro, eram suspensas pd&ROCHADO, 2005), e caso isso ocorra, o
cordas (HERHOLZ, 2007b). Também ginasta é penalizado.
encontramos, neste periodo, descricbes de Compdem um exercicio de argolas
argolas de madeira e de ferro cobertas por courglementos de forga, balangos, balangos a parada
para proteger as maos e evitar escorregdes. ~ de maos, balancos seguidos de elementos de

Nos Jogos Olimpicos de Berlim, em 1936,forca e kips (FIG, 2009). Segundo
houve uma significativa mudanca ao seremespecificacdes da FIG (2007), na atualidade esse
introduzidas as tiras de couro, que ficavam entr@parelho € constituido por uma armacao de ferro
as cordas e as argolas. Isso diminuiu a tensdeom 580cm de altura na qual as argolas ficam
dando uma melhor flexibilidade ao aparelho e suspensas por meio de cabos de ago e tiras de
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nailon/couro. A distancia entre as argolas é dao decorrer dos anos. Segundo Borrmann
50cm e elas ficam a uma altura de 280cm ddq1980), o aparelho utilizado nesta prova foi
solo. objeto de varias alteracbes, de modo que

O material de confec¢do das argolas maisletalhes“supérfluos que originalmente faziam
utilizado atualmente € a fibra de vidro, quelembrar um cavalo verdadeiro, deram lugar a
possibilita uma maior durabilidade e segurancdormas modernas mais adequadas” (p. 217). A
durante a execucdo dos elementos. Algumasrigem desse aparelho € a mesma que a do
empresas confeccionam as argolas com umeavalo com alcas, pois nos primoérdios da GA o
camada de madeira sobre a fibra de vidro. Desalto era executado sobre o cavalo com alcas e,
acordo com a FIG (2007), as argolas podem sgposteriormente, sem as algcas, as quais eram
feitas de madeira ou de material sintético. desrosqueadas (HERHOLZ, 2007d).

A preocupacdo com a estrutura deste Sweeney (1975) define a prova de salto
aparelho continuou sendo um dos aspectosomo uma corrida, um impulso potente sobre o
pesquisados nos ultimos anos. Atualmente arampolim seguido de um primeiro voo, uma
armacado e os cabos utilizados na suspensdo daspulsdo das maos no aparelho, sucedido por
argolas conseguem amortecer melhor o impactom segundo voo e finalizado com a aterrissagem
gerado pelos movimentos de balanco dosio colchdo. A impulsdo no trampolim pode ser
ginastas. Essa distribuicdo do impacto fazrealizada de frente ou de costas para o aparelho.
diminuir o estresse nas articulacdes dos atletas, De acordo com o CP (2009), os saltos estéo
minimizando o numero de lesdes na coluna alivididos em cinco grupos: saltos diretos, saltos
nos ombros. O distorcedor dos cabos, qu&om pirueta no primeiro voo, saltos dos tipos
também atua como amortecedor, possui ummeversao e Yamashita, saltos com um quarto de
papel importante neste  sistema. Opirueta no primeiro voo e saltos com rodante no
amortecimento do impacto, segundo a empreséinal da corrida.

Spieth (2008b), deve-se ao formato da armacdo, Em 2001, o cavalo de salto foi substituido
ao sistema de cabos que estabiliza a estruturapr uma mesa de salto, o que possibilitou um
aos parafusos e giradores que compdem grande avanco nessa prova. De fato aqui aparece

armacao onde as argolas estao fixadas. uma mudanca radical, pois o cavalo de salto foi,
durante muito tempo, o0 mesmo que o cavalo
Mesa de Salto com alcas, apenas sem as al¢cas. Hoje a mesa nao

O salto foi a prova da ginastica que sofreuPOSSui semelhanca alguma com o antigo
as mudancas mais significativas na morfologig@Parelho (Figura 5 e 6).

Figura 5 —Cavalo de salto. Fonte: AAIl (2008a). Figura 6 — Mesa de salto. Fonte: AAl (2008a).

A altura continuou sendo a mesma, 1,35cmongitudinal em um cavalo com 35cm de largura
em relacdo ao solo, porém as dimensdes foram 160 cm de comprimento.
alteradas. A mesa de salto possui 120cm de O aumento na largura e a diminuicdo no
comprimento e 95 cm de largura (FIG, 2007),comprimento tornaram esta prova mais segura
enquanto no passado os ginastas saltavam rmmara os ginastas e possibilitou, no segundo voo,
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a execucdo de saltos com mais altura e, poa criacdo de especificagcdes técnicas para a
conseguinte, com um maior grau de dificuldade. construcéo dos aparelhos.

Segundo Sawasato e Castro (2006), Com a regulamentacdo ocorrida nos anos
inUmeros estudos biomecéanicos e o avanco d&0, apés a elaboracdo do primeiro Cédigo de
tecnologia motivaram a FIG a adotar estaPontuacdo, em 1949, passou-se a ter uma maior
transformacdo total deste aparelho. A segurangpreocupacdo com a elasticidade desse aparelho,
dos ginastas foi um ponto decisivo para essgor meio de uma estrutura que favorecesse esse
mudanca. Muitos acidentes ocorriam devido aaspecto. A flexibilidade dos barrotes era algo
pequenez da area de contato de que os ginastascessario devido a constante quebra dos
dispunham ao executar 0s saltos,barrotes durante treinos e competicbes
principalmente, saltos do grupo 5 que s&oocasionados pela rigidez da madeira usada na
executados com o rodante no final da corridaconfec¢cdo dos mesmos.

(impulsédo sobre a prancha de costas para a mesa Segundo Herholz (2007¢), a morfologia das
de salto). barras também foi discutida e modificada com o

A mesa é feita de fibra de vidro e tem passar dos anos, adotando-se a forma em “gota”
espuma de polietileno, capaz de absorver e aao invés da forma arredondada, o que facilita a
mesmo tempo impulsionar o ginasta, e tecidcempunhadura dos ginastas e, consequentemente,
sintético na sua cobertura, possibilitando umdavorece o desenvolvimento de novos elementos
maior aderéncia na fase de apoio. e técnicas. O uso da fibra de vidro na construcéo

Se comparada com o aparelho antigo, adlos barrotes ocorreu a partir de 1963
mesa possibilita uma maior impulséo, devido agHERHOLZ, 2007e). Isso fez melhorar a
material de sua confecc¢éo, a seu formato e a sukexibilidade do aparelho e diminuir a constante
flexibilidade e a capacidade de devolver oquebra dos barrotes durante o0s eventos
impacto (OLIVEIRA; BORTOLETO, 2009). competitivos, bem como minimizou o estresse

sofrido pelas articulagdes dos atletas.
Barras Paralelas

Originadas no Hasenheide de Berlim, campo
de ginastica estabelecido por Friedrich Ludwig
Jahn em 1812, as barras paralelas foram
desenvolvidas com o objetivo de fortalecer a
musculatura dos bracos.

Nas primeiras competicbes o0s ginastas
executavam apenas elementos de
condicionamento fisico e for¢ca. Nesse periodo
os elementos de balanco ndo eram comuns e isso
foi caracteristico desse aparelho até a década (,\t_e?gura 7 — Detalhes da morfologia e das estruturas
20 do século passado (HERHOLZ, 2007e). em fibra de vidro do barrote da empresa

No periodo que antecedeu a década de 1950 Spieth Anderson.
ndo houve uma regulamentacdo propria para oggynse: Spieth Anderson (2004).
aparelhos de GA. No caso das barras paralelas,
0s ginastas tinham que se adaptar, em cada Borrmann (1980, p. 251) relata que o “tipo
competicdo, a barrotes diferentes e a estruturage construgdo, o material e as caracteristicas
de ferro mais leves ou mais pesadas, 0 Que|asticas do aparelho sdo um condicionante
influenciava na execucdo dos exercicios.particular dos exercicios’executados neste
Herholz (2007e) afirma que alguns exerciciosaparelho. Por isso, qualquer mudanga requer
executados em um aparelho eram impossiveis d@mpo e muita reflexdio para que suas
serem executados em outro, devido &consequéncias ndo desvirtuem as agdes e as
discrepancias na confeccdo deste aparelhfyymas da sua utilizagao.
naquele periodo. Essa falta de regulamentacdo Hoje uma série de barras paralelas deve ser
também ocasionou problemas nas demais provagmposta por elementos de impulso e de voo
e f0| sem dUV|da um dos grandes motivos par@)assando pela Suspensao e pelo apo|0 E um
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aparelho composto por duas barras de 350cm d&0cm de comprimento e um diametro de
comprimento no qual a distancia entre as barra28mm, e fica disposta a uma altura de 280cm do
€ ajustavel, podendo variar de 42 até 52cm. Asolo ou 260cm do colchdo (FIG, 2007). No seu
altura do aparelho, em relacdo ao colchdo, é dmterior h4 um cabo de aco que, no caso de sua
180cm (FIG, 2007). ruptura total, é acionado para impedir o colapso
Ao longo do estudo constatamos que nodotal do aparelho e evitar que o ginasta seja
altimos anos, a maior mudanca nesse aparelhlancado (Figura 8).
ocorreu nos barrotes. As empresas, além de
utilizarem a madeira, estdo usando fibra de vidro
e carbono na sua confecgdo. O suporte das
barras continua sendo feito de ferro.

Para os ginastas, essas mudangas nos
barrotes fizeram diminuir o0 numero de lesbes
nas articulagbes dos ombros e punhos.
Smoleuskiy e Gaverdouskiy (1996) afirmam que
muitos elementos resultam numa carga sobre a
cintura escapular do atleta e a flexibilidade das_.
barras absorve melhor o impacto, diminuindo™'9ura 8 — Detalhe do cabo de seguranca da barra

. . Spieth Anderson.
assim o estresse sobre o corpo do ginasta. A _
dinamica dos barrotes também gera um maiof °Me: Spieth Anderson (2004).
impulso, o que permitiu, nos Ultimos anos, um L.
incremento significativo nos elementos de voo, >¢9undo a FIG (2009), uma série de barra
sobre os barrotes, bem como na altura e ng*@ deve consistr em uma apresentacao
complexidade das aces. Isso permitiu, poplnamlca com conexao fluida dos elementos de
exemplo, a execucdo de impulsos mais potente®2/anco, piruetas e voo, alternando elementos
como duplos mortais e até mesmo duplo mortaP’0Ximos e distantes da barra com uma

com pirueta com retomada no apoio braquial.  variédade nas formas de empunhadura. _
Ha seis tipos de tomadas na barra fixa.

Barra fixa Sweeney (1975) define a empunhadura dorsal
como a pegada em que as palmas das maos estao
o oltadas para frente e caracteriza a empunhadura
propria natureza. Sawasato e Castro (2006 P P

almar como a pegada em que as palmas das

afirmam que essa origem se deu a partir de , .
; : . : . maos ficam voltadas para tras. A empunhadura
brincadeiras das criangas que subiam em arvores

e se balancavam nos seus galhos. Na Idaq%Ubital é definida por Borrmann (1980) como a

Média tornou-se um aparelho utilizado pelosempunhadura na qual os dorsos das méos estéo

artistas circenses que circulavam pela Europa. voltados um para o outro. Alguns exercicios
Até meados do séc. XIX a barra ergP0dem ser executados em empunhaduras mistas,

confeccionada em madeira e ndo era usadd SaPer, palmar cubital, dorsal palmar e dorsal
nenhum sistema de recepcdo ou aterrissageffuzada. _
embaixo dela. Durante algum tempo era comum NOS Ultimos anos as mudancas ocorridas
colocar uma grande quantidade de serragem de€Sse aparelho se concentraram na barra e na
madeira, que diminuia o impacto da saida ddun¢ao dela com os postes de sustentacdo. A
aparelho, ou mesmo, usar sistemas de lonRarra continua sendo produzida em aco polido,
esticados por duas ou mais pessoas para fBas a sua flexibilidade esta maior devido a
recepgao. combinacdo do material utilizado na sua

Posteriormente a barra passou a sefonfeccdo, o que favorece a execugdo dos
manufaturada em ferro/agco recoberto porexercicios de voo e minimiza as lesdes nas
madeira. O uso da barra, sem a capa de madeirarticulagdes dos ginastas. Essa preocupagéo com
ocorreu por volta de 1850 (HERHOLZ, 2003). a flexibilidade do aparelho € antiga. A utilizacdo

Na atualidade, a barra é elaborada numale barras de aco flexivel comecou no inicio do
composicao especial de ago inoxidavel e possuséculo XX (SCHMID-SORG, 2003).

Acredita-se que a barra teve sua origem n
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Ainda de acordo com esse autor, na décadaquipamentos cada vez mais adequados a prética
de 1950 a flexibilidade do aparelho continuava adesse esporte, utilizando-se de pesquisas e alta
ser discutida. O construtor de aparelhos ddecnologia. Cabe destacar que existem outros
ginastica Richard Reuther afirmava que a barrdornecedores de materiais para a préatica da
fixa devia possuir uma flexibilidade semelhanteGAM que possuem ou ndo a homologacdo da
a do corpo. A estrutura deveria favorecer oFIG, mas nos quais, em todos o0s casos, as
dinamismo do ginasta e responder as forcamormas técnicas da FIG sdo levadas em
geradas pelo atleta durante a sua execucédo. Essansideracao.
percepcao de Richard Reuther se deve ao fato de Até hoje nenhuma empresa brasileira
ele ter sido um dos melhores ginastas dalcangou tal reconhecimento, muito
Alemanha durante a década de 30 e um dogrovavelmente pela falta dos investimentos
candidatos a compor a equipe olimpica de 1936inanceiros necessarios a confeccdo destes
(SCHMID-SORG, 2003). equipamentos segundo as especificacbes e

Atualmente, além de o aco da barra possuihormas técnicas exigidas pela FIG, e pela baixa
uma maior erXIbIIIdade, a jun(;éo da barra COMdemanda no mercado nacional. Em nossa
as colunas de sustentacdo também favorece es§pinido, esta condicdo  prejudica o
flexibilidade. Essa caracteristica permitiu agesenvolvimento da GA brasileira no alto
execucdo de elementos de largada e retomad@ndimento, pois os aparelhos nacionais ndo se
mais altos - portanto, mais complexos e dificeis. equiparam aos internacionais com certificaco

Segundo a empresa Janssen Fritsen (2008b)a5 questses de seguranca e qualidade. Vale a
atualmente a barra ganhou um aco 'nox'da\’f{ena ressaltar que sdo poucos os clubes que
c_omt_)l_nado com colunas de sustentacad onseguem comprar os aparelhos no exterior,
cientificamente desenhadas, cabos dedevido aos precos e tarifas de importacdo. Outro

sustentagrilo € p~|vos que produzer_n UMa,oblema seria a auséncia de atendimento
sustentacdo que nao prejudica o dinamismo e

" ) specializado no Brasil, que dificulta a
estabilidade. A empresa também relata que a ~ e
. . L Mmanutencdo e reposi¢cdo dos componentes dos
barra possui um sistema que minimiza a

. ~ . aparelhos e assim diminui sua vida util.
vibracdo da barra ap6s uma soltura, o que reduz :
Constatamos que as mudancgas ocorridas nos

o risco de erros e lesbes na sua retomada. o
aparelnos auxiliaram no aumento da

complexidade e na criacdo de novas acoes

CONSIDERACOES FINAIS motoras realizadas pelos ginastas, mas devemos
enfatizar que outros aspectos, como 0s novos

As pesquisas e as novas tecnologiagnétodos de treinamento, bem como os avangos
desenvolvidas pelos principais fornecedores déias areas de biomecanica e cinesiologia,

aparelhos de GA homologados pela FIG foramuxiliaram neste processo.

direcionadas na busca de materiais que Também comprovamos que foram poucas as
minimizassem o estresse sofrido pelasmudancas significativas na morfologia da maior
articulagdes, ossos e musculos dos ginastas e #grte  dos aparelhos, porém aconteceram
mesmo tempo pudessem possibilitar um avangénodificacdes — substanciais nos — materiais
no crescente desenvolvimento deste esportditilizados na confecgdo dos mesmos. E possivel

sempre contribuindo para a seguranca do§lue a forma tenha sido mantida, pois representa
praticantes. parte da identidade deste esporte, além de

As empresas de equipamentos de GAretratar a sua heranca histdrica e simbdlica. Isso
tratadas nesta oportunidade (Acromat, Gymdemonstra um prevalecimento da tradicao e do
Nova, Spieth Anderson, American Athletic, conservacionismo deste esporte, apesar da
Janssen Fritsen) representam as empres@$€ssdo e do assédio tecnologico que o esporte
certificadas pela FIG que equiparam osmodernovem recebendo na atualidade.
principais eventos esportivos da modalidade nos As Unicas alteragGes significativas na
Gltimos anos. morfologia dos aparelhos ocorreram apés os JOs

Todas afirmam, por meio de seus catalogogle 1976, quando as quatro patas do cavalo com
e paginas de internet, que buscaram desenvolv@lcas e de salto foram substituidas por dois
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postes de sustentacdo, e em 2001, com mudancas ocorrido ao longo dos anos que
substituicdo do cavalo de salto pela mesa déavoreceu o desenvolvimento da modalidade.
salto. Também poderiamos elencar o acréscimo Neste estudo apenas abordamos o0s
de 5cm na altura de trés aparelhos (argolasgparelhos oficiais da GAM, deixando de abordar
barras paralelas e barra fixa) a partir de 2005ps colchdes, trampolins e outros equipamentos
provavelmente devido ao aumento da estaturauxiliares da modalidade. Deste modo,
média dos ginastas. finalizamos com a expectativa de que outros

Esperamos que todos os aspectos levantadgesquisadores se interessem por esta tematica e
e discutidos, o0s quais certamente estdo longe dsssam se somar a este estudo utilizando outros
se esgotar, possam contribuir para um melhoenfoques e experiéncias, bem como incluir
entendimento sobre os aparelhos da GAM e unoutros conceitos a fim de ampliar as
maior conhecimento sobre o processo deossibilidades e reflexdes.

NOTES ON HYSTORICAL, MATERIAL AND MORPHOLOGICAL EVOLUTION O F MEN’S ARTISTIC
GYMNASTICS APPARATUS

ABSTRACT

The major gymnastics companies are trying to makiést\c Gymnastics’ apparatus more dynamic andalé for
certain gymnastics exercises. They made this atteimough research and high technology in orded¢welop
apparatus that could provide not only better sdguar the gymnasts but also to contribute to tlewelopment of
new techniques and exercises. The purpose of thidysis to provide a better knowledge about menfsstc

gymnastics (MAG) apparatus approaching its histomg development along the years. Methodologicakydid a
bibliographic research where we found that thereewfew changes in the morphology of the apparalws,this
cannot be said about the materials that the appanaere made from. After ours analysis we realifeat those
new materials brought significant changes to MA@wding security and conditions to the developmehthis

sport.

Keywords: Gymnastics-history. Apparatus-norms. Sports-congs
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