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------------------------------------------------------
Avaliador A:
CONCORDÂNCIA ENTRE OS CRITÉRIOS DE SAÚDE ESTABELECIDOS PELA PHYSICAL
BEST E FITNESSGRAM PARA FLEXIBILIDADE DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES

ABSTRACT
- O ABSTRACT deve passar por uma revisão criteriosa.
R: A sugestão foi realizada.

METODOLOGIA
- Todos os participantes do projeto foram investigados? Ou não? Qual a
população do projeto? Quanto representa da população o número de
indivíduos que participaram do estudo? Como se deu o procedimento de
seleção amostral? Quais foram os critérios de inclusão/exclusão dos
indivíduos?
R: O projeto atende a apenas algumas crianças de uma mesma escola e todos os sujeitos participantes do projetos que entregaram o termo de consentimento participaram.

“A amostra foi selecionada de forma intencional. Todos eram participantes do Projeto Perobal o qual atende crianças e adolescentes residentes na região oeste de Londrina (envolvendo os bairros Maracanã, João Turquino, Olímpico, Avelino Vieira, Columbia e Universitário) e matriculadas em uma mesma escola estadual. O projeto é desenvolvido no Centro de Educação Física e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual de Londrina, Paraná, em parceria com o Instituto Ayrton Senna/Unibanco, de São Paulo-SP. A amostra foi constituída por todos os participantes do Projeto durante o período de avaliação que entregaram o Termo de Consentimento devidamente preenchido. Assim de um total de 89 sujeitos a amostra foi composta por 73 indivíduos, com idade entre 8 e 16 anos, dos quais 37 eram meninos e 36 meninas”


- Sugiro suprimir a parte que descreve o cálculo do IMC
R: A sugestão foi realizada. 

“e posteriormente, foi calculado o Índice de Massa Corporal (IMC)”.

- Os autores devem apresentar na descrição estatística que grupos são
esses? Sugiro colocar entre parênteses quem representa cada grupo. 

R: A sugestão foi realizada. 

 “O Teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparação entre os grupos (Meninos x Meninas), e o teste de Wilcoxon para comparação entre os testes (SA x SA-D x SA-E)”.
RESULTADOS
- Sugiro aos autores fazer a descrição do que cada tabela apresenta
anteriormente a ela e não no primeiro parágrafo da seção de resultados.
R: A sugestão foi realizada.


- Além disso, recomendo que os principais resultados encontrados em cada
tabela sejam descritos antes de apresentá-la, propriamente dito.

R: A sugestão foi realizada.
DISCUSSÃO
- 5º e 6º parágrafos: Parágrafos muito confusos. Precisam ser
reescritos.
R: A sugestão foi realizada.
- Na seção de discussão é apresentado um valor referente a proporção
de crianças e adolescentes que atenderam aos critérios de saúde para o
teste de flexibilidade, mas esse ponto de corte não foi abordado na
metodologia.
R: A sugestão foi realizada, os pontos de corte foram descritos no trabalho.
“Para análise da flexibilidade foram utilizados os testes de “Sentar-e-Alcançar” (SA) da PHYSICAL BEST (AAHPERD, 1988) e o seu critério (meninos e meninas em todas as idades: 25 cm) e o teste de “Sentar-e-Alcançar” Alternado, com o hemicorpo direito (SA-D) e o hemicorpo esquerdo (SA-E) da FITNESSGRAM (MEREDITH; WELK, 2007), bem como os seus critérios (meninos de todas as idades: 20 cm; meninas de 5 a 10 anos: 23 cm, de 11 a 14 anos: 25,5 cm e acima dos 15 anos: 30,5 cm)”.


- Quais são as limitações do estudo? E as suas repercussões?

R: Fator a ser levado em consideração no presente estudo é a ampla faixa etária estudada, pois existe a possibilidade que exista diferença na concordância entre estas, no entanto a estratificação não foi possível devido ao reduzido número de indivíduos em cada grupo referente a amostragem por conveniência. Sendo a concordância nas diferentes faixas etárias um aspecto relevante a ser analisado em estudos posteriores (Discussão p.14).

R: Os critérios parecem realizar a classificação de maneira semelhante. A facilidade de administração, informações de interesse e comparação com outros estudos podem ser consideradas na escolha (Conclusão p.17).

COMENTÁRIOS GERAIS
- O texto na íntegra deve passar por uma revisão ortográfica. Muitos
parágrafos estão sem nexo.

R: A sugestão foi realizada, o texto passou por diversas alterações para melhora da linha de raciocínio e também revisão ortográfica!
- Será que os resultados encontrados no presente estudo podem ser
extrapolados?

R: Por se tratar de uma amostragem por conveniência, não é esperado que este estudo seja representativo da condição quanto a flexibilidade dos indivíduos, nem mesmo da prevalência de atendimento dos critérios. 

Mas para responder a pergunta a qual ele se propõe que é: Existe concordância entre os critérios de saúde? Não é necessário um estudo representativo, pois o que está sendo analisado é o critério para aptidão física, portanto para populações com características semelhantes resultados semelhantes podem ser esperados. 

------------------------------------------------------
Avaliador C:
Título: CONCORDÂNCIA ENTRE OS CRITÉRIOS DE SAÚDE ESTABELECIDOS PELA
PHYSICAL BEST E FITNESSGRAM PARA FLEXIBILIDADE DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Comentário Geral
O texto está bem escrito e segue ordem interessante, especialmente na
introdução. Embora os procedimentos metodológicos e resultados
apresentem pontos que precisam ser melhorados, a maior fragilidade do
estudo está na discussão. Esse item precisa de uma melhora importante
para que o artigo possa ser aceito. Dentre alguns problemas pode-se
destacar a falta de sequência lógica, a inserção de temas
desnecessários e falta de profundidade.

R: A sugestões foram realizadas. Alterações na introdução, descrição metodológica, resultados e discussão, com ênfase no aumento da sequência lógica do texto e abordagem de temas mais relevantes ao objetivo do estudo.
Comentários específicos

Resumo
1. Inserir resultados numéricos

R: A sugestão foi realizada.
“Os resultados indicaram uma concordância boa entre os critérios (K=0,67, P<0,01) para as meninas e muito boa (K=0,88, P<0,01) para os meninos, a proporção de indivíduos que atendem ao critério foi menor com o uso da PHYSICAL BEST. A relação entre os resultados dos testes foi de forte a muito forte (r=0,89; r=0,91, P<0,01) para os meninos e muito forte para as meninas (r=0,91; r=0,95, P<0,01)”.

Abstract

2. Revisar. Apresenta termos inadequados e erros de concordância.
R: A sugestão foi realizada, o resumo passou por revisão dos termos e da gramática.

Introdução
3. Uma das principais justificativas do estudo é que a avaliação da
flexibilidade na região lombar e posterior da coxa é importante, porém,
a referência para isso data de 1980. No mesmo parágrafo outra referência
de 1988 é citado. Diante disso, me questiono se o tema de fato é
interessante, uma vez que o embasamento para o tal não é dos mais atuais.

R: A sugestão aceita.  Modificações do texto e a inclusão de referência mais atuais foram realizadas.

“A manutenção de parâmetros adequados de flexibilidade na região dos isquiotibiais parece ser um dos aspectos fundamentais para prevenção das lombalgias. Visto que dores na região lombar na adolescência podem apresentar taxas de incidência de 17,2%, podendo em alguns casos levar a incapacidade de realização das atividades normais, ou mesmo ao uso de medicamentos (FELDMAN et al. 2001).”

“No entanto, estudos que buscaram investigar aspectos relativos a segurança  (LIEMOHN; SHARPE; WASSERMAN, 1994), validade e confiabilidade destes testes (PATTERSON et al., 1996), parecem não demonstrar evidências que justifiquem o uso de um critério em detrimento do outro.”

Dentre outras alterações....

Métodos
4. É necessário indicar o cálculo amostral, bem como os critérios de
seleção utilizados. Qual motivo de escolher apenas 70 indivíduos de uma
escola inteira?

R: O projeto atende a apenas algumas crianças de uma mesma escola e todos os sujeitos participantes do projeto que entregaram o termo de consentimento participaram do estudo. Devido a característica de amostragem por conveniência o cálculo amostral não necessitou ser realizado.

“A amostra foi selecionada de forma intencional. Todos eram participantes do Projeto Perobal o qual atende crianças e adolescentes residentes na região oeste de Londrina (envolvendo os bairros Maracanã, João Turquino, Olímpico, Avelino Vieira, Columbia e Universitário) e matriculadas em uma mesma escola estadual. O projeto é desenvolvido no Centro de Educação Física e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual de Londrina, Paraná, em parceria com o Instituto Ayrton Senna/Unibanco, de São Paulo-SP. A amostra foi constituída por todos os participantes do Projeto durante o período de avaliação que entregaram o Termo de Consentimento devidamente preenchido. Assim de um total de 89 sujeitos a amostra foi composta por 73 indivíduos, com idade entre 8 e 16 anos, dos quais 37 eram meninos e 36 meninas”

5. Incluir equipamentos utilizados para as medidas antropométricos
R: As medidas antropométricas mensuradas foram: massa corporal com uma balança digital da marca Plenna com precisão de 100 gramas e estatura com um estadiômetro de madeira com precisão de 0,1 cm conforme as recomendações descritas por Gordon; Chumlea; Roche (1988) e posteriormente, foi calculado o Índice de Massa Corporal (IMC). 


6. Sentar e alcançar é abreviado nos métodos, porém, esse termo já
havia sido referido na introdução

R: A primeira vez que o termo é abreviado foi na metodologia, visando facilitar a leitura do artigo.

Resultados
7. Se os dados são paramétricos o ideal é apresentá-los em mediana e
amplitude inter-quartil e não em média e desvio-padrão
R: A sugestão foi realizada.
 Os dados são não paramétricos e a análise não paramétrica foi utilizada também em decorrência do tamanho amostral visando aumento do poder estatístico, diminuindo assim a chance de Erro do Tipo II. No entanto com para algumas variáveis a distribuição em um dos grupos era Gaussiana optamos pela apresentação da Média e Desvio-padrão e a respectiva Mediana e intervalo interquartil.


8. É necessário incluir as unidades na tabela 1
R: A sugestão foi realizada.


9. As tabelas 2, 3 e 4 são pouco usuais e não facilitam a visualização
do leitor. Sugiro readequar o formato das tabelas.
R: A utilização de tabelas 2X2 pode ser observada em diversos trabalhos que utilizam destes procedimentos estatísticos. Inclusive com tabelas ainda mais complexas.
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10. A descrição dos resultados está longa e enfadonha. Sugiro que os
autores busquem mais objetividade nesse tópico. 
R: A sugestão foi realizada.
Os resultados foram reescritos em sua totalidade, as modificações mais importantes foram destacadas. E muitas informações consideradas irrelevantes foram retiradas!

11. Os critérios para a classificação da concordância já foram
descritos nos métodos, e, portanto, não precisam ser repetidos nos
resultados.

R: A sugestão foi realizada.

Discussão
12. É necessário deixar a discussão mais objetiva de forma a discutir os
resultados do estudo. Discute-se muito sobre temas que não foram abordados
no estudo, como a validade dos métodos, bem como a correlação desse com
outras variáveis, que pouco acrescentam para o texto.
R: A sugestão foi realizada.


13. Os três primeiros parágrafos da discussão abordam a validade dos
métodos estudados, o que pouco tem a ver com o estudo. 
R: A sugestão foi realizada. Os parágrafos foram retirados!

14. Os autores reportam que “Em relação à possibilidade de diferenças
devido aos protocolos dos testes estas são indicadas no presente estudo
pelo fato do SA apresentar valor significativamente maior do que o SA-E
para as meninas.” Porém, para essa comparação, bem como para a
comparação entre os hemicorpos direito e esquerdo seria necessária a
realização de teste comparativo de dados contínuos e não categóricos
R: “O Teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparação entre os grupos (Meninos x Meninas), e o teste de Wilcoxon para comparação entre os testes (SA x SA-D x SA-E)” (Análise estatística p.7).

15. Não está clara a relação entre a lateralidade e a flexibilidade.
Existe alguma evidência que suporte isso?
R: Devido a ausência de referencia que realmente suportem a hipótese e por esta não ser necessária para sustentação das conclusões este parágrafo foi retirada.


16. É necessário incluir um parágrafo abordando as aplicações
práticas do estudo. Qual o impacto de um critério o indivíduo ser
classificado em um nível e no outro critério em outro nível?
“Por conseguinte, a vantagem prática usando o SA alternado é que ele poderia detectar alguma diferença na flexibilidade entre os membros, a qual o teste tradicional de SA não demonstraria o que conforme Patterson et al. (1996) permitiria a indicação de exercícios para corrigir algum desequilíbrio, que poderia levar a potencial lesão ou distúrbio postural (Discussão p.17)”.


17. Os autores precisam ter em mente que o estudo objetiva comparar os
protocolos e os critérios de classificação apenas. Qualquer discussão,
além disso, foge dos objetivos do estudo.
R: A sugestão foi realizada.

18. Diante do exposto acima, é necessário aprofundar mais a discussão
sobre a comparação entre os critérios. Indivíduos com qual nível de
flexibilidade são aqueles que são classificados diferentemente? 
R: Por se tratar da utilização de critérios dicotômicos (atende x não Atende) conforme explicado no artigo as classificações divergentes podem ser devido aos diferentes protocolos dos testes (tradicional x alternado), bem como devido aos diferentes pontos de corte para cada teste. Assim é de se esperar que aqueles indivíduos com resultados próximos do ponto de corte das propostas é que apresentem a discordância. Isto pode ser observado nas tabelas.

“Os casos discordantes ocorreram nas idades de 13 e 14 anos para os meninos com resultados no SA de 20 e 24 cm (critério: 25 cm) e resultados no SA Alternado de 36 a 37 cm (critério: 20 cm), assim a discordância ocorreu principalmente pela maior distância obtida no SA Alternado, mas também pelo maior ponto de corte da Physical Best, pois se os pontos de corte de ambas as propostas fosse de 20 cm todos atenderiam. Para as meninas os casos discordantes ocorreram nas idades de 11 a 13 anos com resultados no SA de 22 e 24 cm (critério: 25 cm), e resultados no SA Alternado de 33 a 39 cm (critério: 25,5 cm), não existindo diferenças superiores a 4 cm entre os hemicorpos. Portanto a discordância entre as propostas para as meninas se deve principalmente a maior distância obtida no SA alternado (Resultados p.10)”.

Os autores conseguiram identificar alguma tendência com relação a isso? Se sim, quais as possíveis explicações? 
R: Sim. 
“Uma concordância de boa a muito boa foi verificada entre os critérios propostos para a flexibilidade, sugerindo que a classificação é realizada de maneira semelhante. Mas a proporção de indivíduos que atenderam ao critério para o SA estabelecido pela PHYSICAL BEST foi menor (Conclusão p.18)”.

Quais as características dos indivíduos incluídos nos estudos que propuseram os critérios? Eles eram diferentes entre si? Qual se aproxima mais da amostra estudada? 
R: Como ambas as propostas são Norte-Americanas (AAHPERD, 1988; MEREDITH; WELK, 2004), pressupõe se que os indivíduos que compuseram a amostra sejam apenas Americanos. No entanto maiores detalhes metodológicos quanto a escolha da amostra não são descritos em nenhuma das duas propostas.

19. É necessário incluir um parágrafo com as limitações do estudo.

“Fator a ser levado em consideração no presente estudo é a ampla faixa etária estudada, pois existe a possibilidade que exista diferença na concordância entre estas, no entanto a estratificação não foi possível devido ao reduzido número de indivíduos em cada grupo referente a amostragem por conveniência. Sendo a concordância nas diferentes faixas etárias um aspecto relevante a ser analisado em estudos posteriores (Discussão p.14)”.
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