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Objetivos do Projeto    
[bookmark: Texto16]GERAL
Diagnosticar o estilo de vida de escolares, adolescentes do ensino médio de escolas públicas, com idade entre 14 e 19 anos da cidade de Floriano-PI.

ESPECÍFICOS
•Determinar os hábitos de vida relacionados aos padrões alimentares; 
•Relatar o controle de peso dos escolares envolvidos no estudo;
•Caracterizar os padrões de atividade física habitual que identificam o estilo de vida dos adolescentes presentes nessa pesquisa;
•Identificar as características do comportamento de risco, relacionados com os padrões de utilização de fumo e álcool;
•Descrever a percepção de saúde e bem estar desses escolares quanto ao nível de estresse e qualidade do sono;
•Estabelecer a prevalência de fatores de risco para DCV entre adolescentes do presente estudo. 

Sumário do Projeto
[bookmark: Texto21]O estudo tem como objetivo verificar o estilo de vida de escolares da cidade de Floriano, estado do Piauí, quando serão analisados os componentes relacionados aos hábitos alimentares, controle de peso, características da atividade física habitual, comportamento de risco (fumo e álcool), percepção de saúde e bem estar, além de fatores de risco para doenças cardiovasculares. Os dados serão coletados através do questionário COMPAC para estilo de vida. O pesquisador pretende utilizar os resultados da pesquisa para colaborar na atuação dos profissionais de Educação Física estabelecendo-se parâmetros objetivos diretamente ligados aos hábitos alimentares e a inatividade física.  
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[bookmark: Texto18]A pesquisa será realizada com adolescentes (ambos os sexos) de 14 a 19 anos, matriculados no ensino médio das escolas públicas da zona urbana da cidade de Floriano-PI.
Consta do Termo de Compromisso, assinatura para autorização para realização da pesquisa de campo, pelo Diretor Geral do IFPI (Instituto Federal de Eduação, Ciência e Tecnologia do Piauí), mas não fica claro onde as entrevistas serão realizadas.
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	Comentários sobre a Introdução
Na introdução consta um relato do histórico do objeto de pesquisa, mostrando que a adolescência tem sido foco da atenção e preocupação de boa parte da sociedade e de muitos pesquisadores e que desde o século passado, têm ocorrido mudanças no modo de viver da sociedade, marcadas pela redução da atividade física, aumento do estresse e inadequada alimentação, trazendo transformações que elevam os riscos à saúde, principalmente pela associação com as doenças envolvidas neste processo de mudança no estilo de vida da população no mundo.
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	Comentários sobre os Objetivos
Os objetivos estão de acordo com o proposto e são apresentados de forma clara e com possibilidades de serem alcançados com a pesquisa.
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	Comentários sobre os itens de Pacientes e Métodos
A população deste estudo incluirá adolescentes (ambos os sexos) de 14 a 19 anos, matriculados no ensino médio das escolas públicas da zona urbana da cidade de Floriano-PI. O dimensionamento amostral a ser considerado será de 95%. O tamanho da amostra foi calculada através da formula (n = N x n0 / N + n0), onde n = amostra; N = população; n0 = primeira aproximação da amostra calculada pela formula (n0 = 1/E0 2), erro amostral tolerável, neste caso de 0,05, chegando a uma amostra mínima de 393 escolares. Será feita análise descritiva de tendência central e dispersão. Executar-se-á, também, as análises univariada e bivariada para a associação entre as variáveis, com nível de significância de p<0,05.

Os dados serão coletados por meio da adaptação do questionário sobre estilo de vida e comportamentos de riscos de adolescentes catarinenses, constando de 61 perguntas, semi-estruturado com informações pessoais, hábitos alimentares, controle de peso, características da Educação Física e atividade física habitual, componentes de risco, percepção de saúde e bem estar.

Para a realização da coleta dos dados, serão enviados documentos para os diretores e/ou representantes legais dos estabelecimentos de ensino, com a finalidade de esclarecer o objetivo do estudo e solicitar a permissão para tais coletas. Por deter um maior número de alunos matriculados no ensino médio da região, o Instituto Federal do Piauí (IFPI) será o principal centro de coleta das amostras. Após isso, enviar-se-á um termo de consentimento livre e esclarecido para os pais ou responsáveis dos escolares envolvidos na pesquisa (Anexo 02), a fim de autorizar a participação dos filhos. Em seguida, os escolares, devidamente autorizados pelos responsáveis, serão convidados a responderem o questionário em uma sala reservada, sendo formados grupos de 20 alunos. Antes de se submeterem ao referido questionário nessa sala reservada, será explicada a importância e objetivo da pesquisa e como proceder no preenchimento. Esses escolares serão acompanhados pelo responsável pela pesquisa, podendo solicitar ajuda a qualquer instante. Cada grupo somente começará a responder o próximo item do questionário após a conclusão de todos os escolares.

Em relação aos fatores de risco para doenças cardiovasculares (DCV), serão coletados dados sobre a pressão arterial (PA) de repouso dos escolares envolvidos, seguindo as recomendações do American College of Sport Medicine (2003). Também, serão coletadas as dobras cutâneas (DC) do tríceps, subescapular e abdominal, além de outras medidas antropométricas (estatura e massa corporal), todas seguindo as recomendações propostas por Petroski (2007). A coleta dessas dobras será feita em uma sala fechada e com a divisão por sexo (meninas separadas dos meninos), além de acontecer em grupos de três adolescentes (a escolha desses grupos será feita de acordo com o critério de afinidade/amizade). Para essas coletas, os meninos terão que trajar somente calção, e as meninas, short e blusa regata.

Como critério de inclusão na pesquisa, os escolares terão que ter idade entre 14 e 19 anos e estarem regularmente matriculados no ensino médio das escolas públicas da zona urbana da cidade de Floriano-PI. E os critérios para suspensão ou encerramento dessa pesquisa, ocorrerá em qualquer fase da mesma, caso a pesquisa traga prejuízos de qualquer natureza (social, afetiva, psicológica, cognitiva, funcional) para a amostra envolvida ou seus responsáveis. 
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	Comentários sobre o Cronograma e o Orçamento
O período acima corresponde ao início da coleta, tabulação e análise dos resultados, como será utilizado o software SPSS (PASW), há tempo suficiente para a completa realizaçãoda fase de campo.
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	Comentários sobre as Referências Bibliográficas
A bibliografia é pertinente e consta de títulos atuais, abordando as diversas áreas que envolvem o tema proposto.
	




Recomendação 
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Comentários Gerais sobre o Projeto
[bookmark: Texto10]Primeira análise: A pesquisa está descrita de forma clara e bem detalhada, deixando apenas uma questão em aberto, onde serão realizadas a coleta dos dados (aplicação do questionário e medição de pressão arterial, dobras cutâneas do tríceps, subescapular e abdominal, além de outras medidas antropométricas) não foi apresentado, com clareza, quanto ao local em que a coleta será realizada.  Embora o autor mostre, no texto, que para aplicação dos questionários, serão enviados documentos para os diretores e/ou representantes legais dos estabelecimentos de ensino, com a finalidade de esclarecer o objetivo do estudo e solicitar a permissão para tais entrevistas e que a coleta de dados referente aos fatores de risco para doenças cardiovasculares, será feita em uma sala fechada e com a divisão por sexo.
A proposta atende em parte às exigências da Resolução CNS 196/96 e para sua aprovação necessita apresentar resposta aos itens indicados no parecer (local de realização das coletas). 
O pesquisador tem 60 dias para responder aos quesitos formulados pelo CEP em seu parecer.  Após esse prazo o projeto será considerado retirado e posteriormente havendo interesse, deverá ser apresentado novo protocolo e reiniciado o processo de registro (Res. CNS 196/96).
Segunda análise: O documento apresentado em 06/06/11, responde às exigências feitas. O projeto atende aos requisitos fundamentais da Resolução CNS 196/96 e foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UCB. 
Após a conclusão da pesquisa é compromisso dos/das proponentes a entrega de relatório final ou versão final do trabalho. 
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