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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar §ua objetivos trabalhados na Educacao Fisica érasssiniciais
do Ensino Fundamental, a qualificagcdo profissicslquem ministra as aulas e a opinido dos professswbre a
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica neséasess Trata-se de uma pesquisa descritiva de &@mini
Constituiram a amostra 27 professores que ministnalias de Educacgdo Fisica nas séries iniciais ddassdas redes
municipal, estadual e particular de ensino de Sifasia — RS. Foram realizadas entrevistas e, emidaguma
anélise quantitativa da frequiéncia e percentagesreipostas. Destacamos 0s seguintes resultadobjeis/os mais
trabalhados sdo o desenvolvimento das habilidat®sras na pré-escola e primeira série; recreagdsegunda e
terceira séries e o lidico na quarta série. 93, % professores entrevistados acham importantauacéad do
profissional formado em Educagéo Fisica nas sémieris.

Palavras-chave Educacéo Fisica. Séries iniciais. Qualificacafigsional.

INTRODUCAO o0tima vivéncia motora, pois ela sera
determinante no processo de desenvolvimento
O problema e a sua importancia da crianca.

O processo de aprendizagem deveria ocorrer Para Zabala (1998), a atuacdo educacional
de forma que o aluno compreendesse su§émpre sera o resultado de uma maneira
realidade e fosse capaz de refleti-la. Pensando @eterminada de entender a sociedade e o papel
ser humano como uma totalidade, n&odas pessoas nela. Educar quer dizer formar
poderiamos separar corpo e mente; assim @éidaddos e cidadas ndo parcelados em
Educagéo Fisica na escola tera um papel muitgompartimentos estanques, em capacidades
importante para o aluno na busca daisoladas. A determinagcdo das finalidades e
compreensdo do que estd acontecendo em s@&jetivos da educacéo, sejam eles explicitos ou
volta e consigo mesmo. nao, é o ponto de partida de qualquer analise da

A pratica do movimento nas séries iniciais épratica.
um caminho para que a crianga compreenda Santin (1992) aborda a Educagdo Fisica
melhor suas habilidades e consiga adapta-las @mo uma disciplina que ainda ndo encontrou
outras atividades dentro e fora da escolasua propria identidade. A histéria da Educacao
Segundo Canfield (2000), ndo se pode negar kisica parece arrastar-se de maneira secundaria,
importancia de o aspecto motor ser trabalhadéecebendo de outras instancias o aval de suas
no decorrer da infancia do ser humano; destduncdes. A Educacdo Fisica precisa ser
forma a escola, enquanto meio educacional, gnventada’, pois atualmente possui um perfil
responsavel por oferecer a oportunidade de umeeficiente, parcial, instrumental e servical, e ate
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agora foi encarregada de desenvolver corpos Para Piccolo (1995), embora muitos
saudaveis, fortes, higienizados, disciplinadosprofessores busquem resultados imediatos, um
ddceis e submissos. programa de ensino adequado para as criancas é
Segundo Etchepare (2000), a escola possuim processo continuo e prolongado. Poucas
hoje a tarefa de desenvolver no aluno asscolas seguem um programa de atividades
caracteristicas que lhe permitirdo viver de formarealmente condizente com a faixa etaria da
eficiente numa sociedade complexa. A Educacaarianca, e isto ocorre por varias razoes, entre
Fisica deve desenvolver a consciéncia dalas a falta de condicGes de espaco e materiais
importancia do movimento humano, suas causadas escolas e até mesmo a falta de conhecimento
e objetivos, e criar condi¢Bes para que o alunalo professor sobre o assunto.
possa vivenciar o movimento de diferentes Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo
formas, tendo cada uma um significado e umdoi verificar os objetivos da Educacéo Fisica nas
relacdo com seu cotidiano. Para que se valorizeéries iniciais do Ensino Fundamental nas redes
mais a Educacao Fisica na escola é preciso aindaunicipal, estadual e particular de ensino da
que o professor tenha consciéncia da su&anta Maria — RS, a freqiéncia e duracao total
importancia na escola a na vida dos alunos. das aulas e a formacgdo profissional de quem
Também cabe ressaltar que um projetoministra estas aulas.
pedagdgico de qualidade contribui de forma
significativa com os  professores no
planejamento das aulas e para que haja uma METODOLOGIA
sequéncia logica dos conteldos nas diferentes ) ) )
séries. Na Educacéo Fisica esta relacdo ainda ¢ ESt@ pesquisa insere-se no paradigma
mais importante, ja que a disciplina muitas veze€MPpirico-analitico e se caracteriza por ser
carece de objetivos claros, o que dificulta gdescritiva de opinidao. A popu]agao foi formada
professores que ministram aulas de

tarefa dos professores na determinacdo doBO"

contelidos a serem ministrados. Percebe-sgducacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino
muitas vezes uma grande diferenca nas aptidodgindamental, sendo a amostra constituida por
de alunos de uma mesma série, tornando-sg/ docentes da cidade de Santa Maria — RS.
necessario o professor retomar conteddos que f2SSa amostra apresentou 3 professores formados
deveriam estar dominados em Educacdo Fisica e 24 professores com
Segundo Tani (2001), comprovadamente,formacao de Magisterio e/ou Pedagogia.

criangas sedentarias s3o potenciais adultos Primeiramente foi enviado um oficio a cada

sedentarios, e desta forma sdo plenamentgScola, no sentido de esclarecer os objetivos da
justificados todos os esforcos no sentido deP€squisa e pedir autorizagao para sua realizacao.
garantir um estilo de vida mais ativo e, porForam entrevistados professores que ministram

Conseguinte’ uma melhor qua“dade de vida agulas de Educagéo Fisica nas séries iniciais,
criancas. Assim, podemos perceber asendo as entrevistas realizadas de maneira
importancia do profissional de Educacéo Fisicaindividual. Foram pesquisadas seis escolas -
principalmente nas séries inicias, atuando de&luas  estaduais, duas municipais e duas
maneira a incentivar as criancas a permanecereparticulares — e foi entrevistado pelo menos um
ativas e praticarem exercicios nos anogrofessor de cada série da pré-escola a quarta
escolares a também fora do meio escolar. série. A coleta de dados foi realizada no periodo
Uma situacao problematica quanto a disciplinaentre maio e setembro de 2002.
de Educacdo Fisica na escola € que, ao contrario Utilizou-se como instrumento de coleta de
das outras disciplinas, ndo existe nela umalados uma entrevista aberta com
sequéncia de conteudos que acompanhe gquestionamentos acerca dos  objetivos
desenvolvimento da atividade curricular do alunotrabalhados nas séries inicias, frequéncia e
nas diversas seéries, acontecendo que os mesmagracao total das aulas, qualificacdo profissional
conteudos, procedimentos de ensino e objetivode quem ministra as aulas de Educacdo Fisica
sdo vivenciados por alunos de diferentes faixamas séries iniciais e atuacdo do profissional
etarias e séries (MOREIRA, 1995). formado em Educacdo Fisica nestas séries. Foi
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feita uma andlise quantitativa da freqiéncia drinta minutos em uma escola e de cinglenta
percentagem das respostas obtidas. minutos em outra.

Quanto a orientacdo durante sua formacgéao

~ sobre como trabalhar com Educagéo Fisica nas

RESULTADOS E DISCUSSOES séries iniciais e na pré-escola, dois professores

. o afirmaram ter tido orientacdo no Magistério e/ou
Na analise dos dados primeiramente forampegagogia; um professor disse ter tido apenas

apresentados os resultados referentes a Ca%gées basicas no Magistério, o quarto teve
serie escolar, da pre-escola a quarta serie, € apgfentacso quando fez o curso de Especializagdo
foi feita uma analise geral dos dados,q o quinto professor afirmou ter tido pouca

verificando-se a sequéncia dos conteldos d@rentacio no curso de Educacdo Fisica. Desta
Educacéao .F|S|ca nas series iniciais. Tamberrﬁorma, fica claro que mesmo os profissionais

foram analisados a freqiiéncia e duracdo totayrmados em Educacdo Fisica sdo pouco
das aulas e os diferentes objetivos trabalhadogreparados para trabalhar com as séries iniciais.
por escolas de diferentes redes de ensino, be@eparamo-nos, destarte, com professores que

como a opinido dos professores sobre a atuacgQ, pmagistério e na Pedagogia podem até estar
do profissional formado em Educacao Fisica nagandgo melhor preparados para o exercicio da

Series niciais. educacéo corporal de criancas.
Ainda cinco dos seis professores de pré-
escola acham importante que profissionais
Lé-se nas tabelas abaixo a opinido doformados em Educacado Fisica atuem nas séries
professores entrevistados. iniciais, e um professor acha isso importante em
Recreacgéo: brincadeiras com bola, uso departe, jA que, segundo ele, roubaria um
cordas e materiais alternativos; deixar os alunogmportante recurso pedagégico do professor de
agirem soltos, livres no patio. classe, principalmente na pré-escola.
Ladico: a busca da aprendizagem através de
brincadeiras, o jogo como proposta, obedecenddabela 2— Entrevista com professores da primeira série —

Andlise dos dados da pré-escola a quarta série

a normas, metas e objetivos objetivos trabalhados na Educacao Fisica nas s@ioess.
Interagdo social e afetiva, socializagéo: F°% % Escolas Respostas

proposta de aproxmac;éo do grupo, entre oS Escola A Ludico, habilidades motoras e recreagdo

alunos e entre alunos e o pl’OfGSSO[‘, Estadual Escola B Interagéo afetiva e recreacdo

Escola A Habilidades motoras e recreagdo

Municipal  Escola B Coordenagio motora e lidico

Tabela 1 — Entrevista com professores de pré-escola —

objetivos trabalhados na Educacio Fisica nas sgitess. barticslar | oO@ A Habildades motoras basicas, respefioaiza;do
icu Escola B Habilidades motoras e integracéo social

Rede de

. Escolas Respostas
Ensino
Escola A  Atividades relacionadas com a alfabetiaaca Os ObJet'VOS ma|s trabalhados na pnme"‘a Séne
Estadual  ESCOR B C00 e comtn tempora) " habiid s&o o desenvolvimento das habilidades motoras,
motoras citado por quatro dos seis professores entrevistado

Escola A Coordenacédo motora e habilidades motoras
Escola B Habilidades motoras e recreagao

e a recreacdo, citada por trés professores. A
Escola A Habilidades motoras basicas, respeito freqUénCia semanal das aulas de Educa(;éo Fisica
Particular socializago praticada pelos professores na primeira sériewario
EscolaB  Socializagdo e habilidades motoras de uma aula em trés escolas a trés aulas semanais e
outras trés escolas. Também ndo houve um padréo
O objetivo mais trabalhado na pré-escola € Quanto & durago total das aulas, que variou t& vin
desenvolvimento das habilidades motoras, citad@ sessenta minutos.
por cinco dos seis professores entrevistados. A Quanto a orientacdo durante sua formacao
freqliéncia semanal das aulas de Educacao Fisiggbre como trabalhar com Educacédo Fisica nas
na pre-escola € variavel. Uma escola as tem todagries iniciais, na primeira série trés dos seis
os dias durante trinta minutos, enquanto em outrgrofessores entrevistados ndo tiveram ou ent&o

séo esporadicos os dias de ‘sair para 0 patics, dokjveram pouca orientag&o de como trabalhar com
professores fazem trés aulas semanais - de vinte®jucacdo Fisica nas séries iniciais, e trés

Municipal
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professores afirmaram ter tido orientacdo no O objetivo mais trabalhado na terceira série
curso de Magistério. Todos os professore® a recreacdo, citada por quatro dos seis
entrevistados na primeira série  achamprofessores entrevistados; a integracdo social foi
importante a atuacdo do profissional formadocitada por trés professores e o desenvolvimento
em Educacéo Fisica nas séries iniciais. das habilidades motoras, por dois professores. A
freqiéncia das aulas de Educacdo Fisica na
Tabela 3 — Entrevista com professores da segunda série terceira série variou entre uma e duas aulas e a
objetivos trabalhados na Educacao Fisica nas s@éivéss. duracdo entre quarenta e sessenta minutos,

Rede de Escolas Respostas sendo que em duas escolas as aulas ndo possuem
Escola A  Contextualizagdo com os contetidos da aula uma dura(}éo definida.
Estadual EscolaB  Recreagdo Quanto a orientacdo durante sua formac&o
Municiogl 08 A Recreagao - sobre como trabalhar com Educacdo Fisica nas
unicipal escola B Socializago e habilidades motoras L. .. . . . .
= — pr ——— séries iniciais, na terceira série cinco dos seis
) scola A Habilidades motoras basicas, respeitoigisacdo X i . -
Particular o015 Recreagao, interagéo social e relaxamento professores entrevistados disseram ter tido nocoes

de como trabalhar com Educacao Fisica nas séries

O objetivo mais trabalhado na segunda série é iiciais. Todos os professores entrevistados na
recreacdo, citada por trés dos seis professordgrceira serie acham importante ou muito
entrevistados. Foram citadas por dois professoresiiportante a atuacéo de profissional formado em
socializagdo e a interacéo social e o desenvoltimenEducacdo Fisica. Na escola ‘Particular B', o
das habilidades motoras. Na segunda série ndo RAtrevistado, apesar de achar importante a atuagao
um padrdo na freqiiéncia e duracdo das aulas @9 professor de Educacéo Fisica nas seéries iniciais
Educacdo Fisica. A frequiéncia variou entre uma @cha que este deve atuar como um colaborador do
duas aulas, com duracdo entre trinta e sesserfofessor de classe.
minutos. Atentamos para a escola ‘Estadual B’, que
ndo possui uma frequéncia certa de aulas d
Educacao Fisica, e para a escola ‘Estadual A’, que

abela 5 — Entrevista com professores da quarta série —
Jetlvos trabalhados na Educacéo Fisica nas sgitass.

até a data da entrevista (final do segundo blmestreEn(i.nge Escolas Respostas
letivo) ainda n&o tivera aulas de Educagéo Fisica n Escola AAteng&o e consciéncia corporal
segunda série, porque, segundo o professor rl)EétaduaI EscolaBPsicomf)tricid}a(lje, coordenaco motora e lidico
alunos s&o violentos. Municipal Ezzg:zg:_n;g:f 20th|)[:|$;2(95 motoras

Quanto a orienta(;éo durante sua forma(;éo Escola A Habilidades motoras basicas, respeito, socializ&
sobre como trabalhar com Educacgéo Fisica nas esporte.
séries iniciais, na segunda série quatro dos Seisuticular Professor ALudico, hablidades motoras e intera
professores entrevistados nédo tiveram ou entdo Bscola B tessor Biniciagao _pré-desportiva, jogos _ pré-
tiveram pouca orientacdo de como trabalhar com despativos, lddico, integragdo - soci

cooperagéo e competicao

Educacado Fisica nas séries iniciais e dois
afirmaram ter tido orientacdo no curso de
Magistério. Todos os professores entrevistados
na segunda série acham importante a atuagéo
profissional formado em Educa¢do Fisica na
séries iniciais.

O objetivo mais trabalhado na quarta série é
Iudico citado por quatro dos sete professores
entrewstados lembrando-se que a ‘Escola
SPart|cular B’ possui dois professores
trabalhando em conjunto com Educagéo Fisica
Tabela 4 — Entrevista com professores da terceira série -N@ quarta serie; o desenvolvimento das
objetivos trabalhados na Educacéo Fisica nas séitesis.  habilidades motoras foi citado por trés

RI’Eeni(ienge Escolas Respostas professores.
. Na quarta série as aulas de Educagéo Fisica
Escola A Recreagdo . ~ . <
Estadual ggcgla B Recreacdo variaram de uma a trés aulas semanais. Quanto a
iy ECORA  Interagao socia duracdo total das aulas, duas escolas néo
unicipal 20 i 5 ; i ~ ..
Pal EscolaB  Recreagdo, interagdo social e habilidameésras possuem uma dura(;ao definida e nas outras
] Escola A  Habilidades motoras basicas, respeitoiaizacao | isad duracio ario entre
Particular Escola B Recreagdo, interagdo social, consciéncia corp e_SCO__aS pesquisadas a urac variou
alongamento cmquenta e sessenta minutos.
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Todos os professores entrevistados na quartdesenvolvimento das habilidades motoras.
série acham importante ou muito importante aSegundo os Parametros Curriculares Nacionais
atuacdo do profissional formado em Educacdql1997), os objetivos a serem trabalhados no
Fisica nas séries iniciais. Chamamos a atencdo pgpaimeiro ciclo (primeira e segunda série) s&o:
a opiniao do ‘Professor A’ da escola ‘Particulay B’ participar de diferentes atividades corporais sem
gque acha importante a atuacdo deste profissiondiscriminaces quanto ao desempenho dos
desde que ele seja capacitado para isto. colegas; conhecer algumas de suas

Quanto a orientacdo durante sua formacagossibilidades e limitac6es corporais, buscando
sobre como trabalhar com Educacdo Fisica nasstabelecer metas para melhora-las - entre
séries iniciais, na quarta série quatro dos seteutros.
professores entrevistados nado tiveram ou Na terceira série o0s objetivos mais
tiveram pouca orientacdo de como trabalhar contrabalhados sdo a recreacdo, a interacdo e o
a Educacédo Fisica nas séries iniciais, tanto ndesenvolvimento das habilidades motoras, e na
curso de Magistério quanto no curso dequarta série, o ludico e o desenvolvimento das
Educacdo Fisica. Um professor disse ter tiddhabilidades motoras. Segundo os Parametros
orientacdo no curso de Educacdo Fisica, outr@urriculares Nacionais (1997), a crianca, no
afirmou ter tido orientacdo no curso de segundo ciclo (terceira e quarta séries), deve,
Magistério e um terceiro professor, no curso deentre outros objetivos, participar de atividades
Pedagogia. Todos os professores entrevistadasrporais, adotando atitudes de respeito muatuo,
na quarta série acham importante ou muitosem discriminacfes e violéncia, conhecer os
importante a atuacdo do profissional formadolimites de seu préprio corpo e analisar 0s

em Educacéo Fisica nas séries iniciais. padrbes de estética, beleza e saude, buscando
compreender sua insercdo em seu contexto.
Discussé&o geral dos dados Segundo (METDOLOGIA DO ENSINO DE

Neste estudo verificou-se que os principaisEPUCACAO FISICA, 1992), o ciclo que vai da
objetivos trabalhados na pré-escola sdo (pre-es_cola~ até a terceira série € o ciclo de
desenvolvimento das habilidades motoras e &r9anizacdo da identidade dos dados da
interacdo. Segundo Hurtado (1983), as atividade&@lidade. Os dados aparecem de forma difusa,
desenvolvidas pela Educagio Fisica escolar para Bisturados. Cabera a escola, pa~rt|cularmente ao
criancas e adolescentes entre 4 e 16 anos sdo Bfessor, organizar a identificacéo desses dados
ordem biopsicofisioldgica e devem ser ministradagonstatados e descritos pelo aluno para que ele
com uma didatica especifica para cada faixa etari®0SS& encontrar relacbes entre as coisas,
grau, série, e nivel de ensino, procurando-sédem'f'ca”do semelhap(;a_\s e dlfere_n(_;as. Aqui
trabalhar sempre no sentido de satisfazer os doRfévalecem as referéncias sensoriais na sua

propositos fundamentais o corpo e a mente - erffla¢do com o conhecimento. O professor, nesta
seu meio social. fase, devera dar maior énfase a problemas com

Segundo Gallahue e Ozmun (2001), asgplicggéo concreta no meio em que o aluno esta
criancas em idade pré-escolar rapidamentdlSerido.
expandem seus horizontes, afirmando sua Ainda segundo (METODOLOGIA DO
personalidade e desenvolvendo suas habilidadeENSINO DE EDUCACAO FISICA, 1992), o
desta forma os responsaveis pelas criancagclo que vai da quarta a sexta série € o ciclo de
devem compreender as caracteristicagniciacdo a sistematizacdo do conhecimento.
desenvolvimentistas dos pré-escolares, suablele 0 aluno vai adquirindo a consciéncia de sua
limitagbes e seus potenciais para desenvolvedtividade mental e de suas possibilidades de
atividades que atendam a necessidade daapstracdo e confronta os dados da realidade com
criancas e respeitem o nivel de habilidadesas representacdes do seu pensamento sobre eles.
delas. Segundo Eckert (1993), a fase tardia da

Na primeira série os objetivos mais infancia, que vai dos seis aos dez ou doze anos, se
trabalhados sdo o desenvolvimento dagaracteriza da seguinte forma: rapido aprendizado,
habilidades motoras, a recreacdo e o ltdico, e naperfeicoamento e estabilizacdo de habilidades e
segunda série a recreacdo, a interacdo e eapacidades anteriormente adquiridas mais do que
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emergéncia de novas. Nesta fase a crianca ifdaviam feito nenhuma aula de Educacéo Fisica até
mudar de um ambiente protegido do lar para @ data da entrevista (final do segundo bimestre
clima de envolvimento social da escola. Aindaletivo).
segundo a autora, na idade de trés a seis anos as No geral obtivemos o0s seguintes dados
criancas fazem grandes progressos nas habilidadgsanto a duracéo total das aulas de Educacédo
motoras gerais. Fisica nas séries iniciais: entre vinte e trinta
No geral, os objetivos mais trabalhados naminutos houve 18,51% das respostas, entre
Educacdo Fisica nas séries iniciais sao: drinta e um e quarenta e nove minutos, 14,81%, e
integracdo social e afetiva ou socializagdo, conmentre cinqlienta e sessenta minutos houve
48,14% das respostas; o desenvolvimento da37,03% das respostas. Ainda 25,92% dos
habilidades motoras, que obteve 44,44% daprofessores ndo possuem uma duracdo definida
respostas; a recreagdo, que obteve 40,74%. @a aula e 3,70% ainda ndo haviam dado
ladico foi citado por 25,92% dos professores, aEducacao Fisica até a data da entrevista. Neste
coordenacao motora teve 14,81% das respostasstudo a problematica da frequéncia e duracéo
a consciéncia corporal e a contextualizacdo cordas aulas foi analisada nas séries inicias.
0s conteudos da aula obtiveram 7,40% cadaAcredita-se que em outras séries esta questdo
Ainda foram citados pelos professores, comaoseja melhor resolvida, devido a uma maior
objetivos da Educacao Fisica nas séries iniciaigegulamentacao por parte da escola, ndo ficando
a organizacdo espaco-temporal, relaxamentaa cargo somente dos professores.
respeito, atencao, alongamento, Dentre os professores entrevistados, 11,11%
psicomotricidade, jogos, esporte, cooperagdo @ossuem formacdo de Educacdo Fisica e a
competicdo, com 3,70% das respostas cada. maioria - 88,88% - possui a formacdo de
Gallahue e Ozmun (2001) nos colocam queMagistério e/ou Pedagogia. Destes professores,
a fase da infancia que vai dos 2 aos 6 anos9,25% afirmaram que tiveram orientagdo de
representa um periodo ideal para a crianga s€omo trabalhar com Educacéo Fisica nas séries,
desenvolver e refinar grande ntmero de tarefagorém eles foram quase unanimes em dizer que
motoras; nesta fase, brincar € o que as criancassta orientagdo é um tanto tedrica e pouco
pequenas mais fazem, e atraveés disso elagplicavel na pratica escolar, principalmente nas

tomam consciéncia do proprio corpo e de suaggcplas publicas, onde, segundo eles, ha uma

capacidades motoras. grande caréncia de espacos e materiais para a
Ainda segundo Gallahue e Ozmun (2001).pr4tca da Educagdo Fisica. 22,22% dos

na infancia posterior, que vai dos 6 aos 10 anos,yfessores disseram ter tido pouca orientagao, e
as criangas, nos anos de escola elementar, s

: L o o dificulta a sua pratica perante o aluno; e
geralmente felizes, estaveis e avidas por assum£4’8l% dos professores nao tiveram orientac&o

respons,ablhdades. Nesta fase a _esc_ola mUItac?urante a sua formacao para trabalhar Educacao
vezes é 0 espaco onde, pela primeira vez, 8Sicica nas séries iniciais

criancas vivem situacdes de grupo e ndo sao RN ~ .
¢ & grup Em relacdo a atuacdo do profissional de

mais o centro das atencdes. Desta forma u - [ SR
¢ r&ducac;ao Fisica nas séries iniciais, 6,25% dos

ambiente que faca a crianca participar de . :
atividades fisicas vigorosas vai ajudar muito aprofessores entrevistados acham-na importante

promover o desenvolvimento muscular. Crian(;asem parte; para eles esta atuagdo deveria ser um
ativas tém menos gordura corporal emassessoramento  ao professor de classe, que

proporcéo & massa magra corporal conhece e convive mais com os alunos. A falta

Segundo andlise das respostas dos professorf@€ Profissionais qualificados para trabalhar a
de todas as séries quanto a freqiiéncia das aulas gtura corporal de movimento desde as series
Educacdo Fisica nas séries iniciais, 33,33% do#liCiais faz com que os alunos que ingressam na
professores entrevistados fazem uma aula seman8dlinta série so queiram jogar bola, pois para eles
29,62% fazem duas aulas, 11,11% fazem trés aulagducacdo Fisica € isso. Devido a estes fatos
18,51% ndo possuem uma freqiiéncia semang&ncontramos alunos nas séries finais do Ensino
definida, 3,71% dos professores fazem aula d&undamental com inumeros entraves em
Educacéo Fisica todos os dias, e 3,71% ainda napotricidade fina e ampla.
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93,75% dos docentes entrevistados acham Os conteudos mais trabalhados nas séries
importante a atuacdo do profissional deiniciais sdo a interacdo social e o0
Educacdo Fisica. Acreditam ser este odesenvolvimento das habilidades motoras, que,
profissional mais preparado para trabalhar doem trabalhados, podem contribuir muito para o
desenvolvimento fisico e motor da crianca, poisdesenvolvimento da crianca; porém 0s
possui maior embasamento, tanto teoérico quantprofissionais que irdo trabalhar estes objetivos
pratico, para trabalhar com a Educacdo Fisicaevem possuir qualificacdo para isto.
nas series iniciais e ainda é capaz de reconhecer Nao foi possivel estabelecer um padréo
melhor os objetivos de cada pratica, 0 quequanto a frequiéncia e duracéo total das aulas de
muitas vezes ndo acontece com o professor deducacdo Fisica nas séries iniciais. Um fato
classe, que aplica exercicios sem sabepreocupante diz respeito a escolas que n&o
claramente onde quer chegar. possuem uma freqiiéncia nem duracdo de aulas
estabelecidas ou entdo simplesmente néao
possuem Educacao Fisica nestas séries.

Quanto a qualificacdo profissional para

Neste estudo verificou-se que a grande maioriérabalhar a Educacédo Fisica nas seéries iniciais,

dos professores que trabalham Educacéo Fisica ngu!itos professores  tiveram pouca orientagdo
séries iniciais possui formagdo de Magistério e/lofOPreé © assunto. Este ponto deve ser
Pedagogia. E lamentavel que muitas escoladf9entemente  observado  pelas  escolas
considerem desnecesséria a presenca de professdiignadoras de professores que iréo atuar nestas
formados em Educac&o Fisica para orientar a prati&fries, principalmente os cursos de Educagdo

de atividades fisicas com criancas pré-escolares fgSica, que devem formar profissionais para
dos primeiros ciclos escolares. trabalhar com o corpo em qualquer idade.

CONCLUSOES

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

This study aimed at verifying the most evidencegedives in Physical Education in elementary sthttwe teacher’s
professional qualification, and the opinion of tleachers on the action of the Physical Educatiafepsional in these
grades. The research was based on the opinionigteacmethod. The sample comprised 27 teachers teach Physical
Education for elementary students at municipaktestad private schools in Santa Maria city — stdt®io Grande Sul.
Interviews and a quantitative analysis of bothftegquency and the percentage of the answers wexk asdata collecting.
We can observe the following results: the most@wvigd objectives are the development of the méiths 1 the preschool
and first grades, sport in the second and thirdggand fun in the fourth grades. 93,75% of thehieas interviewed find the
action of the professional graduated in Physicaldation important for the elementary school.

Key words: Physical Education. Elementary school. Profesdiqgnalification.
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