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Resumo
O presente artigo busca analisar o caminho percorrido pela Educacao Fisica desde a influéncia militar, passando
pelo esporte no ambito escolar, os questionamentos das novas abordagens a partir da década de 80 até a Proposta
Curricular do Estado de S&o Paulo de 2008. A concepcdo da disciplina de Educacéo Fisica, assumida na proposta,
revela uma perspectiva cultural. Define-se como objeto de estudo a cultura corporal e esportiva, ou cultura de
movimento, que engloba o esporte, a danca, a arte marcial, a ginastica e os exercicios fisicos. Porém, nao é mais
suficiente apenas dominar os saberes para transmiti-los, mas como lidar com a resisténcia dos alunos em
aprender, com a improvisacdo de materiais, com novos contetidos que védo além do voleibol, do basquetebol, do
futebol, por exemplo, o Beisebol, o Rugby, as Dancas Regionais, a Capoeira conteidos presentes na Proposta
Curricular do Estado de Sao Paulo. Por isso, é urgente o encadeamento entre o que se pensa fazer, a realidade
pratica e o possivel, ou seja, respeitar a distancia entre a realidade e a formacdo inicial e continuada dos
professores.
Palavras chave: educacdo fisica, concepces, propostas.

Abstract
The present article searchs to analyze the way covered for the Physical Education since the military influence,
passing for the sport in the pertaining to school scope, the questionings of the new boardings from the decade of
80 until the Proposal Curricular of the State of Sdo Paulo of 2008. The conception of disciplines of Physical
Education, assumed in the proposal, discloses a perspective of the culture. The corporal and culture of the sport,
or culture of movement is defined as study object, that it encloses the sport, the dance, the martial art, the physical
gymnastics and exercises. However, it is not enougher to know to only dominate them for transmitiz them, but as
to deal with the resistance of the pupils in learning, with the improvisation of materials, new contents that go
beyond volleyball, of basketball, the soccer, for example, the Baseball, the Rugby, the dances of the region, the
Capoeira contents gifts in the Proposal Curricular of the State of S&o Paulo. Therefore, the chaining between what
is urgent it is thought to make, the reality practical and the possible one, that is, in the distance to respect between
the reality and the initial and continued formation of the professors.
Keywords: Physical Education, conceptions, proposals.

subordinada aos diferentes interesses:
aperfeicoamento da aptiddao fisica (influéncia

Introducéo

Neste texto, procurou-se analisar a trajetoria
histérica da Educacdo Fisica, desde a influéncia
militar até os movimentos renovadores do final da
década de 70. As caracteristicas apresentadas pela
disciplina nos diferentes momentos historicos
refletem as necessidades sociais, isto &, esta
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militar), alienacéo e rendimento esportivo.

Num segundo momento, foram analisados o0s
movimentos de renovacgao da Educacdo Fisica que
se expressam a partir da década de 80. Foi
também discutida a concepcdo da disciplina de
Educacdo Fisica assumida pela Proposta
Curricular do Estado de S&o Paulo para o Ensino
Fundamental e Ensino Médio, apresentada aos
professores da rede estadual pdblica no inicio do
ano de 2008.

Por fim, algumas discussGes sobre novas
propostas e as lacunas do processo de ensino-
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aprendizagem presente na pratica docente, que
exige a interacdo entre as novas ideias com a
pratica, considerar as experiéncias dos docentes,
bem como todo o conhecimento até entdo
produzido. Descartar o que ha de bom na prética
pedagdgica e simplesmente apresentar um novo
modelo parece mais um discurso politico do que
uma agdo que visa mudangas reais na préatica
pedagdgica. Nesta perspectiva duas posturas
fundamentais, na figura de um professor ideal,
seriam necessarias, isto é, a pratica reflexiva e a
implicagdo critica.

O caminho percorrido pela Educagao Fisica

Segundo Bracht (1999, p. 74), “a constituicdo
da educacdo fisica [...] escolar emergente dos
séculos XVIII e XIX, foi fortemente influenciada
pela instituicio militar e pela medicina”. A
influéncia do militarismo e da medicina na
Educagdo  Fisica  contribuiu  para  uma
aprendizagem mecénica e sem reflexdo. Neste
contexto a disciplina era utilizada na incorporacdo
de normas e valores. Por meio da educacdo do
corpo (o autor enfatiza a separacdo de corpo e
intelecto, e a valorizacdo deste), isto é, habitos
saudaveis numa perspectiva nacionalista, nao
apenas terapéutica, as formas culturais eram
instrumentalizadas.

Para 0 autor, esses movimentos Ss&o
signatarios do entendimento de que a educacéo da
vontade e do carater pode ser conseguida de forma
mais eficiente com base em uma acdo sobre o
corpéreo do que sobre o intelecto. Normas e
valores sdo literalmente “incorporados” pela
vivéncia corporal concreta. A obediéncia aos
superiores precisa ser vivenciada corporalmente
para ser conseguida; é algo mais relacionado ao
plano do sensivel do que do intelecto.

A Educacdo Fisica no Brasil, nas primeiras
décadas do século XX, era entendida como
atividade exclusivamente pratica, ja que atuavam
nas escolas os instrutores pertencentes as
instituicGes militares.

Destaca-se que, até essa época, 0S
profissionais de Educacdo Fisica que
atuavam nas escolas eram os instrutores
formados pelas instituigdes militares.
Somente em 1939 foi criada a primeira
escola civil de formacdo de professores
de Educacéo Fisica (Brasil, Decreto-lei n°

1212, de 17 de abril de 1939) (SOARES
et al.,, 1992, p. 53).

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, a
Educacdo Fisica na escola passa a conviver com
novas tendéncias:

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, que
coincide com o fim da ditadura do Estado
Novo no Brasil, surgem outras tendéncias
disputando a supremacia no interior da
instituicdo escolar. Destaca-se 0 Método
Natural ~Austriaco desenvolvido por
Gaulhofer e Streicher e 0o Método da
Educacéo Fisica Desportiva
Generalizada, divulgado no Brasil por
Auguste Listello. Predomina nesse Gltimo
a influéncia do esporte que, no periodo do
pés-guerra, apresenta um  grande
desenvolvimento [..] (SOARES et al.,
1992, p. 53-54).

A supremacia dessas tendéncias influencia
sobremaneira 0 esporte no &ambito escolar,
tornando a Educacdo Fisica subordinada aos
cddigos da instituicdo esportiva, prevalecendo a
competicdo, o rendimento, a racionalizagdo de
meios e as técnicas. Esta influéncia estabelece
novas relacdes, passando de professor-instrutor e
aluno-recruta - quando influenciado pela
instituicdo militar — para a de professor-treinador
e aluno-atleta (SOARES et al., 1992).

De maneira similar, Freire (2007, p. 115), ao
discutir os métodos de educacgdo utilizados, nos
quais as criancas sdo “confinadas” e a falta de
movimento parece Ser necessdria para a
aprendizagem, relata que “nenhuma Educacéo
Fisica foi tdo eficiente como aquela praticada
pelos nazistas durante a ascensdo de Hitler, nem
tdo bem-recebida pelos ‘pensadores’ brasileiros da
Educacdo Fisica da época como ela o foi”. Nesse
periodo a Educagdo Fisica foi usada como
dominagdo, na qual o corpo acaba sendo como o
poder (imovel, rigido, conservador).

Segundo o autor, a Educacéo Fisica alienante
exige que o corpo conforme-se aos métodos de
controle, ja que dessa forma as ideias podem ser
controladas, pois o “fascismo, que nunca
desapareceu, sabe que idéias e agdes corporais sdo
a mesma coisa e, se quiser controlar as idéias,
basta controlar os corpos” (FREIRE, 2007, p.
114).
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Medina (1992) discorre sobre uma
“Educagdo Fisica Convencional”, que se
consolidou nos métodos antigos de ginastica e
algumas praticas desportivas, a partir da segunda
metade do século passado. Esta Educacdo Fisica é
entendida como uma visdo mais simplista e
corriqueira do ser humano e sofre forte influéncia
da pedagogia tradicional, que possui uma visdo
dualista do corpo, ao buscar produzir um
conhecimento intelectual superior, desvalorizando
0 corpo, colocando-o num plano secundario.
Nesta pratica pedagdgica o ser humano é
trabalhado de forma fragmentada, ndo o
percebendo além dos seus limites bioldgicos,
resumindo-se na “educacao do fisico”. Configura-
se mais um adestramento, situando 0s aspectos
psicolégicos, sociais, morais e espirituais num
segundo plano ou mesmo como irrelevantes. O
autor relata que os profissionais “adeptos desta
concepcdo  definem a  Educacdo  Fisica
simplesmente  como um  conjunto  de
conhecimentos e atividades especificas que visam
0 aprimoramento fisico das pessoas” (MEDINA,
1992, p. 78).

De acordo com Darido (2003), somente com
a influéncia dos educadores da Escola Nova,
estimulados por Dewey, a Educacdo Fisica insere
nas suas propostas o respeito a personalidade da
crianca. Porém, este movimento perde forca com
a instauracdo do governo militar, em 1964,
quando a Educacdo Fisica torna-se sinénimo de
esporte, e a frase mais conhecida nesta época é
“Esporte é salde”. Em critica a este momento a
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas
de S&o Paulo (apud DARIDO, 2003, p. 3),
considera que:

[...] em relagdo a metodologia, além dos
procedimentos diretivos, as tarefas eram
apresentadas de forma acabada e os
alunos deviam executd-las ao mesmo
tempo, a0 mesmo ritmo, desprezando os
conhecimentos que a crianca ja construiu,
impondo-lhes valores sociais e culturais
distantes da sua realidade.

Nessa mesma linha de andlise, Moreira
(2007, p. 203) afirma:

O bindmio mais utilizado na Educagio
Fisica escolar, a partir da década de 50, é
Educagdo Fisica/esportes, crescendo tanto
que, em 1969, ele entra na planificagdo
estratégica dos governos ditatoriais,

provocando inclusive a subordinacdo da
Educagdo Fisica escolar ao esporte. Essa
situacdo sO vai se alterar nos anos 80,
quando adentramos a fase caracterizada
por questionamentos dos periodos
anteriores, perda das certezas até entdo
estabelecidas, revelando uma verdadeira
crise de identidade.

No final da década de 70, a Educacéo Fisica
conta com novos movimentos cada qual com sua
especificidade; porém, todos tendo em comum a
tentativa de romper com 0s modelos anteriores
que privilegiavam a reproducdo da técnica
esportiva. Tais modelos sdo considerados
mecanicistas, por estimular a préatica mecanica
(sem conscientizacdo das finalidades advindas da
pratica corporal, mas visando unicamente a
competicdo e a vitéria), e tecnicista, por
racionalizar os meios e técnicas (na busca da
vitoria, a repeticdo e o aperfeigoamento técnico
eram exacerbados).

A Educacao Fisica a partir da década de 80

A partir da década de 80, devido a diversos
fatores, como a discussdo sobre o objeto de estudo
da Educacdo Fisica, a abertura de programas de
mestrado na éarea, e 0 panorama politico, a
Educacdo Fisica vive um momento de valorizagcdo
dos conhecimentos produzidos pela ciéncia.

Varios autores (Carmen Lucia Soares, Celi
Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht), direcionam suas reflexdes sobre a
Educagdo Fisica e seu ensino para uma
abordagem sociol6gica.

Na visdo sociolégica entende-se que a
Educacdo deve atender aos interesses imediatos e
histéricos da classe trabalhadora. Os imediatos
“correspondem & sua  necessidade  de
sobrevivéncia, a luta no cotidiano pelo direito ao
emprego, ao salario, a alimentacdo, ao transporte,
a habitacdo, a salde, a educacdo, enfim, as
condicBes dignas de existéncia” (SOARES et al.,
1992, p. 24). J& os interesses historicos dessa
classe expressam-se no sentido de transformar a
sociedade em que os trabalhadores possam
usufruir do resultado de seu trabalho.

Nesta perspectiva, a Educacgdo Fisica precisa
lutar contra os interesses da classe proprietéaria,
gue busca acumular riquezas, gerar mais renda,
interesses imediatos, e a sua necessidade de
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garantir o0 poder para manter a posicdo
privilegiada que ocupa na sociedade.

Daolio (2007), com base na antropologia
social, compreende a Educacdo Fisica como
construcao social, ja que considera a existéncia do
homem como natureza e cultura de forma
indissociavel — unidas e explicitas no corpo.
Sendo assim, qualquer préatica que se realize com,
sobre e por meio do corpo pode ser compreendida
ao se relacionar esses aspectos (natureza e
cultura), isto é, a pratica como produto da cultura,
gue varia com o tempo e a sociedade. O autor
ainda acrescenta:

Compreende-se, assim, que a propria
idéia de uma Educagdo Fisica é uma
construcdo social, tal como a nocdo de
corpo que ela difunde por intermédio de
seus profissionais. Em outras palavras,
um trabalho com o corpo, de Educacdo
Fisica ou ndo, que se preocupasse
somente com a dimensao fisiolégica que
esse corpo inegavelmente possui, estaria
desconsiderando que essa constituicdo
organica, sendo a de um corpo humano,
pudesse expressar, em termos de sentido,
de formas absolutamente diferentes em
grupos diversos (DAOLIO, 2007, p. 80).

Assim, o autor busca compreender as
representacbes dos professores de Educagédo
Fisica sobre sua pratica pedag6gica, como
constroem a nogdo de corpo — enquanto
integrantes de uma sociedade e inseridos na sua
cultura — que dao suporte as suas praticas:

A forma como os professores entendem e
traduzem essas nog¢des influencia no tipo
de aula que ministram, no delineamento
dos seus objetivos, na sua postura perante
os alunos e na forma como utilizam as
técnicas corporais na sua rotina de aulas,
constituindo assim como que um fio
invisivel que costura, por uma légica
prépria, sua experiéncia de mundo e,
portanto, a concepgdo acerca de sua
pratica como profissionais (DAOLIO,
2007, p. 80).

Outros autores (TANI et al., 2008; FREIRE,
2006; BETTI, 1992; KUNZ, 1999; BROTTO,
1995; GUEDES e GUEDES, 1998) apresentam
concepcOes diferenciadas da Educacdo Fisica, que
surgiram no final da década de 70. Esses

movimentos sdo contrarios as praticas que
privilegiavam a instrugdo (influéncia do
militarismo), a competicdo exacerbada, a vitoria e
0 rendimento como sinénimo Unico de sucesso
(caracteristico do esporte na Educacéo Fisica).

Nos estudos de Tani et al. (2008) ha
preocupacdo com as habilidades motoras, sendo
um dos conceitos mais importantes dentro da
abordagem  desenvolvimentista. Os autores
propdem uma adequacdo dos contetidos as faixas
etarias dos alunos, devendo obedecer a uma
sequéncia  fundamentada no modelo de
taxionomia do desenvolvimento motor.

A proposta denominada construtivista-
interacionista, de Freire (2006), em oposi¢do aos
modelos anteriores da Educacdo Fisica,
especialmente 0 mecanicista, considera o
conhecimento que a crianga ja possui, pelo fato
desta ser uma especialista em bringuedo, e instiga
0 resgate da cultura de jogos e brincadeiras que
compdem o universo cultural dos alunos.

A finalidade da Educacdo Fisica escolar,
segundo Betti (1992), é integrar e introduzir o
aluno na cultura corporal, ndo bastando aprender
habilidades motoras e desenvolver capacidades
fisicas, mas vivenciar o esporte, 0 jogo, a danca e
a ginastica; e enfatizar a experimentacdo, ja que
considera, também, os conhecimentos cognitivos
e afetivos da pratica de movimentos.

Kunz (1999) relata a facilidade que os
profissionais tém de recriar e redimensionar as
suas praticas; contudo, apresentam dificuldade de
interpretar e desvelar com maior profundidade os
fundamentos tedricos dessa mesma pratica. A
proposta do autor parte de uma concepgdo de
movimento denominada de dial6gica, na qual o
movimentar-se humano é entendido como uma
forma de comunicacdo com o mundo. Outro
principio de sua proposta € a nogdo de sujeito,
tomado numa perspectiva iluminista de sujeito
capaz de critica e de atuacdo autdbnomas. Aponta
para a tematizagdo dos elementos da cultura do
movimento, de forma a desenvolver nos alunos a
capacidade de analisar e agir criticamente nessa
esfera.

Brotto (1995) é considerado o principal
divulgador dos jogos cooperativos no Brasil. Seus
trabalhos  sdo  norteados  por  estudos
antropologicos e propde a utilizacdo dos jogos
cooperativos como uma alternativa a Educacédo
Fisica tradicional que enfatiza a vitoria. Brotto
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(1999, p. 168) considera o jogo essencial, no qual
as pessoas estdo envolvidas, “onde cada pequeno
passo pessoal € sempre um extraordinario com-
passo partilhado por todos”. O autor acredita que
por meio do jogo e do esporte a cooperagdo possa
ser utilizada valendo-se do exercicio da
convivéncia “para ajudar a solucionar problemas,
harmonizar conflitos, superar desafios e realizar
objetivos comuns a toda a humanidade”
(BROTTO, 1999, p. 169).

Guedes e Guedes (1998) tecem criticas as
escolas por ndo promoverem aces educativas
para a aquisi¢do de habitos que contribuam para o
controle do peso corporal. Os autores acreditam
gue o ambiente escolar se constitui numa
oportunidade de prevencao e controle do excesso
de peso corporal ja que os jovens dedicam boa
parte do seu tempo, nas duas primeiras décadas de
vida, as atividades escolares. Nesta perspectiva, a
Educagdo Fisica contribuiria para que os jovens
adotassem atitudes favoraveis a pratica de
exercicios que favoreceriam o equilibrio
energético.

Dessa forma, o presente trabalho considera os
avancos da area, a abordagem dada ao
conhecimento e a grande importancia das
propostas pedagogicas na valorizacdo do aluno
como um ser humano inserido em uma sociedade
(dotado de cultura); inclui, também, o respeito ao
desenvolvimento da crianca (as caracteristicas de
cada fase), o movimento corporal (jogo, esporte,
danca, ginastica, luta) inserido no universo da
crianga, 0 conteddo como uma forma de
comunicagdo com o mundo, a cooperacdo para
repensar a competicdo e a melhoria da qualidade
de vida que pode ser proporcionada pela
Educacéo Fisica.

A EDUCACAO FISICA NA NOVA
PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE
SAO PAULO

A Proposta Curricular do Estado de S&o
Paulo para o Ensino Fundamental (ciclo Il - de 52
a 82 séries) e Ensino Médio, foi apresentada aos
professores da rede estadual publica no inicio do
ano de 2008. A carta de apresentacdo da
Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo,
Maria Helena Guimardes de Castro, inserida na
proposta, traz o seguinte texto:

Neste ano, colocamos em pratica uma
nova Proposta Curricular, para atender a

necessidade de organizacdo do ensino em
todo o Estado. A criacdo da Lei de
Diretrizes e Bases (LDB), que deu
autonomia as escolas para que definissem
seus proprios projetos pedagogicos, foi
um passo importante. Ao longo do tempo,
porém, essa tatica descentralizada
mostrou-se ineficiente (SAO PAULO,
2008c, p. 6).

Na Proposta do Estado de S&o Paulo, a
Educacdo Fisica insere-se na area de Linguagens,
Codigos e suas Tecnologias, juntamente com as
disciplinas: ~ Lingua  Portuguesa,  Lingua
Estrangeira Modera (LEM) e Arte.

De acordo com a Proposta, a disciplina de
Educacdo Fisica deve contribuir, juntamente com
outras disciplinas, para que os alunos tenham uma
vivéncia que permita compreender as diferentes
linguagens e usa-las como meios de organizagdo
da realidade. Assim:

A Educacdo Fisica compreende o sujeito
mergulhado em diferentes realidades
culturais, nas quais estdo dissociados
corpo, movimento e intencionalidade. Ela
ndo se reduz mais ao condicionamento
fisico e ao esporte, quando praticados de
maneira inconsciente ou mecénica. O
aluno de Ensino Fundamental e Médio
deve ndo sO vivenciar, experimentar,
valorizar, apreciar e aproveitar 0s
beneficios advindos da cultura do
movimento, mas também perceber e
compreender os sentidos e significados
das suas diversas manifestacbes na
sociedade contemporanea. (SAO
PAULDO, 2008c, p. 38).

A proposta enfatiza a contextualizagdo do
conhecimento, isto é, quando o conhecimento faz
sentido para o aluno, ou seja, se os dados, as
informagbes, as ideias e as teorias sdo
apresentadas considerando as condicdes de
producdo, o tipo de sociedade em que sdo gerados
e recebidos, e sua relacgdo com outros
conhecimentos.

A concepcdo da disciplina de Educacéo
Fisica, assumida na Proposta, revela uma
perspectiva cultural. Define-se como objeto de
estudo a cultura corporal e esportiva, ou cultura de
movimento, que engloba o esporte, a danca, a arte
marcial, a ginastica e os exercicios fisicos.

Rev. Teoria e Pratica da Educacao, v. 13, n. 2, p. 123-130, maio./ago. 2010



128 A educacdo fisica no contexto escolar: trajetéria e proposi¢cdes pedagogicas

Por cultura de movimento entende-se o
conjunto de significados/sentidos,
simbolos e cddigos que se produzem e re-
produzem dinamicamente nos jogos,
esportes, dancas e atividades ritmicas,
lutas, ginasticas etc, 0s quais
influenciam, delimitam, dinamizam e/ou
constrangem o0 Se movimentar dos
sujeitos, base de nosso didlogo expressivo
com o mundo e com os outros (SAO
PAULDO, 2008c, p. 43).

Na Proposta, percebe-se a atencdo ao
crescente aumento da divulgacdo das informac6es
e dos produtos de consumo (mesmo que apenas
como imagens) ao grande publico, por intermédio
de jornais, revistas, radio, televisdo e internet, e 0s
riscos que essa divulgacdo propfe, como por
exemplo, um padrdo de beleza corporal a ser
alcancado por todos. Discute, ainda, a falta da
pratica sistematica de esportes e exercicios
gerados pelas novas condigdes socioecondmicas
que favorecem o sedentarismo e o recolhimento
aos espacos privados  (condominios) ou
semiprivados (shopping centers).

Na Proposta Curricular do Estado de Séo
Paulo (2008), verifica-se, também, uma Educacdo
Fisica que considera os adolescentes como
integrantes de certas manifestagBes da cultura de
movimento (hip-hop, capoeira, musculagéo, skate
etc). Assim, a pratica corporal, promovida pelos
professores da disciplina os quais desconsideram
tais manifestagbes, deve ser repensada: “A
transformacdo a que nos referimos nao pretende
negar a tradicdo da area construida pelos
professores, mas ampliar e qualificar suas
possibilidades de atuacdo” (SAO PAULO, 2008c,
p. 41).

A expressdo “se movimentar” € utilizada na
Proposta “para destacar o fato de que se trata de
sujeitos que se movimentam em contextos
concretos, com significagOes e intencionalidades”
(SAO PAULO, 2008c, p. 42-43). A expressio é
entendida da seguinte forma:

O “Se”, propositadamente colocado antes
do verbo, enfatiza o fato de que o sujeito
(aluno) é autor dos préprios movimentos,
que estdo carregados de suas emogdes,
desejos e possibilidades, ndo resultando
apenas de referéncias externas, como as
técnicas  esportivas, por  exemplo.
Estamos nos referindo ao movimento

proprio de cada aluno. Por isso, um aluno
pode gostar de movimentar-se em certo
contexto, mas ndo em outro, embora os
movimentos/gestos  possam  ser  0S
mesmos (por exemplo, dancar) (SAO
PAULO, 2008c, p. 43).

Assim, entende-se que a Proposta se sustenta
no aprendizado das manifestagbes, dos
significados/sentidos, dos fundamentos e critérios
da cultura corporal de movimento. Defende,
também, o trabalho com grandes eixos de
contetdos, resumidos e expressos no jogo, Nno
esporte, na ginastica, na luta e na atividade
ritmica; assim como 0s eixos tematicos: corpo,
salde e beleza, contemporaneidade, midias e lazer
e trabalho. E, por fim, acredita na
contextualizacdo do conhecimento, isto €, dar
sentido ao conhecimento, relacionando os dados,
informac0es, ideias e teorias com as condigdes de
producdo, com o tipo de sociedade, e a relagédo
com outros conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a Educacdo Fisica sofreu
mudancas significativas ao longo da historia, e
que existe empenho no sentido das discussfes
tedricas e conceituais chegarem até a pratica
pedagdgica dos professores. Discutir e implantar
novas idéias, conceitos, propostas como a inclusao
da Educacdo Fisica na é&rea de Linguagens,
Caodigos e suas Tecnologias, juntamente com as
disciplinas: ~ Lingua  Portuguesa,  Lingua
Estrangeira Modera (LEM) e Arte, bem como
entender a disciplina como meio para que 0s
alunos tenham wuma vivéncia que permita
compreender as diferentes linguagens e usa-las
como meios de organizacdo da realidade, ndo
deve ficar alheia a discusséo, a reflexdo, a um
processo baseado na formacdo dos atuais docentes
e dos futuros professores.

Uma nova proposta pensada como um
“elixir” que solucionara todas as dificuldades e
lacunas do processo de ensino-aprendizagem
presente na pratica docente, a nosso ver, esta
fadada ao fracasso, ja que existe a necessidade de
interacdo entre as novas ideias com a pratica,
considerar as experiéncias dos docentes, bem
como todo o conhecimento até entdo produzido.
Descartar o que ha de bom na préatica pedagdgica
e simplesmente apresentar um novo modelo
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parece mais um discurso politico do que uma acgao
que visa mudangas reais na pratica pedagogica.
Nesta perspectiva duas posturas fundamentais, na
figura de um professor ideal, seriam necessérias,
isto é, a pratica reflexiva e a implicagdo critica. De
acordo com Perrenoud (2002), a préatica reflexiva
permite ao professor, “nas sociedades em
transformacdes, a capacidade de inovar, negociar
e regular a pratica” (p. 15); ja a implicacdo critica
possibilita o docente o envolvimento no debate
politico sobre a educacdo, mas nao apenas aos
desafios corporativos ou sindicais, como “também
as finalidades e aos programas escolares, a
democratizacdo da cultura, a gestdo do sistema
educacional, ao lugar dos usuérios etc” (p. 15).

Assim, a implantacdo de uma proposta nao
deveria ficar alheia a um dos critérios discutidos
por Perrenoud (2002, p. 16) na formagdo dos
professores: “Uma transposicdo didatica baseada
na analise das préaticas e em suas transformacgdes”.
Este critério chama atencdo para 0 que acontece
na formacdo inicial e também nas reformas
escolares. Sobre a formacéo inicial:

Isso se complica ainda mais pelo fato de
que varios cursos de formagdo inicial
estdo baseados mais em uma Visdo
prescritiva da profissdo do que em uma
andlise precisa de sua realidade.
Naturalmente, nada nos obriga a adaptar a
formacdo inicial a realidade atual de uma
profissdo. A formacdo ndo tem nenhum
motivo para abordar apenas a reprodugéo,
pois deve antecipar as transformacoes.
Logo, para fazer as préaticas evoluirem, é
importante descrever as condi¢des do
trabalho real dos professores. Essa é a
base de toda estratégia de inovacdo
(PERRENOUD, 2002, p. 17)

Sobre as reformas escolares:

As reformas escolares fracassam, 0s
novos programas ndo séo aplicados, belas
idéias como os métodos ativos, 0
construtivismo, a avaliacdo formativa ou
a pedagogia diferenciada sdo pregadas,
porém nunca praticadas. Por qué?
Precisamente porque, na area da
educacdo, ndo se mede o suficiente o
desvio astrondbmico entre 0 que €
prescrito e o que é viavel nas condicoes
efetivas do trabalho docente
(PERRENOUD, 2002, p. 17).

Dessa forma, é necessario discutir a producédo
na area da Educacdo Fisica e os esforcos no
sentido de implanta-las na pratica pedagégica dos
professores, sem deixar de lado a pesquisa sobre
as praticas, e oferecer uma visdo realista dos
problemas que atingem a escola todos os dias, ja
que nao é mais suficiente apenas dominar 0s
saberes para transmiti-los, mas como lidar com a
resisténcia dos alunos em aprender, com a
improvisacdo de materiais, com novos conteidos
que vao além do volei, do basquete, do futsal, por
exemplo, o Beisebol, o Rugby, as Dancas
Regionais, a Capoeira contetidos presentes na
Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo. Por
isso, é urgente o encadeamento entre 0 que se
pensa fazer, a realidade pratica e o possivel, ou
seja, respeitar a distdncia entre a realidade e a
formagdo inicial e continuada dos professores.
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