https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/TeorPratEduc Teoria e

ISSN online: 2237-8707 .
E Doi: https://doi.org/10.4025/tpe.v26i1.70331 Pratica da
Educacao

“De zero a herdi”: uma analise do personagem literario Percy
Jackson em sua jornada de aluno “problematico” a heroi do
Olimpo

Amanda Barbado Alves!,

Isaias Batista de Oliveira Junior?
!'Universidade Estadual de Maringa, Maringa, Parand, Brasil.

2Universidade Estadual de Maringa, Maringa, Paran4, Brasil.

RESUMO. Este artigo analisa o reflexo do diagndstico de TDAH e dislexia na autopercepg@o do personagem
literario Percy Jackson a partir de suas vivéncias escolares. Metodologicamente, a linha teérica se consolidou
sob a perspectiva fenomenologica, e, no tocante aos objetivos geral e especificos desta pesquisa, classificamo-
la como qualitativa e descritiva. Como procedimento técnico, optamos pela pesquisa bibliogréafica e analise dos
resultados. Este estudo permitiu-nos constatar que tal impacto se da negativamente, uma vez que o personagem,
em diversos momentos de sua jornada de semideus, reafirma as criticas que ouviu durante sua trajetoria escolar.
Ademais, tornou-se possivel concluir que mesmo o ensino de alunos que apresentam transtornos, como os de
Percy, sendo repleto de obstaculos, depende da atuagdo docente, assim como desempenhou o Sr. Brunner ao
Percy, que consistiu em mostrar que esses alunos podem ser o que quiserem ser, inclusive herdis.

Palavras-chave: Percy Jackson, Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH), Dislexia, Impacto, Aluno.

“From zero to hero”: an analysis of the literary character Percy Jackson on his journey from “troubled”
student to hero of Olympus

ABSTRACT. This article analyzes the impact of the diagnosis of ADHD and dyslexia on the self-perception
of the literary character Percy Jackson, based on his experiences at school. Methodologically, the theoretical
line was consolidated from a phenomenological perspective, and, regarding the general and specific objectives
of this research, we classify it as qualitative and descriptive. As a technical procedure, we opted for
bibliographical research and analyzed the results. This study has allowed us to see that this impact is negative,
since the character, at various times during his journey as a demigod, reaffirms the criticism he has heard during
his school career. Furthermore, it was possible to conclude that even though teaching students with disorders,
such as Percy's, is full of obstacles, it depends on the teacher's performance, as Mr. Brunner did with Percy,
which consisted of showing that these students can be anything they want to be, including heroes.

Keywords: Percy Jackson, Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), Dyslexia, Impact, Student.

De cero a héroe”: un analisis del personaje literario Percy Jackson en su viaje de
estudiante “problematico” a héroe del Olimpo

RESUMEN. Este articulo analiza el impacto del diagnostico de TDAH y dislexia en la autopercepcion del
personaje literario Percy Jackson a partir de sus vivencias escolares. Metodoldégicamente, se consolidé la linea
tedrica desde una perspectiva fenomenologica, y, en funcion de los objetivos generales y especificos de esta
investigacion, la clasificamos en cualitativa y descriptiva. Como procedimiento técnico se optd por la
investigacion bibliografica y el analisis de los resultados. Este estudio permitié6 comprobar que ese impacto es
negativo, ya que el personaje, en distintos momentos de su recorrido como semidids, reafirma las criticas que
escucho durante su trayectoria escolar. Ademas, se pudo concluir que incluso la ensefianza de estudiantes con
trastornos, como el de Percy, al estar llena de obstaculos, depende del desempefio docente, tal como lo hizo el
Sr. Brunner con Percy, que consistié en demostrar que estos estudiantes pueden ser lo que sea. quieren ser,
incluidos los héroes.

Palabras clave: Percy Jackson, Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), Dislexia, Impacto,

Estudiante.
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Introduciao

Santos e Casetto (2020) sustentam que o contato com personagens literarios que possuem experiéncias
similares as do leitor pode servir de instrumento facilitador para a compreensdo de determinadas vivéncias,
fazendo-o encontrar significados nestas e, entdo, auxilid-lo na manutencdo e fortalecimento de sua realidade
psiquica.

Perante o exposto, voltamos nossa andlise para o personagem literario Percy Jackson, criado por Rick Riordan,
a partir das experiéncias desse personagem dentro e fora do contexto escolar, considerando, como fator primordial,
o seu diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e dislexia. Buscamos, portanto,
analisar de que forma esse diagndstico, recorrente entre os alunos do ensino fundamental, afeta a consolidagdo da
autopercepgdo destes enquanto alunos e herdis.

A perspectiva mitologica na obra também colabora com esse processo de associacdo ¢ identificagdo, uma vez
que, de acordo com Almeida (2021, p. 3),

[...] o mito apresenta-se como uma narrativa que possibilita explicagdes, fazer interpretacdes e responder as realidades
dos acontecimentos como uma histéria considerada unica e verdadeira. Assim, foi tratada a interpretagéo da origem do
mundo e os fendmenos nos mais variados aspectos. Desde o inicio dos tempos, os mitos fazem parte da vida dos homens
com o intuito de acomodar e confortar seus medos, seus anseios, tudo isso dentro do seu imaginario.

Torna-se possivel perceber, a partir do exposto, que a escolha tematica do autor Rick Riordan ja traz consigo
um historico psicossocial responsavel por explicar e apresentar conforto aquilo que, diante das habilidades
humanas, ndo ha explicagdo ou possibilidade de solugdo. Nesse contexto, buscamos analisar os reflexos que o
diagnostico de TDAH e dislexia deixou nas experiéncias escolares e na autopercepgdo do personagem literario
Percy Jackson, refletindo em sua jornada como semideus e heroi. Partindo desse pressuposto, levantamos como
questionamento norteador: qual o impacto do diagndstico de TDAH e dislexia nas experiéncias escolares do
personagem literario Percy Jackson e o reflexo destas na construgdo da sua autoestima?

Ressaltamos que o personagem, e todo o universo no qual ele estd inserido, surgiu a partir da necessidade do
autor em criar um heréi com o qual o proprio filho, diagnosticado com TDAH e dislexia, pudesse se identificar.
Riordan (2014) relata, em sua obra intitulada “Semideuses e Monstros” que o filho mais velho, a época aluno do
segundo ano, comegou a apresentar dificuldades na escola e “nao conseguia se concentrar. Nao queria ficar sentado
lendo. Escrever era um desafio doloroso”. Buscando formas de auxiliar o filho, o autor recorreu as histérias que
o0 garoto gostava de ouvir antes de dormir, criando um personagem com o qual pudesse se identificar.

Entdo, de forma espontinea, veio a mente [...] o0 mito que contava o surgimento do TDAH e da Dislexia. Criei, entdo,
Percy Jackson igual a Hércules, Teseu e Perseu, exceto pelo fato de Percy ser uma crianga moderna. Ele tem TDAH e
dislexia e aprende que, juntos, esses dois transtornos comprovam que, sem sombra de duvidas, ele tem sangue olimpiano
(Riordan, 2014, p. 9).

Desse modo, destacamos, neste estudo, o impacto do diagndstico de TDAH e dislexia nas experiéncias
escolares do personagem literario Percy Jackson e o reflexo destas na consolidacdo de sua autoestima. Levantamos
como hipdteses: a possibilidade de o diagnostico de TDAH e dislexia contribuir para a baixa autoestima do
personagem, levando-o a duvidar de suas habilidades até fora do ambiente escolar, além do impacto que o apoio
de um professor pode exercer nesses alunos, tendo como base a relagdo entre o personagem em questio e seu
professor, o Sr. Brunner.

A linha tedrica escolhida para a realizag@o deste estudo se consolidou sob a perspectiva fenomenologica criada
por Husserl (1859-1938) e definida por Ludwing (2014, p. 217) como a “[...] analise das vivéncias intencionais da
consciéncia com vistas a captar o sentido dos fenémenos”. A fenomenologia compreende, portanto, segundo
Ludwing (2014), a descricdo e analise cuidadosa das experiéncias e dos processos intelectuais a que somos
submetidos, sob a égide de conceitos como a esséncia, a intencionalidade, a reducdo e a percepgdo do proprio
pesquisador sobre os fendmenos.

Moreira (2002) contribui com essa caracterizagdo ao afirmar que, na abordagem fenomenologica, o
pesquisador torna-se capaz de interpretar seu objeto de estudo a partir da reflexdo e da compreensao aprofundada
de sua estrutura, tendo como ponto de partida a visdo que o outro apresenta sobre a sua propria experiéncia.

No que tange ao objetivo geral desta pesquisa, classificamo-la, primeiramente, como qualitativa, que ¢
apresentada por Ludwing (2014) como um estudo que leva em consideragdo a relagdo entre sujeito e objeto,
buscando fazer “uma exposicdo e elucidagao dos significados que as pessoas atribuem a determinados eventos”.
Outrossim, Minayo (2001, p. 21-22) ressalta que

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis.

Essa visdao contempla os aspectos psicologicos e educacionais que buscamos evidenciar em nossa escrita. Para
além, tendo em evidéncia os objetivos especificos deste trabalho, podemos classifica-lo como descritivo, uma vez
que buscamos, a partir da contextualizagdo proposta por Marconi e Lakatos (2017), a delineagdo “do que ¢€”,
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partindo de quatro passos fundamentais: a descri¢do, o registro, a analise e a interpretagdo dos aspectos a serem
ressaltados. Podemos inferir, portanto, que a pesquisa descritiva aborda a interpretagdo dos fendmenos que estdo
postos, buscando relaciona-los as vivéncias do personagem estudado, embasando-as nos estudos de diferentes
pesquisadores.

Quanto ao procedimento técnico utilizado para a obteng@o dos dados, optamos pela pesquisa bibliografica. Esta
¢ definida por Gil (2002, p. 44) como um delineamento “[...] desenvolvido com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos” que compuseram nosso corpo empirico.

Dentre a fonte bibliogréfica selecionada, contemplamos o que Gil (2002) denomina de livros de leitura
corrente, categoria que abrange obras de diversos géneros literarios, assim como obras de divulgagdo. Nessa
selecdo incluimos obras como “Percy Jackson e o ladrao de raios”, de Rick Riordan (2009), “O her6i de mil faces”,
de Campbell (1949), “O poder do mito”, de Campbell em colaboragdo com Moyers (1991), entre outros materiais
selecionados.

Para exploracdo das informagdes separadas, recorremos a Andlise Qualitativa, proposta por Minayo (2011).
Esta forma de caracterizag@o ¢ definida, pela autora, como uma analise do conjunto formado pela experiéncia,
vivéncia, senso comum ¢ a¢ao, desta forma, o processo da analise qualitativa consiste em “compreender, interpretar
e dialetizar” acerca da tematica selecionada (MINAYO, 2011, p. 622). Como abordado anteriormente, neste
trabalho, a caracteristica central que dita as experiéncias e vivéncias debatidas ¢ o diagnodstico de TDAH e dislexia
de Percy Jackson e as experiéncias centralizam-se nos momentos em que a autopercepgdo do personagem ¢
evidenciada de forma positiva ou negativa.

Obtivemos, por fim, como ultima etapa, o estabelecimento de didlogo entre as caracteristicas selecionadas da
obra e nosso embasamento tedrico-critico, o que consistiu na finalizagao dos dados obtidos visando a sua analise
e interpretacdo, nos levando a definir as seguintes categorias de analise: “A constru¢do do personagem literario
Percy Jackson enquanto heréi infanto-juvenil”; “A dualidade do personagem Percy Jackson: o aluno
“problematico” e o heroéi aguardado”; “Da violéncia psicoldgica a formagdo da autoestima: a figura do professor
sob a optica e experiéncias do personagem Percy Jackson”; e “A medicalizagdo da educagdo e seu retrato na obra
“Percy Jackson e o Ladréo de Raios”.

TDAH e dislexia para além dos conceitos: uma analise voltada para o processo de ensino-aprendizagem

Para a compreensdo dessa tematica é necessario, a priori, fazermos a distingdo entre o que vem a ser dificuldade
¢ os denominados transtornos de aprendizagem. A dificuldade pode ser momenténea, resultante de fatores externos
que influenciam negativamente o processo de aprendizagem. Nas dificuldades estdo inclusos desde aspectos
emocionais até o ambiente em que o individuo esta inserido durante seu processo de formagdo. Ja os transtornos
sdo permanentes, uma vez que se constituem como uma condigdo neuroldgica, afetando, assim, o processamento
de informagdes (Oliveira, 2020).

Segundo Oliveira (2020), para a consolidacdo do diagnoéstico, € necessario que o aluno passe pela avaliagido de
uma equipe multidisciplinar, englobando os aspectos educacionais, cognitivos e emocionais, as habilidades
cognitivo-linguisticas, além de areas complementares como a oftalmologia, psiquiatria, psicopedagogia e
neurologia.

Nesse sentido, de acordo com Rohde e Halpern (2004), o Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH), apesar de sua heterogeneidade, pode ser compreendido como uma alteragdo em multiplos
neurotransmissores, em especial as catecolaminas como a dopamina e a noradrenalina. Esse transtorno caracteriza-
se, como explicitam Duarte et al. (2021, p. 5), pela “desatencdo, hiperatividade ¢ impulsividade, iniciando na
primeira infancia e podendo persistir até a vida adulta” com tendéncia a apresentar caracteristicas mais brandas,
apesar de ndo possuir uma cura definitiva.

Em razdo da sua caracteristica multifacetada, o transtorno atinge criancgas, adolescentes e adultos de distintas
formas, impacto e intensidade. Maia e Confortin (2015) corroboram essa perspectiva ao salientar que, entre os
diferentes sintomas, a inquietagdo, desobediéncia, irritabilidade e insatisfagdo frequentes se destacam. Contudo, a
Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2014) aponta que, em razdo da faixa etaria, esses
comportamentos tendem a ser confundidos com insubordinagdo, levando o aluno a ser rotulado como “levado”,
“peralta”, “mal-educado”, “indisciplinado” e “desmotivado” durante as aulas.

Ja a dislexia ¢ inserida dentro dos transtornos especificos da aprendizagem, sendo caracterizada, pelo IDA —
International Dyslexia Association (2019), como “[...] a dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da
palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletragao”. Dessa forma, o aluno disléxico apresenta dificuldade na
construcao da relagdo entre o som da palavra e a transposicao deste para a escrita (fonema-grafema).

O artigo “Como interagir com o disléxico em sala de aula”, elaborado pela Associacdo Brasileira de Dislexia
(ABD), ressalta os conflitos vivenciados pelo aluno disléxico ao ser inserido em um sistema de ensino que nao se
mostra apto a recebé-lo tampouco interessado em adequar-se, de forma a facilitar sua inser¢do, assim como
evidenciado pelo artigo no seguinte trecho:

[...] a escola que conhecemos certamente ndo foi feita para o disléxico. Objetivos, contetidos, metodologias, organizagao,
funcionamento e avaliagdo nada t€m a ver com ele. Nao ¢ por acaso que muitos alunos com dislexia ndo sobrevivem a
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escola e por ela sdo preteridos. E os que conseguem resistir a ela e diplomar-se o fazem, astuciosamente e corajosamente,
por meio de artificios, que lhes permitem driblar o tempo, os modelos, as exigéncias burocraticas, as cobrangas dos
professores, as humilhagdes sofridas e, principalmente, as notas (Associagdo Brasileira de Dislexia, 2019).

Esse processo pode ser caracterizado, portanto, por uma inclusdo excludente, em que se insere o aluno no
contexto da sala de aula, porém ndo se oferecem a ele os recursos necessarios para que seu desenvolvimento ocorra.
Compreendemos que a culpa ndo recai sobre o professor, que muitas vezes ndo tem formacao para trabalhar com
esse aluno e ndo recebe respaldo para fazé-lo, contudo tal fator ndo pode servir como justificativa para negligenciar
um direito, como expresso na lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA)
que determina que

A crianga e o adolescente tém direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o
exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho, assegurando-se-lhes:

I- igualdade de condicdes para o acesso e permanéncia na escola;

II- direito de ser respeitado pelos seus educadores;

III- direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares superiores (Brasil, 1990).

Em face ao exposto, compreendemos que, em se tratando de alunos que apresentam o diagndstico para
Transtorno do Déficit de Atencdo com hiperatividade ou dislexia, seja de um deles ou ambos, como no caso do
personagem a ser aprofundado nas se¢des a seguir, € essencial uma intervengao planejada e sistematizada que leve
em consideracdo as limitacdes desses alunos buscando uma insercao que estimule o potencial deles sem expd-los
ou constrangé-los.

A construcio do personagem literario Percy Jackson enquanto heréi infanto-juvenil

A presente se¢do objetiva analisar a construgdo do personagem literario Percy Jackson enquanto um heroi
infanto-juvenil a partir da perspectiva proposta por Campbell em seus dois livros, “O heroéi de mil faces” (1949) e
“O poder do mito” (1991), este elaborado em colaborag@o com Bill Moyers, sobre os conceitos de “mito”, “herdi”
¢ a jornada intrinseca a sua constitui¢do. Segundo Campbell ¢ Moyers (1991, p. 119), o heroi é aquele que se
entrega voluntariamente a algo que compreende ser maior do que si mesmo e cuja jornada se inicia a partir de “[...]
alguém a quem foi usurpada alguma coisa ou que sente estar faltando algo [...]”, cuja restituigdo cabe ao heroi.

Esse motor para a construgdo do personagem enquanto herodi, dentro do contexto da obra “Percy Jackson ¢ o
Ladrdo de Raios” (originalmente Percy Jackson and the Lightning thief) (2009), pode ser encarada sob duas
perspectivas: a perda da mae pelo Minotauro, enquanto ela tentava proteger Percy, e o roubo do raio de Zeus, do
qual o personagem esta sendo acusado, e que, se nao for restituido, resultara em uma guerra entre os deuses, que
refletem, a seu modo, as motivagdes pessoais e coletivas para o aceite da jornada.

Percy Jackson é um garoto de 12 anos que vive em Nova York. O livro, narrado sob sua perspectiva, entretanto,
demonstra que, para um menino aparentemente comum, a sorte parece evita-lo. Para Campbell e Moyers (1991),
¢ justamente nessa idade, quando a crianga inicia seu processo de transformagao para a fase da adolescéncia, que
“0 menino parte a procura do pai”, contudo, no contexto da obra, ¢ o universo do pai — até entdo desconhecido —
que vem a seu encontro.

O primeiro estagio da jornada do hero6i, denominado, por Campbell (1949), como o “chamado da aventura”,
representa a convocagdo do herdi e a sua inser¢do no destino que lhe cabe. Na obra analisada, ap6s ser reclamado
por Poseidon como seu filho, Percy se torna o principal acusado do roubo do raio de Zeus, cabendo ao adolescente
sua restitui¢@o, evitando, assim, um conflito entre os deuses. A construcdo dessa jornada é apresentada a Perseus
pela voz do oraculo, que, em versos, lhe entrega a profecia:

Vocé ird para o oeste, e ird enfrentar o deus que se tornou desleal. Vocé ird encontrar o que foi roubado, e o vera devolvido
em seguranga. Vocé sera traido por aquele que o chama de amigo. E, no fim, ird fracassar em salvar aquilo que mais
importa (Riordan, 2009, p. 149).

Esse pressagio, apesar do teor pessimista inerente aos mitos, sela o destino de Perseus. A jornada, assim como
expresso no livro “O poder do mito” (1991), ndo se trata apenas da demonstragdo da bravura ou das habilidades
do hero6i, mas, para além disso, de uma jornada de autodescoberta enquanto herdi, enquanto filho de Poseidon e,
principalmente, enquanto alguém sobre quem se criam expectativas.

Com o aceite da profecia e uma missao a seguir, Percy da inicio ao momento seguinte da jornada do heroi: a
partida. Esta, apesar de individual, ndo ¢ solitaria. Segundo Campbell (1949), é nesse momento que o heroi recebe
o auxilio sobrenatural, expresso pelo autor como “[...] uma figura protetora, que fornece ao aventureiro amuletos
que o protejam contra as forgas titdnicas com que ele esta prestes a se deparar” —no contexto da obra de Riordan
(2009) ao personagem Grover € entregue essa fungdo. Este ¢ um jovem satiro, melhor amigo de Percy, que ¢
enviado ao mundo humano para protegé-lo. Grover também ¢é responsavel por guiar Percy até o acampamento e o
acompanha durante a missao que este deve cumprir, servindo, juntamente com a semideusa filha de Atena,
Annabeth, que também os acompanha, como suporte emocional e fisico ao personagem principal.

A missdo segue pelo que Campbell (1949) batiza como “o caminho de provas”, sendo esse 0 momento em que
o heroi passa por conflitos e deve sobreviver a provagdo, sendo auxiliado, de forma discreta, e em alguns casos
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secreta, por seres sobrenaturais. Campbell (1949) afirma que, possivelmente, o herdi “aqui descubra, pela primeira
vez, que existe um poder benigno, em toda parte, que o sustenta em sua passagem sobre-humana”. Em seguida,
temos “o encontro com a deusa”, quando uma figura feminina ¢ responsavel por atrair e/ou guiar o herdéi, sendo o
auxilio essencial para que este enfrente seu ultimo objetivo. Essa figura feminina aparece para Percy como uma
Nereida, uma das criaturas do oceano que servem a Poseidon, que, para além do auxilio com a entrega de presentes
que servirdao para ajuda-lo a cumprir sua missdo, tém o intuito de restaurar a fé do herdi que, diante de tantos
obstaculos, comega a fragilizar.

Perseus, por fim, cumpre sua missdo, dessa forma, apo6s recuperar o raio, parte com ele até o Olimpo para
devolvé-lo ao seu proprietario. Ao adentrar no Olimpo, o jovem herdi se depara, para além da presenca de Zeus,
com o proprio pai, reconhecendo, em meio a divindade, aspectos que o assemelham a ele. Essa sintonia também
foi prevista por Campbell (1949), ao afirmar que esse encontro é o responsavel pelo transcender do herdi que, ao
contemplar a face do pai, o compreende “e, assim, os dois entram em sintonia”. Ademais, ha a recompensa desse
reconhecimento, que, para além da satisfacdo, se expressa no orgulho de Poseidon ao afirmar “o que quer que
ainda faca, saiba que vocé é meu. Vocé ¢ um verdadeiro filho do deus do mar” (Riordan, 2009, p. 356).

A dualidade do personagem Percy Jackson: o aluno “problematico” e o herdi aguardado

O conflito entre as duas metades que “compdem” os semideuses ndo ¢ uma tematica de estudo recente, tendo
sido retratada por diversos autores ao analisarem os semideuses mais famosos da mitologia grega como Perseus,
Aquiles e Teseu. Segundo Silva (2014), o heroi grego se encontra no limiar entre o que ¢ humano e o que ¢ divino:
enquanto este é responsavel por sua bravura, aquele o recorda constantemente de sua mortalidade. Essas duas
facetas do heroi sdo, em sua maioria, descendentes de seus pais, uma vez que resultam da relagdo entre uma
divindade e um humano.

Esse ¢ o caso do personagem analisado, Percy Jackson, que, tendo contato apenas com a mae humana, descobre,
aos 12 anos, ser filho do deus grego Poseidon. O vinculo paterno coloca sob novos holofotes e impde sobre os
ombros do filho o peso de uma profecia e a responsabilidade de salvar o mundo. Nessa profecia cabe ao heroi
enfrentar uma jornada arriscada e repleta de provagdes, para restituir um objeto que fora roubado de Zeus, em um
prazo estipulado pelo Oraculo, evitando, assim, que uma nova guerra entre os Olimpianos se inicie.

Lesky (1996), ao analisar o percurso da Tragédia, prescrito por Aristoteles, afirma que esta deve seguir um
sentido pré-determinado, do desconhecimento para a infelicidade e, entdo, a felicidade. A infelicidade seria,
segundo o autor, um erro cometido pelo heroi, o que, no contexto analisado, recorda ao personagem duvidas sobre
sua capacidade que foram introjetadas durante sua trajetoria escolar, fazendo com que ele deseje, em algumas
situagoes, a propria morte.

Tendo recebido o diagndstico de TDAH e dislexia, ambos ja caracterizados nos topicos anteriores, as vivéncias
escolares de Percy Jackson foram marcadas por esse estigma e, consequentemente, sua percepgao sobre si mesmo
e suas habilidades. Sendo um alvo constante para criticas ¢ punigdes, o aluno passa a internalizar a visdo de que
todos a sua volta parecem compartilhar: ele ¢ o problema (ABDA, 2016).

Nas passagens: “se eu sou uma crian¢a problematica? Sim, pode-se dizer isso” e “tentei ficar calmo. O
orientador da escola me dissera um milhdo de vezes: Conte até dez, controle seu génio” (Riordan, 2009), podemos
observar essa problematica que ndo passa despercebida pelo personagem, assim como por alunos que convivem
com igual diagnoéstico, de uma escola despreparada para lidar com alunos que necessitam de uma didatica que
difira do modelo tradicional a qual sdo submetidos ¢ a qual, ao ndo correspondem de forma satisfatoria, sdo
culpabilizados.

Essas vivéncias impactam também o protagonista estudado, que, em diversos momentos da obra, relata
situagdes como a descrita por Riordan (2009, p. 25) como “[...] finalmente, quando nosso professor de inglés, o sr.
Nicoll, me perguntou pela milionésima vez por que eu tinha tanta preguica de estudar para as provas de ortografia,
eu explodi”, entrando em concordancia com o exposto pela ABDA (Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao)
ao afirmar que as criangas e jovens diagnosticados com esse transtorno estdo emocionalmente mais suscetiveis a
baixa autoestima e, se ndo acolhidos, a depresséo.

Adotamos o conceito de autoestima como o proposto pela ABDA (2016), sendo, portanto, definida como o
processo subjetivo de autoavaliacdo em que, levando em consideragdo aspectos emocionais e externos, o individuo
se compreende como “suficiente” ou “insuficiente” para aquele contexto em que esta inserido. Entendemos, a
partir disso, o impacto do transtorno na sua consolidagdo, o que leva Percy Jackson a reproduzir, em diversos
momentos, aquilo que lhe foi dito no ambiente escolar. Destacamos, por exemplo, um trecho de uma conversa que
Percy tem com sua mae, em que ela afirma que o pai, ainda desconhecido, teria muito orgulho do personagem e,
na defensiva, o garoto se questiona: “eu me perguntei como ela podia dizer aquilo. O que havia de tdo bom a meu
respeito? Um menino disléxico, hiperativo, com um boletim D+, expulso da escola pela sexta vez em seis anos”
(Riordan, 2009, p. 46). Essa fala, apesar de relatar um contexto ficticio, nos leva a questionar o nosso discurso,
enquanto educadores e futuros educadores, frente a esses alunos.

Ressaltamos, nessa fala, outra problematica que envolve os alunos que se enquadram neste ou noutros
transtornos de aprendizagem: a expulsdo. Tal conduta mostra-se comum ao pesquisarmos relatos de familiares de
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alunos com TDAH, que ouvem, da equipe pedagogica, que esses alunos estdo “convidados a se retirar” da
instituigdo em razao de seu comportamento inadequado (ABDA, 2010). Dessa forma, os alunos, assim como Percy
Jackson, sdo submetidos ao constrangimento da constante realocag@o que, em casos graves, chega a ser comentada
como forma de ameaga pelos proprios docentes em sala de aula.

Essa acdo extrema, apesar de ser frequentemente relatada por pais e alunos com transtornos de aprendizagem,
¢ ilegal uma vez que a lei federal n® 14.254/2021 assegura, em seu artigo 2°, que

As escolas da educacdo basica das redes publica e privada, com o apoio da familia e dos servigos de satide existentes,
devem garantir o cuidado e a protecdo ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem, com vistas
ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, com auxilio das redes de protecao social existentes
no territorio, de natureza governamental ou ndo governamental (Brasil, 2021).

A dislexia também mostra seu impacto na constituicdo da autoestima do personagem e na dolorosa relagdo
deste com a instituigdo escolar. A frustragdo gerada pelos constantes erros, as reclamagdes por parte dos
professores e as situagdes constrangedoras as quais ¢ cotidianamente submetido despertam, no personagem, a
sensagdo de fracasso, assim como relatado por ele durante a aula de latim: “[...] eu simplesmente ndo podia
aprender todos aqueles nomes e fatos, e muito menos escrevé-los direito” (Riordan, 2009, p. 15).

Moura (2023) destaca como sintomas comuns entre alunos com dislexia a perda de motivagdo e empenho na
realizagdo das atividades que exigem o esforco da leitura e/ou escrita, visivel também nesta passagem:

Na noite anterior ao meu exame final, fiquei tdo frustrado que joguei o Guia Cambridge de mitologia grega do outro lado
do dormitério. As palavras comecaram a flutuar para fora da pagina, dando voltas na minha cabega, as letras fazendo
manobras radicais como se estivessem andando de skate (Riordan, 2009, p. 26).

Os sentimentos de tristeza ¢ autoculpabilizacdo, podendo se manifestar por meio de falas e agdes depressivas,
também sdo comuns e identificaveis ao analisarmos o personagem, que, no decorrer do livro, quando sua jornada
de her6i ja havia iniciado, cometeu um erro que afetou drasticamente sua autoestima, induzindo-o a pensamentos
de carater suicida como “Por que Poseidon me salvara? Quanto mais eu pensava nisso, mais envergonhado me
sentia. [...]. Contra algo como a Quimera, eu ndo tinha a menor chance. [...] Nao consegui protegé-los. Nao era
nenhum her6i” (Riordan, 2009, p. 221-222).

Sob a perspectiva da jornada do heréi, essa fala também apresenta um significado intrinseco, uma vez que,
segundo Pastore (2012), a tragédia que compode a jornada do heréi se constitui pela ambiguidade. Esta ambiguidade
¢ pertencente a propria constituicdo do individuo/herodi que se encontra constantemente dividido entre a culpa e a
inocéncia, a cegueira e a lucidez, a sanidade e a loucura.

E nessa jornada do heréi, enfrentando as provagdes previstas pelo Oraculo, que Percy Jackson torna-se capaz
de enxergar essas caracteristicas — o TDAH e a Dislexia — sob outra perspectiva. O que antes era motivo de
vergonha agora ¢ apenas mais um sinal que comprova sua identidade como semideus. Ndo o torna inferior, pelo
contrario, ¢ algo que o faz especial.

Essa inteng@o do autor, que reitera a motivagdo por detras da escrita da obra, assim como abordado na
introducdo desta pesquisa, ¢ evidenciada pela fala de Annabeth, uma semideusa filha de Atena, que se torna uma
das primeiras amizades que Percy faz no acampamento:

Tudo junto é quase um sinal certo. As letras flutuam para fora da pagina quando vocé 1€, certo? Isso é porque sua mente
esta fisicamente programada para o grego antigo. E o transtorno do déficit de atengdo...vocé ¢ impulsivo, ndo consegue
ficar quieto na classe. Isso s@o os seus reflexos de campo de batalha. Numa luta real, eles o manterdo vivo. Quanto aos
problemas de ateng@o, isso ¢ porque enxerga demais, Percy, e ndo de menos (Riordan, 2009, p. 96).

Vygotsky (1991) foi pioneiro ao tentar comprovar, por meio de seus estudos, que as construcdes psicolodgicas,
afetivas e cognitivas da crianga sdo influenciadas pelo contexto em que ela esta inserida, em niveis cultural e social.
Diante disso, a passagem do personagem de um ambiente escolar, que o via como um problema, para um lugar
mitico, que afirmava que ele ndo era um fracasso, mas um herdi, serve como ponto de partida para o longo processo
interno de Percy de se aceitar enquanto capaz de grandes feitos, até de salvar o mundo.

A construcdo da autoestima e da autoaceitagio, no cenario do livro, torna-se perceptivel quando o personagem
se mostra cada vez mais consciente dos “pontos positivos” que o TDAH e a dislexia lhe oferecem. Esse movimento
lento ¢ evidenciado em passagens como “[...] descobri que Annabeth estava certa a respeito da minha dislexia: o
grego antigo ndo era tao dificil de ler. [...] eu ja conseguia ler sem muita dor de cabeca algumas linha de Homero,
tropecando aqui e ali” (Riordan, 2009, p. 115) e “[...] meus sentidos estavam fazendo hora extra. Agora eu entendia
o que Annabeth dissera sobre como o transtorno do déficit de atengdo pode manter vocé vivo na batalha” (Riordan,
2009, p. 338).

Essas habilidades o auxiliam em sua jornada até o Mundo Inferior, dominio do deus Hades, onde Percy se vé
dividido entre a oportunidade de resgatar a mde do mundo dos mortos ou dar continuidade em sua missdo e
restaurar o raio ao seu dono. Essa dolorosa escolha o configura como herdi, segundo Campbell (1949), uma vez
que tem como intuito recordar a Percy que, apesar de seus grandiosos feitos, ainda ¢ submetido a sua natureza
humana.
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Contudo, ao completar sua missdo, Perseus vivencia outro momento com o pai que, frente ao personagem,
declara estar orgulhoso e que, independentemente de suas decisdes, ele seguird sendo um “verdadeiro filho do
deus do mar” (Riordan, 2009), assim como o reconhecimento por parte da “sociedade”, o que Tavares ¢ Costa
(2018) denominam como a aproximagéo com a figura do pai, tornando-se o reflexo deste como um ser heroico,
assim como ¢ expresso no seguinte trecho:

Enquanto eu caminhava de volta pela cidade dos deuses, as conversas se interromperam. As musas pararam seu concerto.
Pessoas, satiros e naiades, todos se voltavam para mim, os rostos plenos de respeito e gratiddo, e quando eu passava eles
se ajoelhavam, como se eu fosse algum tipo de her6i (Riordan, 2009, p. 356).

Podemos perceber, portanto, a dualidade existente entre as visdes que o ambiente escolar e o mundo heroico
demonstram a respeito do personagem e o impacto que elas exercem sobre a autopercepgio deste.

Da violéncia psicolégica a formacio da autoestima: a figura do professor sob a ética e experiéncias do
personagem Percy Jackson

O Ministério da Saude (2002) entende a violéncia psicologica como toda a¢ao que busca humilhar, rejeitar ou
desrespeitar a crianca ou adolescente, a partir de adultos. Hart e Brassard (1991) corroboram que, na posicao de
adulto, comportar-se perante a crianca com atitudes desdenhosas, de desprezo, com insultos, humilhagdes ou
recusando-se a prestar auxilio, quando solicitado, tratamentos terroristas como ameagas que visam gerar a sensacao
de medo ou ansiedade ou, até mesmo, a recusa a demonstragdes de afeto sdo caracterizadas como formas de
violéncia, uma vez que, é por meio da relagdo com o outro que o individuo aprende a se relacionar consigo mesmo.

Essa compreensdo é explicitada por Vigotski (2006, p. 383) ao afirmar que a crianga, sendo “uma parte da
situacdo social, sua relagdo com o entorno ¢ a relagdo deste com ela se realiza através da vivéncia e da atividade
da propria crianga; as for¢as do meio adquirem significado orientador gragas as vivéncias das criangas [...]”.

No ambiente escolar a violéncia psicologica também esta presente, legitimada pelas relagdes de poder que se
concentram na autoridade do professor. O impacto dessa agdo no emocional do aluno é apontado por Zaluar e Leal
(2001), ao reconhecerem que a agdo punitiva legitimada dentro da sala de aula, seja por meio de castigos, expulsdo,
exclusdo, agressdo verbal ou fisica, deve ser reconsiderada, uma vez que pode ocasionar, a crianca ou adolescente,
“a perda da autoestima, a timidez, a revolta ou a falta de vergonha” (Zaluar & Leal, 2001, p.44).

Segundo Ferraz e Ristum (2012), os alunos que apresentam dificuldades ou transtornos de aprendizagem estio
mais suscetiveis a serem alvos da violéncia psicologica na sala de aula, como retrata o personagem analisado,
Percy Jackson: “Meu pesadelo comec¢ou como um milhdo de vezes antes: eu sendo forgado a fazer um teste usando
uma camisa de forca. Todas as outras criangas estavam saindo para o recreio, e o professor ficava dizendo: Vamos,
Percy. Vocé nédo ¢é burro, ndo ¢? Pegue seu lapis” (Riordan, 2009, p. 260).

O cenario descrito nos sonhos do personagem, apesar de imaginario, expde o que Ferraz e Ristum (2012)
denominaram como “critica depreciativa”, em que os comentarios sobre o aluno, em uma situagdo publica, o
colocam em uma posi¢do constrangedora, causando-lhe sofrimento. E ressaltado, pelas mesmas autoras, que o
vinculo entre professor e aluno torna esse constrangimento mais doloroso para a crianga, uma vez, que, por mais
que o aluno reaja a essas situagdes as quais ¢ exposto, ainda ha, intrinseco nele, o desejo de agradar e/ou ser
respeitado por aquela figura de autoridade.

Santos e Vasconcelos (2010) destacam que a presenga de alunos com transtorno de aprendizagem, em especial
quando este afeta o comportamento, como ¢ o caso do TDAH, pode desestabilizar o professor que ndo recebeu
uma formagdo adequada para incluir, de fato, esse aluno no cotidiano da sala de aula. Ademais, Goldstein e
Goldstein (1994) afirmam que ha tendéncia para identificagdo maior entre o professor para com o aluno que
demonstra maior facilidade para aprendizagem e/ou apresenta um comportamento considerado “exemplar”. Dessa
forma, torna-se inevitavel o pensar que, em um ambiente com outras 30 criangas, ¢ mais facil retirar de sala o
aluno considerado “problematico” que desequilibra a ordem da turma, como exposto pela Associagdo Brasileira
do Déficit de Atengdo (2016).

Medeiros (2009) explicita que é no ambiente escolar que esses transtornos se tornam mais perceptiveis, onde,
apos as primeiras suspeitas, o aluno ¢ direcionado para uma avaliagdo e acompanhamento com outros profissionais.
Diante disso, espera-se, da equipe pedagogica, para além do encaminhamento, buscar estratégias alternativas que
possam estimular a aprendizagem desse aluno, respeitando seus limites, mas impulsionando-o a melhorar cada vez
mais.

Esse papel, no contexto da obra, coube ao Sr. Brunner/Quiron, que ¢ apresentado primeiramente como
professor de Percy e, apds a travessia do limiar, é reconhecido como o centauro responsavel por orientar os
semideuses no Acampamento Meio-Sangue. O Sr. Brunner/Quiron ¢ apresentado, por Percy, como o inico no
ambiente escolar que o v€ para além das suas limitagdes, afirmando que esse professor esperava que o personagem
“[...] fosse tdo bom quanto os outros a despeito do fato de que tenho dislexia e transtorno do déficit de atengao”
(Riordan, 2009, p. 15).

Concomitante a esse comportamento do professor em relagdo a Percy Jackson, este afirma, enquanto analisa a
possibilidade da iminente expulsdo, que “[...] também sentiria falta da aula de latim - os dias malucos de torneio
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do sr. Brunner e sua confianga em que eu poderia me sair bem” (Riordan, 2009, p.26), ressaltando, para além do
seu conhecimento sobre a percepcdo do professor sobre si, que este se preocupa em propiciar, aos alunos, aulas
dinamicas e interativas.

Medeiros (2009) afirma que essa ¢ uma preocupacao a ser considerada por professores que encontram, em suas
classes, alunos com transtornos de aprendizagem, ou seja, criar um ambiente de ensino em que as informagdes
sejam transmitidas de forma clara, objetiva, dindmica e motivadora de modo a atrair a atengdo e motivar ndo s6 os
alunos com dificuldades, mas todos os educandos.

Destacamos, por fim, que, segundo Vigotski (2010), o papel do professor no processo de ensino-aprendizagem,
para além da transmissdo do contetido, ¢ de estimular, relacionar e acolher as emocdes do aluno envolvidas nessa
trajetoria. Mesmo se tratando de uma relagdo ficticia, podemos aprender com o vinculo entre Sr. Brunner/Quiron
e Percy Jackson, ao demonstrar, como na passagem, “Quiron sorriu para mim de um modo compreensivo, como
costumava fazer na aula de latim, como para me dizer que qualquer que fosse minha nota, eu era seu aluno mais
importante” (Riordan, 2009, p. 74, grifo do autor), a importancia do acolhimento e de relembrarmos o aspecto
humanizador da educagao.

A medicalizacio da educacfo e seu retrato na obra “Percy Jackson e o Ladrio de Raios”

Para Foucault (1988), a exclusdo de um individuo considerado patoldgico visa & manuten¢do de um padrio
pré-estipulado como saudavel. Essa exclusdo ¢ endossada por condutas e discursos médicos que extrapolam os
limites da satde e passam a buscar a classificagdo e a consequente corregdo desses individuos de comportamento
ou caracteristicas “inadequadas”.

Ademais, Cruz, Okamoto e Ferrazza (2016) apontam que a medicalizag@o resulta da influéncia da medicina
em questdes que sdo exteriores ao dominio médico, intervindo em assuntos como a sexualidade, o direito, as
relagdes familiares e a propria educacdo. Essa influéncia justifica-se por meio do que Chaui (1997) denomina
como “discurso competente”, ou seja, cria-se um consenso de autoridade inerente a qualquer sujeito que possua
conhecimento académico reconhecido sobre determinado assunto.

Essa busca por estratégias medicamentosas atinge espagos como a escola, assim como constatado por Araujo,
Anjos e Pereira (2020), ao afirmarem que o encaminhamento de alunos, sugerido por docentes, as redes de satde
em busca de um diagnodstico e, consequentemente, a indicagdo do uso de medicamentos aumentaram
consideravelmente nos ultimos anos. Ressaltamos, respaldados por Cruz, Okamoto ¢ Ferrazza (2016), que esse
encaminhamento ¢ baseado no olhar do professor sobre comportamentos considerados problematicos para a
dindmica de sua aula, dentre os quais se incluem, em sua grande maioria, os alunos com transtornos de
aprendizagem como o TDAH.

Uma vez que o TDAH ¢é compreendido como um problema organico, os empecilhos para a aprendizagem
tornam-se de responsabilidade dos alunos, que devem buscar um medicamento para se “autorregularem”,
isentando a propria institui¢do do que, em relatdrios e boletins, sera apontado como fracasso escolar, como elencam
Aratjo e Yaegashi (2022). Em consonancia com essa perspectiva, Cruz, Okamoto e Ferrazza (2016, p. 704)
salientam que,

Na busca pelo filho e aluno ideais, pais e professores procuram, nos saberes médico-neuropsiquiatricos, a solugdo para
suas dificuldades. A escola torna-se ambiente de propagagdo do processo de medicalizagdo, interpenetrada pela
instituicdo médica, e um lugar privilegiado de selecdo das criangas passiveis de serem medicalizadas.

Cruz, Okamoto e Ferrazza (2016) ainda ressaltam que, postos de lado os eventuais efeitos colaterais e o risco
da propria dependéncia quimica e psicologica, a prescricdo de psicofdirmacos tém-se tornado constante para
criancas cada vez mais novas. Esses medicamentos sdo, em sua maioria, pertencentes a trés grupos: os estimulantes
como a Ritalina (metilfenidato); o Concerta (metilfenidato de acdo prolongada); e o Venvanse (dimesilato de
lisdexanfetamina), os antidepressivos como o Lexapro (escitalopram); o Norpramin (desipramina) e o Zyban
(bupropiona); e os associados, que, em sua maioria, sdo utilizados como efeito placebo ou controle de efeitos
colaterais dos medicamentos citados (ABDA, 2017).

Apesar de dividir opinides entre os professores e responsaveis, a medicalizagdo, em especial a prescricdo da
Ritalina, ¢ vista como a primeira, ¢ em algumas situagdes, Ginica “solugdo” para a crianca com TDAH. Ja na obra
analisada de Riordan (2009), essa prescricao € abordada sob uma perspectiva critica.

Sendo o TDAH uma das caracteristicas principais dos semideuses, em especial no que diz respeito as suas
habilidades em batalha, os medicamentos sdo apontados como inibidores destas, além de confundirem os herdis
para que ndo percebam a proximidade de inimigos, como citado no trecho: “[...] € claro que os professores querem
que voceé seja medicado. Eles sdo em maioria monstros. Ndo querem que vocé os veja como sdao” (Riordan, 2009,
p. 96).

Por fim, como apontado por Signor, Berberian e Santana (2017), a utilizagdo da medicag@o, embora necessaria
em alguns casos, ndo garante a aprendizagem do aluno ou a melhora efetiva em seu comportamento “desviante”,
uma vez que a agitacdo ¢ convertida drasticamente em um estado inerte, o que auxilia de fato no controle sobre
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seu comportamento em sala de aula mas retira, do aluno, sua caracteristica de sujeito, negando-o e reduzindo-o a
um diagnostico de mais um corpo em sala.

Consideracoes finais

Este trabalho analisou o reflexo do diagndstico de TDAH e dislexia nas experiéncias escolares e na
autopercepcao do personagem literario Percy Jackson e seu impacto na construg@o dele enquanto herdi. A partir
deste estudo, compreendemos que, ao nos aprofundarmos nas nuances de personagens como Percy Jackson,
possibilitamos que estes sejam utilizados como forma de mediacdo com alunos que apresentam diagndstico
semelhante, por meio do vinculo estabelecido entre leitor e literatura.

Santos (2016) afirma que o processo de identificacdo estética se da justamente por meio de critérios
significativos para o leitor em relagdo ao personagem. Esses critérios significativos sdo responsaveis por despertar
emogdes ao se vincularem com as experiéncias compartilhadas com Percy Jackson, por exemplo. Dessa forma, o
leitor se liberta “dos interesses praticos e das implicagdes de seu cotidiano, a fim de leva-lo, através do prazer de
si no prazer do outro” (Jauss, 1979, p. 102).

Diante disso, este artigo iniciou-se com uma explicitagdo sobre o TDAH ¢ a dislexia e seus reflexos no
processo de ensino e aprendizagem e, principalmente, na autoestima dos alunos. Em seguida, voltamo-nos para
um aprofundamento da constru¢do do personagem Percy Jackson, o que nos permitiu concluir que o impacto desse
diagnostico e as consequéncias infringidas ao adolescente, por aquele, sdo prejudiciais, sendo caracterizadas por
baixa-autoestima, irritabilidade, inseguranca, entre outros sentimentos negativos que interferem diretamente nas
relagdes do personagem para além do espaco escolar. Isso se tornou possivel inferirmos ao analisarmos que o
personagem, em sua jornada de herdi, muitas vezes, retomava tais criticas como se fossem verdadeiras, levando-
0, em determinados momentos, a desejar a propria morte por ndo se considerar “suficiente”.

Ademais, ressaltamos o papel do professor como necessario mediador para além do processo de ensino, mas
englobando, também, a autoestima dos alunos, em especial os que apresentam dificuldades especificas na
aprendizagem em decorréncia de transtornos. Além disso, salientamos a necessidade de um olhar critico sobre a
pratica recorrente da medicalizagdo desses alunos, compreendendo que esta ¢ necessaria em muitos casos, porém
nao deve ser vista como primeira e unica alternativa.

Entendemos, enquanto educadores, a necessidade de se buscar o diagnostico, porém este deve ser visto como
ponto de partida para a adequag@o do contexto escolar de forma a inserir os alunos com qualquer tipo de transtorno
e ndo se utilizar esse diagndstico para exclui-lo ou justificar o seu “fracasso escolar”. Por fim, compreendemos
que esse ndo ¢ um processo simples de modificar e que, assim como a jornada do personagem, apresenta muitos
altos e baixos, porém cabe a nds, professores, tentarmos e mostrarmos aos alunos, assim como feito pelo Sr.
Brunner ao Percy, que eles podem ser o que quiserem ser, inclusive herois.
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