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RESUMO: Durante o processo de escolarizagdo, algumas criangas podem apresentar dificuldades motoras e
uma condi¢do conhecida como Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC). O objetivo deste
estudo foi investigar e discutir quais conhecimentos os professores de Educagao Fisica escolar possuem sobre
dificuldades motoras e o TDC. Participaram 131 professores de Educagdo Fisica (idade média de 37,5 + 7,0
anos) atuantes no Ensino Fundamental I. Os professores responderam um questionario composto por 22
questdes fechadas e abertas disponibilizado na plataforma Google Forms. A analise foi realizada por meio de
média e frequéncia e utilizando a técnica de andlise de contedo. Os resultados demonstraram que os
professores conhecem o TDC, contudo, apresentam conhecimento superficial sobre o tema. Os professores
reconheceram que podem exercer um papel importante no desenvolvimento motor dessas criangas, porém,
indicaram caréncia de conhecimentos que os auxiliem na identifica¢@o e intervengao.

Palavras-chave: Educagéo Fisica; docéncia; Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo.

Knowledge of Physical Education teachers about motor difficulties and the
Developmental Coordination Disorder

ABSTRACT: During the schooling process, some children may experience motor difficulties and a condition
known as Developmental Coordination Disorder (DCD). The objective of this study was to investigate and
discuss what knowledge school Physical Education teachers have about motor difficulties and the DCD. A
hundred and thirty-one Physical Education teachers (average age of 37.5 £ 7.0 years) working in elementary
school participated. The teachers answered a questionnaire consisting of 22 closed- and open-ended questions
available on Google Forms platform. The analysis was carried out using average and frequency and through
the content analysis technique. The results demonstrated that teachers know DCD, however, they have
superficial knowledge on the topic. Teachers recognized that they may play an important role in the motor
development of these children, however, they indicated a lack of knowledge to help them identify and intervene.
Keywords: Physical Education; teaching; Developmental Coordination Disorder.

Conocimientos del profesorado de Educacion Fisica sobre las dificultades motrices y el
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion

RESUMEN: Durante el proceso de escolarizacion, algunos nifios pueden experimentar dificultades motrices y
una condicion conocida como Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC). El objetivo de este estudio
fue investigar y discutir qué conocimientos tienen los docentes de Educacion Fisica escolar sobre las
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dificultades motoras y el TDC. Participaron 131 profesores de Educacion Fisica (edad promedio 37,5 + 7,0
afios) que trabajan en la escuela primaria, quienes respondieron un cuestionario compuesto por 22 preguntas
cerradas y abiertas disponibles en la plataforma Google Forms. El analisis se realizO mediante promedio,
frecuencia y mediante la técnica de analisis de contenido. Los resultados demostraron que los docentes conocen
la TDC, sin embargo, tienen conocimientos superficiales sobre el tema. Los docentes reconocieron que pueden
jugar un papel importante en el desarrollo motor de estos nifios, sin embargo, sefialaron falta de conocimientos
que les ayuden a identificar e intervenir.

Palabras clave: Educacion Fisica; ensefianza; Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion.

Introducio

O processo de desenvolvimento motor infantil envolve um conjunto de desafios e conquistas que dependem
de diversos fatores internos, como aqueles relacionados & estrutura fisico-organica, e externos, como a
oportunidade de pratica/experiéncia e a instrucao/orientagdo adequada. Ao longo desse processo, algumas criancas
podem apresentar dificuldades motoras ndo atribuiveis a uma condigdo médica geral ou simplesmente a falta de
pratica e/ou experiéncia na tarefa. Esses casos caracterizam um transtorno que atualmente ¢ caracterizado como
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) (Associagdo Psiquiatrica Americana [APA], 2014;
Organizagdo Mundial da Satde [OMS], 2019).

As dificuldades motoras relacionadas ao TDC se manifestam de maneira acentuada, comprometendo a
realizagdo de diferentes tarefas, relacionadas tanto a vida cotidiana, académica ou esportiva quanto as atividades
de lazer. Pelo fato de as dificuldades interferirem nas diferentes esferas da vida do sujeito (APA, 2014; OMS,
2019), estudos tém apontado para problemas relacionados, em geral, ao aspecto social, afetivo e/ou intelectual
(Dewey, Kaplan, Crawford, & Wilson, 2002; Harrowell, Hollen, Lingman, & Emond, 2017; Biotteau et al., 2019).

Estimativas indicam que de 6 a 10% das criangas em idade escolar apresentam o TDC (Yu, Burnett, & Sit,
2018) e que este, em muitos casos, pode permanecer na vida adulta, impactando a qualidade de vida do sujeito
(Edwards et al., 2011). Assim, compreende-se que o desenvolvimento dessas criangas carece de atengdo, em
especial, dos profissionais que atuam na escola, uma vez que esta possui um papel importante no pleno
desenvolvimento da crianca (Brasil, 2017). E na escola que as criangas passam grande parte da infincia e onde
elas aprendem, exploram e aplicam uma diversidade de habilidades que utilizardo ao longo da sua vida.

Durante a escolarizagdo, criangas com TDC acabam sendo “rotuladas”, por exemplo, por professores e/ou pela
equipe pedagdgica, com termos pejorativos, como descoordenadas, desajeitadas ou preguigosas (Medeiros,
Buffone, Schochat, & Araujo, 2019). Isto porque, muitas vezes, ha falta de diagnostico ou de conhecimento sobre
o transtorno, e a equipe pedagodgica encontra dificuldade em saber como lidar com essas criangas. Sendo assim, o0s
professores devem possuir conhecimentos suficientes sobre o desenvolvimento motor infantil de forma a auxilia-
los na identificagdo de criangas com TDC e, principalmente, na tomada de decisdo sobre como proceder e intervir
quando dificuldades sdo observadas.

O professor de Educacio Fisica ¢ um dos poucos profissionais da escola — se ndo o unico — que apresenta
dominio dos conhecimentos sobre desenvolvimento motor, permitindo que ele auxilie na identificagdo, avaliagdo
e intervengdo de criangas (Clark, Getchell, Smiley-Oyen, & Whitall, 2005). Por isso, entende-se que o papel desse
profissional é primordial em todo o processo de desenvolvimento das criangas, € na medida em que tiver dominio
para identificar aquelas com dificuldades motoras e possiveis transtornos e conhecer a avaliagdo, podera intervir
de forma mais qualificada.

As pesquisas sobre criangas com TDC ainda sdo recentes no Brasil. Como resultado, ha pouca disseminagéo
de informagdes e experiéncias de ensino com criangas e jovens com esse transtorno, tanto no ambito clinico quanto
educacional (Cagola & Lage, 2019). Associado a falta de disseminagdo, sabe-se que transtornos motores estdo a
margem das preocupagdes educacionais (Maia, Souza, & Ferreira, 2021). Com isso, supde-se que os professores
de Educacao Fisica da area escolar possuem pouco conhecimento acerca desse transtorno, estando muitas vezes
distantes de evidéncias empiricas sobre o TDC, o que implica em consequéncias significativas ao se considerar
que a escola almeja a formacao integral das criangas (Brasil, 2017). Nesse contexto, ¢ importante, primeiramente,
identificar qual é o embasamento que os professores de Educagdo Fisica possuem para identificar dificuldades
motoras significativas no desempenho motor dos alunos. Portanto, este estudo teve como objetivo investigar e
discutir quais conhecimentos os professores de Educagdo Fisica na escola possuem sobre dificuldades motoras e
o TDC.

Método
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Participantes

O estudo contou com a participagdo de professores atuantes na rede publica de dois municipios do norte do
Estado do Parana. Dos aproximadamente 250 (nimero flutuante, em virtude dos afastamentos e aposentadorias)
professores de Educagdo Fisica que atuam nesses municipios, 131 efetivos aceitaram participar do estudo apds
serem convidados diretamente pelos pesquisadores nas reunides pedagdgicas de seus municipios. Os professores
participantes apresentavam idade média de 37,5 + 7,0 anos e atuavam na docéncia em média a 10 = 5,7 anos. A
Tabela 1 apresenta a caracterizacao dos participantes.

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo

n %

Sexo Mas?u'lino 52 | 39,69%

Feminino 79 | 60,31%

Formaciio Licenciatura em Educagdo Fisica (regida pela Resolugdo n° 01/2002) 74 | 56,49%

Licenciatura plena em Educ. Fisica (regida pela Resolucdo n°® 03/1987) 57 | 43,51%

Ensino Fundamental | 66 | 50,38%

Atuagiio Ensino ~Fundam;ntal I e outro (Ensino Fundamental II, Ensino Médio ou 45 | 34.35%
Educacédo Infantil)

Educacdo Infantil 20 | 15,27%

Pés- Sim (lato sensu) 123 | 93,90%

graduacio Sim (stricto sensu) 5 3,81%

Nio 3 2,29%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Todos os professores foram orientados sobre os procedimentos da pesquisa e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, aceitando a participagdo no estudo. Esta pesquisa teve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da universidade local (parecer n. 3.585.482; CAEE:
17073519.0.0000.5231).

Instrumentos

O instrumento utilizado neste estudo consistiu em um questionario construido pelos autores. As questdes foram
revisadas por um professor doutor em Educagdo Fisica, ndo envolvido no estudo, a fim de compreender se a
linguagem e as perguntas eram claras e estavam de acordo com os objetivos propostos. Assim, a versao final do
questionario foi composta por 22 questdes abertas e fechadas, das quais: duas relacionadas a dados demograficos
(idade e sexo); trés relacionadas ao perfil profissional (formacao, atuacdo e pos-graduagao); sete sobre dificuldades
motoras entre os alunos (incidéncia, causas e forma de avaliagao); e dez relacionadas ao TDC (conceituagdo, busca
por conhecimentos, preparo para identificacdo/intervencéo e atendimento). O questionario foi disponibilizado aos
professores via e-mail, na plataforma Google Forms.

Procedimentos

Uma vez aprovado pelo Comité de Etica, o estudo foi enviado, analisado e aprovado pelas Secretarias
Municipais de Educacdo de duas cidades do Estado do Parana. Duas pesquisadoras compareceram as reunides
pedagodgicas da area de Educagdo Fisica desses municipios para explicar o estudo e orientar os participantes em
relagdo ao preenchimento do questionario na plataforma. Os professores tiveram cerca de 30 minutos para
respondé-lo e ndo receberam nenhum tipo de treinamento prévio sobre os conteudos da area investigada que os
influenciasse a responder o questionario ou comprometesse o objetivo central do estudo.

Analise de dados

As questoes fechadas escalares do instrumento foram analisadas descritivamente por meio de médias e desvio
padrdo, e as demais, por meio de porcentagens. As respostas abertas foram classificadas por quatro professores
pesquisadores da area de Educagdo Fisica, sendo: um professor universitario doutor, uma professora da rede de
Ensino Fundamental doutoranda, um professor da rede de Ensino Fundamental especialista e uma graduanda em
Educagio Fisica. A classificacdo das questdes abertas foi realizada no software NVivo 12 por meio da técnica de
analise tematica de conteudo, conforme descrito por Deslandes, Gomes e Minayo (2009). Esse método consiste
em trés etapas: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material; e 3) tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.
Assim, no inicio, os pesquisadores realizaram individualmente a leitura das respostas de todos os participantes
(pré-analise). Em seguida, foram realizadas discussdes sobre cada questdo, construindo categorias a posteriori com
base nos temas e nas respostas emitidas pelos participantes. Em conjunto, os pesquisadores classificaram todas as
oragdes nas categorias codificadas no software NVivo 12 (exploragdo do material). Dessa forma, por serem
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respostas longas, envolvendo diferentes pontos de vista de uma questdo, o mesmo professor poderia apresentar
respostas classificadas em mais de uma categoria, de modo que os resultados apresentados podem indicar um valor
absoluto maior do que a quantidade de participantes. Por fim, foram construidas nuvens de palavras ¢ tabelas para
a organizagdo, visualizagdo, interpretagdo ¢ discussdo dos resultados (tratamento dos resultados obtidos e
interpretacao).

Resultados

Conhecimentos sobre dificuldades motoras

Sobre as questdes relacionadas as dificuldades motoras, verificou-se que os professores consideram que nao
ha uma frequéncia muito alta de dificuldades motoras nos seus alunos, pois 44,3% deles responderam que lecionam
ou lecionaram para no maximo 5% de alunos com dificuldades motoras. Somente 5,4% dos professores acreditam
que ndo lecionam ou lecionaram para nenhuma criang¢a com dificuldade motora.

Em relacdo as dificuldades relatadas, a maior parte dos professores relatou que elas estdo relacionadas a
“combinag¢do de habilidades” (36,7%), seguida de “aspectos motores” (19,8%) e “coordenagdo” (16,4%). Um
percentual baixo de respostas (1,1%) apontou para o “sedentarismo ou internet”. Esses resultados sdo apresentados
na Tabela 2.

Tabela 2 — Frequéncia relativa da porcentagem de criancas com dificuldades motoras em sala de aula e suas

dificuldades
n 0/0
Vood i leci Nenhum 7 5,4%
Voct ja lecionou (ou No méx. 1% 27 | 20,6%
leciona) para criancas as
quais vocé acreditava que | No max. 5% 58 44.,3%
possuiam (ou possuem) | No max. 15% 29 22,1%
dificuldad t ? .
ticuidades motoras Mais de 25% 10 7,6%
Total 131 100%
Aspectos cognitivos ou de entendimento da tarefa 10 5,7%
Aspectos motores 35 19,8%
Combinagdo de habilidades 65 36,7%
Se sim, relate quais 5
dificuldades? Coordenagao 29 16,4%
(mais de uma resposta por | Aspectos ou dificuldades globais — outros 20 11,3%
pesquisado) Aspectos sociais ou afetivas 8 4,5%
Sedentarismo ou internet 2 1,1%
Nao respondeu 8 4,5%
Total 177 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Referente a causa das dificuldades motoras, 59,6% (n = 99) dos professores acreditam que esteja relacionada
a fatores ambientais e 32,5% (n = 32,5) a fatores individuais (7,8%, n = 13, ndo respondeu ou ndo soube definir a
causa). Como apresentado na Figura 1, as dez palavras mais utilizadas para relatar as causas foram: falta (6%),
estimulo (2%), motora (2%), vivéncia (2%), crianga (2%), pouca (1%), dificuldade (1%), ambiente (1%), fora
(1%) e aluno (1%). Depreende-se a partir do relato das causas e das palavras mais utilizadas (i. e., falta, estimulo,
vivéncia, pouca, ambiente e fora) que os professores acreditam que elas estejam associadas a ambientes nos quais
faltam pessoas e condi¢des adequadas de experiéncias que desenvolvam o potencial motor de cada crianga.

Teoria e Pratica da Educagéo., v. 27, e70549, 2024



Conhecimento dos professores sobre TDC Page 5 of 11

Figura 1 - Nuvem de palavras sobre as causas das dificuldades motoras.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os professores foram questionados em relagdo a quanto se sentem aptos na identificagdo de desvios no
desenvolvimento motor. Verificou-se que 9,2% (n = 12) indicaram estar muito pouco aptos, 31,1% (n = 42) pouco
aptos, 27,5% (n = 36) mais ou menos aptos, ¢ 29,8% (n = 39) razoavelmente aptos. Um percentual mais baixo, de
apenas 1,5% (n = 2), relatou estar muito apto para identifica-los.

Conhecimentos sobre o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacio

Quanto ao conhecimento sobre o TDC, 58,1% (n =76) dos professores relataram ja ter ouvido falar sobre o
assunto. As dez palavras mais utilizadas para descrever o TDC foram: dificuldade (5%), motora (4%), crianca
(3%), coordenacao (3%), transtorno (3%), desenvolvimento (2%), habilidade (2%), movimento (2%), pouco (1%)
e aluno (1%).

Figura 2 — Nuvem de palavras usadas para descrever o TDC
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos professores que relataram ter ouvido falar sobre o TDC (n = 76), apenas 11,7% apresentaram uma
conceituacdo elaborada, argumentando sobre o tema, ¢ 36,4% indicaram somente ter ouvido falar do transtorno.
Grande parte dos professores (64,6%) indica ter estudado sobre TDC na formagéo inicial e/ou continuada, sendo
que 33,3% disseram ndo ter buscado mais conhecimento sobre o tema. A Tabela 3 apresenta esses resultados.
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Tabela 3 — Frequéncia relativa dos conhecimentos sobre o TDC

n %

Conceituagdo elaborada 9 6,8%

Poderia descrever o que sabe | Ouviu falar, resposta simplificada 28 21,4%
sobre o assunto? Resposta genérica 11 8,4%

Nao respondeu ou ndo soube responder 83 63,4%

Total 131 | 100%

. ., Formagao inicial ou continuada 53 40,5%
Vocé se recorda onde ja Leit hternet 7 530,
ouviu sobre esse tema? criuras ou in 70
Relate. Outros meios 4 3,0%

Nao respondeu ou ndo soube responder 67 51,2%

Total 131 | 100%

Nao 28 21,7%
Vocé buscou mais Sim, formagao continuada, livros, artigos | 5 3,7%
conhecimentos sobre esse Sim, outras formas (internet, colegas) 5 3,7%

tema? Relate. Sim, mas nao indicou 14 10,6%

Nao responderam 79 60,3%

Total 131 | 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Sobre o diagndstico de criangas com TDC, 41,2% (n = 64) dos professores indicaram que ndo lecionam para
alunos com diagnostico de TDC, e 48,8% (n = 64) indicaram ndo saber pois ndo teriam como avaliar. J& 10%
(n = 13) informaram que lecionam para criangas com TDC, dos quais: 6,9% (n = 9) disseram que os diagnosticos
foram baseadas na sua propria avaliagdo, 2,3% (n = 3) baseados na avaliacdo de especialistas e 0,8% (n = 1) na
avaliacdo da escola.

Em relagdo ao quanto o professor se percebe apto para identificar as dificuldades decorrentes do TDC, as
respostas foram: muito pouco preparado (45,8%, n = 60), pouco preparado (28,8%, n =39) e mais ou menos
preparado (18,3%, n = 24). Da mesma forma, para lidar com as dificuldades decorrentes do TDC, grande parte dos
professores se sente pouco preparado (35,8%, n =47), seguida de muito pouco preparado (31,3%, n = 41), mais
ou menos preparado (16,8%, n = 22), razoavelmente preparado (15,3%, n = 20) e muito preparado (0,8%, n =1).
Esses resultados estdo apresentados na Figura 3.

Figura 3 — Grau de preparo para identificar e lidar com as dificuldades decorrentes do TDC
50%

40%
B Muito pouco preparado

30%
¥ Pouco preparado
20%
° Mais ou menos preparado
10%
B Razoavelmente preparado
0 _ _

® Muito preparado
Grau de preparo para  Grau de preparo para lidar
identificar criangas com com as dificuldades
TDC decorrentes do TDC

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao serem questionados sobre a importancia do conhecimento sobre o TDC na atuagdo docente, a maioria
(96,9%, n=127) relatou ser importante, dos quais: 59% (n =85) acreditam ser importante para orientar a
aprendizagem, 12,5% (n = 18) para avaliar e identificar, 10,4% (n = 15) para ser um professor mais qualificado, e
18,1% (n = 26) ndo respondeu.

Na sequéncia, questionou-se qual instancia deveria oferecer conhecimentos sobre o TDC, e a maior parte dos
professores indicou o municipio (29,8%) e a universidade, tanto como formagao inicial (24,6%) quanto formagao
continuada (22,2%), como apresenta a Tabela 4.
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Tabela 4 — Frequéncia relativa das instancias que deveriam oferecer conhecimentos sobre TDC

n %
A propria escola no qual a crianca esta 49 15.1%
. A . matriculada
Quais dessas instincias voct O municipio (Secretaria da Educacdo
acredita que deveria oferecer epio | 97 29,8%
. . Secretaria da Satde etc.)
conhecimentos sobre criangas com Universidade — Formagdo inicial do professor
Transtorno do Desenvolvimento da O ¢ - p 80 24,6%
~ de Educagao Fisica (graduacio)
Coordenacao (TDC)? . . - .
. Universidade — Formagdo continuada
(mais de uma resposta por 72 22,2%
. (cursos, palestras etc.)
pesquisado) o
Associagdes que atendem pessoas com 0
) . 27 8,3%
necessidades especiais
Total 325 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em relag@o ao tipo de atendimento que deve ser fornecido para essa populagdo, os professores indicaram, na
maioria, que essa assisténcia deve acontecer em ambiente escolar, com a capacitagdo dos professores de Educagéo
Fisica para o atendimento diferenciado/complementar na propria aula com os demais colegas (37,9%) ou com
atividades de apoio no contraturno com um professor de Educacdo Fisica especializado (25,9%). Os resultados
dessa questdo estdo na Tabela 5.

Tabela 5 — Frequéncia relativa do tipo de atendimento a ser ofertado para criangas com TDC
n Y%

33 19,9%

Nao tenho opinido sobre o assunto, uma vez que nao
conheco as caracteristicas do transtorno.

Nao considero o atendimento especializado como
necessario para o contexto escolar (participacdo nas | 4 2,4%
aulas, atividades escolares etc.).

Necessario, mas realizado separado da escola (clinicas,

Qual é a sua opiniao
sobre o tipo de
atendimento que deve
ser fornecido para

3 0,
,;:;1253::(?310 instituicdes para PNE). 23 13.9%
D . Necessario, com atividades de apoio no contraturno com o
esenvolvimento da . . 43 25,9%
Coordenaciio (TDC)? um professor de Educacgdo Fisica especializado.
(mais de uma respostai Necessario, com a capacitacdo dos professores de
. Educag@o Fisica para 0 atendimento
or pesquisado . . . 9
POt pesq ) diferenciado/complementar na propria aula com os 63 37,9%
demais colegas.
Total 166 | 100%
Fonte: Elaborada pelos autores.
Discussao

O objetivo deste estudo foi investigar e discutir os conhecimentos dos professores de Educagao Fisica sobre
dificuldades motoras e TDC. Sobre as dificuldades motoras, os resultados indicam que os professores acreditam
que lecionam para criangas com tais dificuldades, porém, indicando uma baixa frequéncia. Contudo, poucos
acreditam estar muito aptos a identificar essas dificuldades (1,5%, n = 2). Estudos como os de Heuvel, Jansen,
Reijneveld, Flapper e Smits-Engelsman (2016), verificaram que professores sdo bons observadores de dificuldades
emocionais ¢ comportamentais de criangas com TDC, assim, depreende-se que eles sejam bons observadores do
desenvolvimento de seus estudantes. Se, por um lado, os professores deste estudo identificam dificuldades motoras
em seus alunos, por outro, eles ndo se sentem tdo aptos para realizar essa avaliagdo, o que pode indicar uma base
teodrica inconsistente dos aspectos relacionados ao desenvolvimento motor.

Sobre as dificuldades apresentadas, os professores destacaram que, em geral, elas estdo relacionadas,
principalmente, a combinacdo de habilidades motoras. De acordo com a hipotese da barreira de proficiéncia
(Seefeldt, 1980), criangas que ndo apresentam desempenho proficiente em uma grande parte de habilidades
apresentam dificuldades em aprimora-las e combina-las. Assim, as dificuldades na combinagdo dessas habilidades
podem ser decorrentes de pouca experiéncia em habilidades fundamentais, uma vez que elas sdo consideradas
como alicerce para o desenvolvimento de habilidades especificas (Logan, Ross, Chee, Stodden, & Robinson,
2018). Vale destacar que as dificuldades na combinacdo de habilidades motoras podem impactar negativamente
no desenvolvimento motor infantil, uma vez que ela € essencial para que o individuo aplique suas habilidades em
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diferentes contextos, como no lazer, nos esportes, nas atividades fisicas ou mesmo nos afazeres cotidianos (Barnett,
Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009; Gisladéttir, Haga, & Sigmundsson, 2019).

Considerando esses aspectos, os conhecimentos sobre o processo de desenvolvimento motor podem auxiliar
os professores de Educagdo Fisica a compreender os significados das dificuldades motoras e desvios no processo
de aquisicdo de habilidades, além de facilitar a avaliagdo e observagdo dos movimentos em diferentes fases da
vida (Tani, Basso, & Corréa, 2012). Por isso, acredita-se que a oferta de cursos de formagdo continuada seja
necessaria para que os professores se sintam mais seguros para avaliar e intervir, considerando as mudangas no
desenvolvimento motor infantil.

Sobre as causas das dificuldades motoras, ¢ possivel identificar que as palavras utilizadas para as descrever,
como “falta”, “estimulo”, “vivéncia”, “pouca” e “ambiente”, confirmam que os professores acreditam que fatores
ambientais podem impactar o desenvolvimento da crianga. O ambiente — fisico, social ou cultural — exerce papel
importante no desenvolvimento motor infantil. Planejar o ambiente de pratica, manipulando diferentes restrigdes,
pode promover maior flexibilidade e adaptagdo dos comportamentos, impactando o desenvolvimento motor da
crianga (Adolph & Hoch, 2019).

Apesar de grande parte dos professores relatar que as dificuldades estdo relacionadas a fatores ambientais,
32,7% acreditam que elas sdo relativas a fatores individuais, ou seja, elas sdo decorrentes de fatores endogenos.
Uma vez que este estudo foi realizado por meio de um questionario, ¢ dificil identificar se os fatores individuais
se referem a aspectos psicologicos como motivagdo, percepcdo de competéncia etc., ou a aspectos genéticos ou
congénitos, como deficiéncias ou doengas neonatais, tornando-se necessario outros estudos para compreender essa
relagdo.

Quanto aos conhecimentos sobre o0 TDC, o estudo de Santos, Vieira, Souza e Ferreira (2022) indicou que
nenhum dos professores participantes demonstrou ter conhecimentos sobre o TDC, contrapondo nossos resultados,
no qual 58,1% relataram ja ter ouvido falar sobre o transtorno. Uma hipdtese para esse achado ¢ de que os
professores sujeitos desta pesquisa tiveram contato com o tema em eventos académico-cientificos promovidos
pelas universidades da regido do estudo, nos quais trabalhos sobre essa tematica foram apresentados. Apesar de
ser uma porcentagem relativamente alta de professores que conheciam o TDC, poucos, de fato, souberam descrevé-
lo de forma elaborada (11,7%) e, mesmo assim, utilizaram termos genéricos para discorrer sobre o transtorno.
Dessa forma, compreende-se que os professores do atual estudo ndo desconhecem a existéncia do TDC, mas
carecem de maiores conhecimentos sobre o assunto, o que pode dificultar a identificacdo e a proposi¢do de
intervencgdes com essa populagao.

E importante salientar que outros estudos j& apontaram que o desconhecimento sobre o transtorno por parte da
equipe pedagogica pode levar ao agravamento das dificuldades motoras e a prejuizos em outros dominios do
desenvolvimento (Campbell, Missiuna, & Vaillancourt, 2012; Biotteau et al., 2019). Além disso, atualmente
encontra-se uma vasta literatura indicando beneficios de intervengdes motoras com essa populacdo (Ferreira,
Cabral, Santos, Souza, & Freudenheim, 2015; Beltrame, Cardoso, Alexandre, & Bernardi., 2016; Yu et al., 2018),
0 que novamente reafirma a relevancia do conhecimento do professor de Educagao Fisica para a sua atuagao.

Dos professores que relataram que conheciam o TDC, grande parte (64,6%) indicou que o transtorno foi
abordado durante a formacgao inicial e/ou continuada, contudo, poucos professores buscaram mais conhecimentos
sobre o tema (18%). Novamente, evidencia-se que a formagdo continuada ¢ essencial para que os professores nédo
s0 se atualizem, mas criem momentos de formagao com trocas de experiéncias, pesquisa, inovagéo etc. (Imbernon,
2010).

A respeito do diagnostico de criangcas com TDC, apesar de os professores reconhecerem o transtorno e
considerarem que lecionam para criangas que apresentam dificuldades motoras, a maior parte deles ndo acredita
que essas criangas apresentem TDC. Assim, considera-se que, por um lado, ha uma discriminagdo na avaliagdo do
professor em relacdo a criancas com dificuldades motoras e criangas com TDC, enquanto, por outro lado, a maioria
dos professores acredita estar muito pouco preparado para identificar criangas com esse transtorno. Isso demonstra
que ha falta de subsidios e conhecimentos suficientes que os auxiliem na identificagdo. Esse aspecto é preocupante,
uma vez que a literatura indica que hd uma prevaléncia do TDC em 6 a 10% das criangas em idade escolar (Yu et
al., 2018).

Destacamos, ainda, que a compreensdo dos professores ¢ de que eles podem exercer influéncia importante no
desenvolvimento motor dessas criangas, seja em ambiente escolar, seja extramuros. Por fim, destaca-se que os
professores do presente estudo acreditam que universidades e municipios devem fornecer espacos de formacao
para que eles possam ampliar e construir o conhecimento sobre o tema. Dessa forma, ¢ evidente que ha necessidade
de maior disseminagdo de informagdes sobre o TDC no Brasil, seja no ambito da pesquisa, seja no ambito escolar,
uma vez que os professores podem promover mudangas no processo de ensino-aprendizagem e, portanto, no
desenvolvimento motor das criangas (Oliveira, Goulardins, Nascimento, Iraha, & Hasue, 2013; Maia et al., 2021).
Possuir conhecimentos so6lidos sobre o tema pode auxiliar os professores a sustentar suas agdes em bases tedricas,
além de auxilia-los no processo de avaliacdo, identificagdo e orientacdo para a aprendizagem de criangas.

Consideracoes finais
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Com base nos resultados, podemos concluir que: (a) O TDC parece nao ser um fendmeno tdo desconhecido
pelos professores, contudo, ainda ha necessidade de mais aprofundamento desse conhecimento; (b) Professores de
Educacao Fisica parecem apresentar caréncia de conhecimentos que os auxiliem na identificago e intervengao de
criangas com dificuldades motoras ¢ TDC; (¢) Ha o reconhecimento por parte dos professores de Educagdo Fisica
de que cles podem exercer papel importante no desenvolvimento motor de criangas com TDC se houvesse maior
capacitagdo/formagdo para exercer esse atendimento em aula. Dessa forma, € fulcral que politicas publicas sejam
discutidas e que as universidades promovam didlogos com as escolas no intuito de disseminar e promover maior
atencdo ao desenvolvimento motor infantil.

Vale lembrar que o presente delineamento foi conduzido por meio de um questionario construido pelos proprios
pesquisadores, apresentando limitacdes, por exemplo, quanto & impossibilidade de compreender aspectos que, por
vezes, nao estdo consolidados pelo professor. Sugere-se que outros estudos sejam conduzidos com delineamentos
que possibilitem maior exploracdo desse saber. O delineamento adotado na presente pesquisa possibilitou a
participag@o de muitos professores, o que nos permitiu levantar um quadro geral sobre os conhecimentos dos temas
discutidos.
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