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RESUMO: A prevaléncia de transtornos mentais entre universitarios constitui um desafio crescente, ¢ a
promocgdo da saude mental desponta como uma estratégia essencial. Este estudo, uma revisdo de escopo,
analisou intervengdes descritas em artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Satde entre dezembro de 2024 ¢ janeiro de 2025, resultando em 777 artigos, dos quais
44 compuseram a amostra final. As intervengdes identificadas foram classificadas como universais, seletivas e
indicadas, conforme a tipologia da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), além de incluirem capacitagdes
voltadas & comunidade académica. Os resultados indicam que as agdes de promogao da saide mental, com o
uso de diferentes tecnologias e ferramentas, apresentam potencial para enfrentar o sofrimento psiquico nesse
contexto. Conclui-se que as instituigdes de ensino superior devem adotar modelos de cuidado mental integrados
e multiniveis.

Palavras-chave: Saude Mental, Promogao da Saade, Estudantes Universitarios, Universidade.

Promotion of university students' mental health: a scoping review

ABSTRACT: The prevalence of mental disorders among university students constitutes a growing challenge,
and the promotion of mental health emerges as an essential strategy. This study, a scoping review, analyzed
interventions described in scientific articles published between 2014 and 2024. The search was conducted in
the Virtual Health Library between December 2024 and January 2025, resulting in 777 articles, of which 44
comprised the final sample. The identified interventions were classified as universal, selective, and indicated,
according to the typology of the World Health Organization (WHO), and also included training programs aimed
at the academic community. The results indicate that mental health promotion actions, using various
technologies and tools, show potential to address psychological distress in this context. It is concluded that
higher education institutions should adopt integrated and multilevel mental care models.

Keywords: Mental Health, Health Promotion, University Students, University.
Promocion de la salud mental de estudiantes universitarios: revision de alcance

RESUMEN: La prevalencia de los trastornos mentales entre estudiantes universitarios constituye un desafio
creciente, y la promocion de la salud mental se presenta como una estrategia esencial. Este estudio, una revision
de alcance, analiz6 intervenciones descritas en articulos cientificos publicados entre 2014 y 2024. La busqueda
se realizé en la Biblioteca Virtual en Salud entre diciembre de 2024 y enero de 2025, con un total de 777
articulos, de los cuales 44 conformaron la muestra final. Las intervenciones identificadas se clasificaron como
universales, selectivas e indicadas, segun la tipologia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), e
incluyeron ademas capacitaciones dirigidas a la comunidad académica. Los resultados indican que las acciones
de promocion de la salud mental, mediante el uso de diversas tecnologias y herramientas, tienen potencial para
enfrentar el sufrimiento psiquico en este contexto. Se concluye que las instituciones de educacion superior
deben adoptar modelos de atencion mental integrados y multinivel.

Palabras clave: Salud Mental, Promocion de la Salud, Estudiantes Universitarios, Universidad.
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Introducao

A saude mental de estudantes universitarios tem se configurado como um desafio crescente para as politicas
publicas de Educagdo e Saude, tanto em nivel nacional quanto internacional, nos ultimos anos. A prevaléncia de
transtornos mentais nesse grupo ¢ superior a observada na populagdo geral. Segundo dados divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2019, aproximadamente 10,2% da populacdo adulta brasileira
(com 18 anos ou mais) relatou ter recebido diagndstico médico de depressao (IBGE, 2021). Além disso, em uma
revisdo integrativa sobre o sofrimento psiquico entre estudantes universitarios, realizada por Graner e Cerqueira
(2017), as taxas de prevaléncia dos transtornos mentais comuns (TMC) variaram entre 18,5% e 48,7%.

Essa realidade evidencia que, além de sua alta incidéncia, os transtornos mentais na popula¢do universitaria
devem ser compreendidos a partir de concepgdes mais amplas de saude. De acordo com a Organizacdo Mundial
da Satde (OMYS), a saude mental refere-se a um estado de bem-estar no qual a pessoa reconhece suas capacidades,
lida adequadamente com as adversidades cotidianas, desempenha suas atividades de maneira produtiva e
satisfatdria, e contribui de forma positiva para a sociedade em que vive. Nessa perspectiva, ela ¢ considerada um
elemento essencial para o bem-estar individual e o funcionamento eficaz da coletividade, sendo um conceito que
admite multiplas interpretagdes culturais (WHO, 2005).

O relatorio da V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos das Institui¢des
Federais de Ensino Superior do Brasil, realizada em 2018 pela Associa¢do Nacional dos Dirigentes das Institui¢des
Federais de Ensino Superior (Andifes), revelou que uma parcela significativa dos universitarios enfrenta
dificuldades emocionais durante seus trajetos académicos, com um indice alarmante de 83,05%. Os dados indicam
que os sentimentos de ansiedade e desdnimo sdo predominantes, seguidos por pensamentos suicidas e ideias
relacionadas a morte. O suicidio ¢ destacado, pela pesquisa, como a segunda principal causa de morte entre
estudantes universitarios brasileiros (FONAPRACE, 2019).

Nos Estados Unidos, o tltimo relatério do Healthy Minds Study (2023-2024), pesquisa anual realizada com
104.729 estudantes universitarios (da graduacdo e da pds-graduacdo) de 196 universidades norte-americanas,
revelou que 19,0% dos participantes apresentaram sintomas depressivos graves, 38,0% relataram sintomas
depressivos de moderados a graves, 34,0% demonstraram sintomas de ansiedade de moderados a graves, 13,0%
indicaram ideag@o suicida e 31,0% fizeram uso de medicamentos psiquiatricos (Healthy Minds Study, 2024).

Diante dos resultados do Healthy Minds Study, a School of Public Health da Universidade de Michigan
publicou uma matéria intitulada College Students’ Mental Health Improving, More Finding Support. O texto
indicou que houve melhorias nas taxas de prevaléncia de transtornos mentais em comparagdo aos resultados da
pesquisa de 2022, o que pode estar relacionado a recuperagao dos estudantes dos efeitos da pandemia de COVID-
19. Contudo, ressalta-se que as questdes relativas a saide mental e seus fatores associados continuam a representar
uma preocupacao social urgente (Shine, 2024).

Pesquisadores como Padovani et al. (2014), Campbell et al. (2022) e Barros e Peixoto (2023) argumentam que
as intervengdes voltadas a promog¢@o da satide mental constituem ferramentas relevantes no enfrentamento do
sofrimento psiquico entre estudantes universitarios. Compreende-se que tais a¢cdes devem ser planejadas levando-
se em consideraga@o os fatores individuais, sociais e estruturais que influenciam a saide mental. Assim, torna-se
possivel intervir de modo a minimizar riscos, fortalecer a resiliéncia e criar ambientes que oferecam suporte
psicossocial (WHO, 2005).

A presente revisdo de escopo tem como objetivo mapear e analisar as intervengdes (programas, projetos, agoes
e pesquisas interventivas) voltadas a promog¢ado da saide mental de estudantes universitarios, descritas em artigos
cientificos publicados entre 2014 e 2024. Nesse sentido, pretende-se: a) identificar caracteristicas gerais dos
programas e intervengdes para a promogao da satide mental de estudantes universitarios; b) identificar os principais
resultados das intervengdes; e c¢) descrever como a promog¢ao da saide mental estd sendo implementada nas
universidades.

Material e Métodos

Optou-se por realizar uma revisdo de escopo como ferramenta metodologica para a sintese e divulgagdo dos
resultados da investigacdo. Essa abordagem revelou-se a mais adequada para caracterizar as intervengdes de
promocao da satide mental entre estudantes universitarios descritas na literatura cientifica disponivel, além de
possibilitar uma visdo geral da extensdo dessa producdo académica e das lacunas existentes no conhecimento sobre
o tema.

Como instrumentos metodologicos orientadores, foram utilizados o Preferred Reporting Items for Scoping
Reviews (Prisma) e as cinco etapas recomendadas por Arksey e O’Malley (2005). Os passos sugeridos pelos
autores sdo: a) identificar a questdo de pesquisa; b) identificar estudos relevantes; c) realizar a selecdo dos estudos;
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d) mapear os dados; e) compilar, sumarizar e relatar os resultados (incluindo os procedimentos de extragdo e
analise dos dados).

I) Identificar a questiio de pesquisa

Como sao caracterizadas as intervenc¢des de promog¢do da saude mental entre estudantes universitarios nos
artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024?

II) identificar estudos relevantes

Com o intuito de identificar estudos relevantes, foi elaborada uma estratégia de busca de dados. A primeira
etapa consistiu na elaborag@o de uma lista de palavras-chave, seguida de sua categorizagdo com base na populagao-
alvo, intervencao e contexto. As palavras-chave utilizadas estdo apresentadas na Tabela 1. A busca por evidéncias
cientificas elegiveis foi realizada entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025, por meio da plataforma da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). No total, foram identificados 777 artigos cientificos provenientes das seguintes bases de
dados: Medline, LILACS, Index Psicologia, BDENF - Enfermagem, IBECS, PAHO-IRIS, WPRIM (Pacifico
Ocidental), PIE e SciELO. Para organizar as fontes encontradas, eliminar duplicatas e excluir registros irrelevantes,
utilizou-se a plataforma online Rayyan.

Tabela 1 - Palavras-chave utilizadas

Populacio “university students” OR “college students”. AND

“promoting mental health” OR “mental health promotion” OR “mental

Intervencio health” OR “support service” OR “psychological support” OR “social

support” OR “mental health program” OR “student health service” OR
“university health service”. AND/OR

Contexto “university” OR “higher education”

Fonte - Elaborada pelos autores.

I1T) Selecao dos estudos

O Rayyan foi utilizado nesta etapa para a selegdo dos estudos com evidéncias relevantes para esta revisdo. A
selecdo foi inicialmente realizada com base em critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Em seguida,
a escolha dos artigos ocorreu em trés etapas principais: a) leitura dos titulos; b) leitura dos resumos; e c) leitura
completa dos artigos.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: a) artigos publicados em portugués, espanhol ou inglés; b) artigos
sobre servigos, programas, projetos, pesquisas empiricas ou intervengdes de promogdo da saude mental de
estudantes universitarios; c) ter como populagao-alvo estudantes universitarios (de graduagio e/ou pos-graduagio);
d) estudos publicados entre 2014 e 2024; e) artigos disponiveis integralmente para leitura e coleta de dados.

Foram excluidos os artigos que ndo abordavam intervenc¢des, pesquisas interventivas, programas ou servigos
de promogdo da satide mental de estudantes universitarios, bem como aqueles do tipo revisdo sistematica ou
integrativa da literatura, ensaios de opinido de especialistas, publica¢cdes em formatos distintos de artigo cientifico
e textos cujo contetdo integral ndo estivesse acessivel aos pesquisadores.

IV) Mapeamento dos dados

No processo de extracdo dos dados, foram priorizadas informagdes bibliograficas, como autor(es), titulo da
publicagdo, ano de publicagdo, pais onde o estudo foi conduzido, metodologia de pesquisa, modelo(s) de
intervengdo implementado(s), objetivos do estudo e principais resultados relatados.

A extracdo dos dados foi realizada por meio da leitura integral dos artigos incluidos na revisdo, sendo as
informagdes registradas em uma tabela padronizada elaborada pelos autores. Esse procedimento permitiu
sistematizar os dados de forma comparavel entre os estudos e facilitar a identificacdo de padrdes nas caracteristicas
das intervengdes descritas na literatura. Os dados foram organizados em uma tabela para facilitar a compreensao
(Tabela 2).

V) Compilacao, sumarizacio e relato dos resultados
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Nesta etapa, procedeu-se a leitura integral dos artigos selecionados, e os dados foram organizados em um
formulario elaborado pelo primeiro autor, utilizando o programa Word. Trata-se de uma ferramenta simples, com
o proposito de sintetizar as principais informagdes dos estudos analisados. O documento foi estruturado em topicos,
como: titulo do trabalho, autor(es), pais de origem, ano de publicagdo, metodologia do estudo, descricdo da
intervencdo, resumo do contexto e resultados reportados.

Ap0s a selegdo dos textos, os dados coletados foram transcritos para esse formulario, o que facilitou tanto a
elaboracdo de uma tabela resumida (Tabela 2), incorporada ao corpo do texto, quanto a analise comparativa e a
categorizacdo das intervengdes descritas nos estudos.

Com o objetivo de categorizar as estratégias interventivas relatadas, adotou-se o modelo descrito nas Diretrizes
sobre Interven¢des de Promogdo e Prevencdo em Saude Mental para Adolescentes, da Organizacdo Mundial da
Saude (World Health Organization [WHO], 2020). Embora se trate de populagdes distintas, a categorizagdo
proposta pela OMS mostrou-se util para as analises desta revisdo. Dessa forma, as iniciativas selecionadas foram
classificadas como intervengdes universais, seletivas e indicadas.

Consideram-se intervengdes universais aquelas destinadas a todos os estudantes universitarios, sem
necessidade de seleg@o especifica. Intervengdes seletivas sdo direcionadas a estudantes com maior risco de
desenvolver transtornos mentais, em razao da exposi¢do a adversidades como violéncia, pobreza, situa¢des de
emergéncia, doencas cronicas ou outras circunstancias especificas. Ja as intervencdes indicadas sdo aquelas
voltadas a estudantes universitarios que apresentam sinais de problemas emocionais ou comportamentais, com ou
sem diagnostico formal de transtorno (WHO, 2020).

A aplicagdo dessas categorias ocorreu a partir da analise do publico-alvo e dos objetivos das intervencdes
descritas em cada estudo. O processo de classificag@o foi realizado com base nos critérios conceituais estabelecidos
pela OMS, sendo efetuada a leitura interpretativa das descricdes das interven¢des para identificar sua
correspondéncia com cada categoria analitica.

Optou-se ainda pelo acréscimo de uma categoria adicional, intitulada capacitagdo para intervengoes
psicossociais, voltada a profissionais, docentes e estudantes, tendo em vista a frequéncia de iniciativas com esse
enfoque. A defini¢do dessa categoria foi realizada apés a etapa inicial de extragdo dos dados, quando se observou
a recorréncia de intervengdes cujo objetivo principal era formar ou capacitar agentes institucionais para atuar em
acdes de promogdo da satide mental.

Resultados

Foram identificados 777 artigos por meio das buscas realizadas nas bases de dados. Apo6s a remogédo dos estudos
duplicados, permaneceram 755. A triagem dos titulos e resumos resultou na exclusdo de 681 estudos. Os 74
trabalhos remanescentes foram avaliados na integra, o que levou a exclusdo de 30 deles. Assim, a amostra final
desta revisao foi composta por 44 estudos.

Figura 1 - Fluxograma da selecio dos estudos
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Fonte: Elaboragao pelos autores.
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No que tange ao recorte geografico, os estudos selecionados contemplam dados oriundos de 15 paises distintos.
Observa-se uma predominancia de publicagdes provenientes dos Estados Unidos, que representam 43,18% do
total, seguidos pelo Brasil, com 13,63%, ¢ pela China, com 9,09%. Considerando-se conjuntamente os paises
pertencentes ao Norte Global, ou seja, as denominadas na¢des desenvolvidas, verifica-se que estes concentram
68,18% dos artigos incluidos na amostra desta investigacdo. As amostras das populagdes-alvo das intervengdes
analisadas apresentaram variagdes entre 5 ¢ 9.895 participantes.

Tabela 2 - Distribuiciio dos estudos por pais

Pais Numero de estudos Porcentagem
Estados Unidos 19 43,18%
Brasil 6 13,63%
China 4 9,09%
Alemanha 2 4,54%
Canada 2 4,54%
Italia 2 4,54%
Reino Unido 2 4,54%
Africa do Sul 1 2,27%
Austria 1 2,27%
Colémbia 1 2,27%
Egito 1 2,27%
Espanha 1 2,27%
Franca 1 2,27%
Ira 1 2,27%
Portugal 1 2,27%
Total: 15 paises 44 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Um total de 12 estudos descreveram estratégias interventivas direcionadas a estudantes de cursos ou areas de
conhecimento especificas, como Medicina (n = 4), estudantes da area da satde sem especificagdo dos
cursos/programas (n = 3), Psicologia (n = 4) e Enfermagem (n = 1). Vale destacar que quatro estudos incluiram,
além dos estudantes, docentes e funcionarios das universidades em programas de treinamento voltados a acdes de
promogao da saude mental. Além disso, uma pesquisa empirica com o mesmo foco foi direcionada exclusivamente
a docentes e funcionarios de um servigo de aconselhamento universitario. Os dados coletados foram
sistematizados, categorizados e organizados em formato de tabela, como apresentado na Tabela 3.

Quanto ao tipo de intervengao, as mais prevalentes foram aquelas baseadas em mindfulness ou atengdo plena,
suporte psicoterapéutico, capacitagdo para intervengdo em saide mental, estratégias educativas e o0 mapeamento
da saude mental universitaria.

Teor. Prat. Educ. (Online), v. 28, 78237, 2025
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Tabela 3 - Caracterizacio das Intervencdes em Saude Mental

Categoria Tipo de intervencio N° %
Mindfulness/atencdo plena/gerenciamento de estresse 4 6,66
Mapeamento universal de saude mental 3 5
Psicoeducagdo ou alfabetizagao em saude mental 3 5
Universais | Ferramentas interativas online 3 5
Prescrigéo de atividade fisica 2 3,33
Campanhas de conscientizagdo / prevengado 2 3,33
Promogao de bem-estar, resiliéncia ou inteligéncia emocional 1 1,66
Acdes para redugdo do estigma com a satide mental 1 1,66
Subtotal 19 31,66
Estudantes de | Psicoterapia - (n=1) 7 11,66
Seletivas cursos da area | Disciplina/seminario/curso- (n = 3)
da saude Treinamento baseado em Terapia Cognitiva
Comportamental - (n =2)
Mapeamento da saide mental dos estudantes - (n=1)
Estudantes Programa de bem-estar universitario - Estudantes 4 6,66
com convivendo com HIV - (n=1)
vulnerabilida | Programa psicoeducacional baseado em midias sociais
des (etnia, (jovens homens negros) - (n=1)
género ¢ Psicoterapia em grupo (universitarias de origem
condigdo de asiatica) - (n=1)
saude) Programa de autodefesa (universitarias) - (n = 1)
Estudantes Mindfulness - (n = 2) 4 6,66
de Psicologia | Psicoterapia - (n =2)
Subtotal 15 25
Mindfulness/atengdo plena 6 10
Suporte psicoterapico (individual ou em grupo) 5 8,33
Suporte clinico ou psiquiatrico ambulatorial 2 3,33
Gestao de crises e suporte emergencial 2 3,33
Indicadas Encaminhamento ou orientagdo para servigos especializados 2 3,33
Programas online com acompanhamento terapéutico 1 1,66
Psicoeducagao 1 1,66
Apoio ao bem-estar psicologico e habilidades de estudo 1 1,66
Praticas integrativas e complementares em saude 1 1,66
Programa de Apoio entre pares 1 1,66
Subtotal 22 36,66
Treinamento de funcionarios, docentes e estudantes envolvidos com a 5 6,66
Capacitagido | atencdo a satide mental universitaria.
. para Subtotal 5 6,66
intervencao
Total de intervencoes: 60 100

Fonte: Elaborada pelos autores.

a) Intervencdes Universais

Um total de 19 iniciativas descritas nos estudos selecionados foram classificadas como universais. Nesta
categoria, estdo incluidas pesquisas que descrevem agdes baseadas em mindfulness (Mak et al., 2017; Galante et
al., 2019; Seppdli et al., 2020; Yang Bai et al., 2024), mapeamento universal da satide mental estudantil (Cornish
et al., 2017; Ebert et al., 2018; Aluri et al., 2024), estratégias com foco em psicoeducagio ou alfabetizagdo em
saude mental (Cornish et al., 2017; Ebert et al., 2018; Liu, 2024), ferramentas interativas online (Cornish et al.,
2017; Lutz-Kopp et al., 2021; Labrosse et al., 2024), campanhas de conscientizagdo e prevengao de riscos a satide
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mental (Silk et al., 2017; Champlin & Nisbett, 2018), programas com foco em bem-estar, resiliéncia ou inteligéncia
emocional (Seppild et al., 2020), prescrigdo de atividades fisicas (Liang & Huang, 2023; Yang Bai et al., 2024;
Aluri et al., 2024) e a¢des para reducdo do estigma relacionado a saide mental (Conceigdo et al., 2024).

b) Intervencdes Seletivas

Foram identificadas 15 intervengdes classificadas como seletivas. Destas, quatro acdes estdo relacionadas a
maior exposicdo do publico-alvo a situagdes de adversidade, como estudantes convivendo com o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) (Diedricks et al., 2018), questdes étnico-raciais e/ou de género (Watkins,
Goodwill & Abelson, 2020; Hahm et al., 2022; Hotchkiss, Weinberg & Berke, 2024).

Um total de 10 intervengdes foi direcionado a estudantes de areas do conhecimento especificas, considerando
sua vulnerabilidade ao sofrimento psiquico. A maioria (n = 7) foi destinada a estudantes de graduacdo e/ou pos-
graduacdo da area da saide, como Medicina, Enfermagem e outros sem especificagdo do curso (Seritan et al.,
2014; Sahranavard et al., 2018; Rodriguez et al., 2018; Brett et al., 2020; Wenceslau et al., 2021; Souza et al.,
2023; Till et al., 2024). Quatro iniciativas tiveram como foco estudantes do curso de Psicologia (Nguyen-Feng,
Greer & Frazier, 2017; Gonzalez-Garcia et al., 2021; Forbes et al., 2021; Correia et al., 2023).

¢) Intervencdes Indicadas

Nesta revisdo, foram identificadas 22 agdes classificadas como intervengdes indicadas. Essas iniciativas
apresentam caracteristicas diversas, incluindo programas e servicos de suporte psicoterapéutico, tanto individual
quanto coletivo (Cornish et al., 2017; Vescovelli et al., 2017; McAleavey et al., 2019; Castro et al., 2022; Aschieri
et al., 2024), programas de satide mental online assistidos por terapeutas (Cornish et al., 2017), suporte clinico ou
psiquiatrico ambulatorial (Cornish et al., 2017; Phillips et al., 2024), gestdo de casos e suporte em crises psiquicas
(Cornish et al., 2017; Forbes et al., 2021), interven¢des com foco em controle no presente, mindfulness, resolugdo
de problemas e/ou meditacdo (Nguyen-Feng, Greer & Frazier, 2017; Carpena et al., 2019; Friedman et al., 2019;
Galante et al., 2019; Ellison et al., 2024; ElBarazi et al., 2024), psicoeducacdo adaptada (Ebert et al., 2018),
orientagdes sobre e/ou vinculagdo com servigos especializados de satde mental (Ebert et al., 2018; Aluri et al.,
2024), ferramentas de apoio ao bem-estar psicoldgico e habilidades de estudo (Papadatou-Pastou et al., 2019),
sessoes de praticas integrativas ¢ complementares em saude (Belasco, Passinho & Vieira, 2019), e programa de
apoio entre pares (Grégoire et al., 2024).

d) Capacitacio para Intervencio em Satde Mental

Um total de cinco estudos apresentou estratégias focadas no treinamento de funcionarios, docentes e estudantes
envolvidos na atengdo a saude mental nas universidades pesquisadas (Cimini et al., 2014; Friedman et al., 2019;
Stewart et al., 2020; Wang et al., 2024; Aluri et al., 2024).

Discussio

No modelo de categorizagdo adotado, as intervengdes classificadas como indicadas foram as mais prevalentes
(36,66%). Somadas as seletivas (25%), configuram a maioria (61,66%) das intervengdes identificadas. Esse achado
pode indicar uma tendéncia das universidades em direcionar seus esfor¢os de promogdo da satde mental
especialmente aos estudantes que ja apresentam sintomas psiquicos ou que possuem maior probabilidade de
desenvolvé-los, possivelmente em razdo dos impactos que tais condigdes podem exercer sobre a produtividade e
o desempenho académico. Dentre as estratégias classificadas como indicadas e seletivas, destaca-se o suporte
psicoterapéutico (n = 10). As intervengdes psicoterapéuticas descreveram resultados positivos, como a redugado
dos niveis de sofrimento psiquico, o aumento da sensacdo de bem-estar e a diminuigao dos sintomas de depressdo,
ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico. Esses achados sugerem que a psicoterapia tem sido uma
ferramenta utilizada pelas universidades para suporte aos alunos que apresentam algum transtorno mental ou
encontram-se em situacdo de maior vulnerabilidade psicossocial.

Os estudos selecionados, em seu conjunto, evidenciaram a diversidade de estratégias que as universidades tém
adotado ou testado para promover a saude mental do seu corpo discente. Dentre as iniciativas, destacam-se as
intervencOes baseadas na pratica de mindfulness, atencdo plena ou meditagdo descritas em algumas pesquisas (n
=12). Os resultados relatados associaram essa pratica a redugdo do sofrimento psicologico, dos disturbios do sono
e dos sintomas de estresse e ansiedade, bem como ao aumento dos niveis de autocompaixao, satisfagdo com a vida
e resiliéncia frente a fatores estressores. A pratica de mindfulness foi utilizada como ferramenta nas trés categorias
de intervencgdes.
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Destaca-se, ainda, o nimero expressivo de iniciativas que utilizaram meios ou ferramentas digitais (internet,
websites e aplicativos) para ofertar suporte psicossocial aos universitarios (n = 15). Como hipdtese, considera-se
que essa ampliacdo no uso de recursos digitais seja reflexo dos avangos tecnoldgicos recentes, bem como uma
consequéncia da pandemia de Covid-19, que levou a sociedade a repensar as formas de ensino ¢ de promogao da
satide. Conforme Almeida (2023), as tecnologias digitais de promog¢ao da satide aprimoraram a compreensio sobre
a manutencdo da saude pessoal, permitindo que os universitarios desenvolvam planos de autocuidado. Elas estdo
diretamente associadas ao bem-estar psicoldgico, a mudanca de habitos e ao incentivo da pratica regular de
atividades fisicas. Para Oliveira et al. (2024), o uso de recursos digitais em intervencdes oferece diversas
vantagens, sendo a principal delas a ampliacao das atividades que podem ser executadas tanto pelos pesquisadores
quanto pelos participantes, gracas a flexibilidade proporcionada pela tecnologia.

Ressalta-se que, entre os estudos selecionados, apenas um (Cornish et al., 2017) apresentou um modelo
estruturado e escalonado de cuidado voltado ao enfrentamento do declinio da saude mental no contexto
universitario. Os autores propuseram o modelo “Stepped Care 2.0”, composto por nove niveis progressivos de
intervengdo, concebidos para oferecer suporte personalizado, conforme as necessidades e os recursos psicossociais
de cada estudante. O modelo propde nove etapas para o cuidado em satide mental dos estudantes, que incluem:
identificagdo e acolhimento inicial, oferta de materiais educativos, uso de ferramentas online de promogéo da
satde, workshops psicoeducacionais, suporte psicoldgico online com terapeutas, aconselhamento em grupo,
terapia individual para casos mais complexos, encaminhamento psiquiatrico quando necessario e gestdo de casos
criticos com articulagdo ao sistema de satide (Cornish et al., 2017).

Bresse et al. (2023) também defendem a adogdo de modelos escalonados para a promogao da satide mental no
contexto universitario. Em seus estudos, os autores descrevem o “Holistic Prevention and Intervention Model”
(HPIM), um sistema de cuidado estruturado em sete etapas, que vao desde o incentivo ao autocuidado até a
orientagdo para a busca de ajuda em situagdes de urgéncia. O HPIM adota uma abordagem voltada a promogdo da
satide mental e a prevengdo do suicidio, com o objetivo de engajar toda a comunidade universitaria nesse
compromisso. Em vez de concentrar a responsabilidade apenas nas equipes dos centros de aconselhamento, o
modelo enfatiza que o bem-estar psicologico dos estudantes deve ser uma prioridade coletiva, compartilhada por
todos os membros do campus (Bresse et al., 2023).

No Chile, por exemplo, destacam-se, no contexto da atengdo psicossocial no dmbito escolar, os Sistemas de
Apoio de Multiplos Niveis (SAMN). Este programa tem como objetivos a prevencdo, a recuperacdo e a
minimizagdo dos problemas de saude mental, a0 mesmo tempo em que busca fortalecer as trajetorias educativas e
promover o desenvolvimento socioemocional positivo. Esses sistemas estdo em consonidncia com as defini¢des
contemporaneas de saide mental, sendo compreendida como um constructo dual que abrange tanto as experiéncias
de bem-estar subjetivo quanto os episddios de mal-estar psicopatologico (Rojas-Andrade, Bravo & Zurita, 2023).
Os SAMN s@o organizados em trés niveis distintos, a saber: intervengdes promocionais, preventivas € suporte ao
tratamento individual. O primeiro nivel envolve intervengdes direcionadas a comunidade escolar, com o objetivo
de promover o bem-estar e reduzir os fatores de risco para toda a populagdo escolar. O segundo nivel abrange
acOes grupais preventivas, frequentes, intensivas e especificas, voltadas para individuos que apresentam
sintomatologia moderada ou que estdo em situagdo de vulnerabilidade. Finalmente, o terceiro nivel foca em
intervengdes individuais e especializadas para estudantes que enfrentam problemas de saude mental, que ndo
responderam as abordagens dos niveis anteriores, mas que ainda podem se beneficiar de tratamentos dentro do
ambiente escolar (Rojas-Andrade, Bravo & Zurita, 2023).

Compreende-se que as instituicdes de ensino superior deveriam priorizar modelos de atengo psicossocial que
sejam holisticos, multiniveis e integrados, além de adaptados — ou passiveis de adaptacdo — as realidades
socioculturais de cada pais ou regido. Para isso, ¢ fundamental que a promog¢ao da saude mental transcenda agdes
pontuais ou paliativas, sendo incorporada a cultura organizacional universitaria como politica institucional ou
matriz sistematizada de cuidado. E igualmente relevante que as institui¢des de ensino superior estejam articuladas
com os servicos especializados em saude, a fim de viabilizar o encaminhamento adequado dos casos que
demandem cuidados clinicos especializados e extrapolem os limites da promoc¢ao da saude.

Uma limitagdo deste estudo, em fun¢do dos objetivos e da abordagem metodologica adotada, foi a nao
avaliacdo da qualidade metodologica e da confiabilidade dos resultados relatados. O objetivo desta revisdo
restringiu-se a identificar e compreender as intervengdes voltadas a promog¢do da saide mental no contexto
universitario. Destaca-se, ainda, que os estudos analisados apresentaram tamanhos amostrais bastante variados,
oscilando entre 5 e 9.895 participantes. Para minimizar o risco de viés, todas as etapas desta revisdo foram
conduzidas pelo primeiro autor, sob supervisio e orientagdo dos segundo e terceiro autores. Eventuais dividas ou
discordancias foram discutidas entre os trés pesquisadores até a obtengdo de consenso.

Consideracoes Finais

A presente revisdo teve como objetivo mapear e caracterizar as intervengdes voltadas a promogdo da satde
mental de estudantes universitarios. A avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos néo foi contemplada neste
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trabalho. Para atender ao objetivo proposto, optou-se pela realizagdo de uma revisdo de escopo. Foram
selecionados 44 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, os quais evidenciaram
uma ampla diversidade de a¢des implementadas.

A andlise dos estudos incluidos também permitiu identificar algumas lacunas relevantes na literatura sobre
promocao da satide mental no contexto universitario. Em primeiro lugar, observa-se a predominancia de
intervencdes classificadas como indicadas ou seletivas, voltadas principalmente a estudantes que ja apresentam
sintomas psiquicos ou se encontram em situacao de maior vulnerabilidade, em detrimento de estratégias universais
de promogdo da saude mental direcionadas a toda a comunidade discente. Esse padrdo sugere que, embora haja
avancos no desenvolvimento de respostas institucionais ao sofrimento psiquico, ainda sdo relativamente escassas
as iniciativas que priorizam abordagens amplas e estruturais de promogao do bem-estar psicologico no ambiente
universitario. Em segundo lugar, nota-se a limitada presenga de modelos institucionais sistematizados e
escalonados de cuidado em saude mental, sendo que apenas um dos estudos analisados apresentou uma proposta
estruturada nesse sentido. A predominancia de intervengdes isoladas ou em fase experimental indica que muitas
universidades ainda se encontram em processo inicial de construcdo de politicas institucionais mais abrangentes ¢
integradas de ateng@o psicossocial.

Compreende-se que a universidade constitui um espaco privilegiado para a reflexdo, a inovagdo, a
implementagdo e a disseminacdo de estratégias e interven¢des de suporte psicossocial. A deterioragdo da satde
mental entre estudantes universitarios configura uma realidade complexa, influenciada por multiplos fatores de
ordem social, cultural, psiquica, ambiental e econdmica. Em uma sociedade orientada pela logica neoliberal —
pautada na valorizagdo excessiva da produtividade, da perfei¢ao e do individualismo —, o sofrimento psiquico e
sua sintomatologia emergem como efeitos colaterais desse modelo hegemonico.

A promogdo da satide mental, por meio de suas ferramentas e tecnologias, constitui um campo promissor para
a implementacdo de estratégias de enfrentamento ao sofrimento psiquico e para o desenvolvimento de um modelo
de cuidado que atenda as necessidades psicossociais dos estudantes. A abordagem defendida pelos autores desta
revisdo ndo se limita a medidas paliativas que camuflam os efeitos de um sistema perverso, mas propde a
constru¢do de modelos de cuidado que sejam holisticos, integrais e multiniveis.

Nas ultimas décadas, observa-se um movimento crescente nas universidades em dire¢do a construgdo de redes
de Universidades Promotoras da Saude (UPS). Esse movimento tem como um de seus principais eixos tedrico-
metodologicos as abordagens de promogao da satde, com énfase na concepcao de entornos saudaveis, proposta
pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) apds a Carta de Ottawa, de 1986. As abordagens centradas nos
entornos saudaveis constituem um marco significativo, pois permitem identificar fatores de protecio e de risco,
além de possibilitar a implementagdo de estratégias de promogdo da saude, a melhoria da qualidade de vida ¢ a
contribuico para o desenvolvimento sustentavel.

Conforme Mufioz e Cabiese (2008), as Universidades Promotoras da Saude (UPS) sdo aquelas que integram a
promogao da satide ao seu projeto institucional, com o objetivo de fomentar o desenvolvimento humano e melhorar
a qualidade de vida da comunidade universitaria. Essas instituigdes atuam no sentido de promover conhecimentos,
habilidades e formacdes voltadas para o autocuidado, além de incentivar a adogdo de estilos de vida mais saudaveis
no contexto académico.

Diante da logica neoliberal predominante em nossa sociedade e das elevadas taxas de adoecimento psiquico
entre estudantes universitarios, considera-se significativa a adesdo das instituicdes de ensino superior a esse
movimento. Integrar-se a tal iniciativa implica incorporar a promoc¢do da satide — com énfase na atenc¢do a saude
mental e na criagdo de um ambiente psicossocial saudavel — a cultura organizacional das universidades. Em uma
sociedade marcada por uma logica institucional que desresponsabiliza as organizagdes pelo cuidado em saude
mental, transferindo tal responsabilidade aos individuos, a atua¢do das universidades, ao assumir essa pauta e ao
coletivizar e problematizar a questdo no ambito educacional, representa uma aposta na constru¢do de praticas
formativas orientadas pela dignidade humana, pela equidade e pelo acesso ampliado a direitos.

Os trabalhos selecionados foram relevantes para compreender como as universidades vém lidando com o
sofrimento psiquico de seus estudantes. Contudo, a maioria dos textos analisados descreveu intervengdes isoladas,
em fase de implementag@o ou testagem, o que dificulta a obtengdo de uma visdo abrangente sobre o conjunto de
servigos, programas ou agoes desenvolvidas nas instituigdes onde os dados foram coletados. Nesse sentido,
pesquisas futuras podem se beneficiar da realizag@o de estudos de caso institucionais, investigagdes longitudinais
e analises de implementacdo que permitam compreender de maneira mais abrangente como diferentes estratégias
sdo incorporadas as politicas e a cultura organizacional das universidades, bem como seus efeitos sustentados
sobre o bem-estar da comunidade académica.
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