Revista Urutagua - académica multidisciplinar - DCS/UEM

Bebidas artificiais ndo alcodlicas:
adolescentes leem e compreendem seus rotulos?

TADEU PERDIGAO DIZ OLIVEIRA”

Resumo: Este artigo tem como primeiro objetivo apresentar a analise do levantamento de
dados realizado com adolescentes com a finalidade de responder a questdo: o0s
adolescentes que consomem bebidas artificiais leem e compreendem cada item do rétulo
da embalagem? O segundo objetivo proposto é mostrar a intervencao didatica realizada a
partir dos dados levantados. A metodologia utilizada foi a aplicacdo de um questionario,
composto de seis questdes fechadas, preenchido por 62 alunos do 1° ano do Ensino Médio
de uma escola de Minas Gerais. Ap6s analise dos dados, com o intuito de alcancar o
segundo objetivo foram realizadas apresentacdes dos resultados em sala de aula, e para
isso, construiu-se um painel didatico contendo embalagens de bebidas ndo alcodlicas
artificiais informando a quantidade de aglUcar existente em cada produto e uma
apresentacdo em PowerPoint com informacdes e graficos dos dados levantados. Como
resultado do questionario, constatou-se que 60% dos alunos fazem uso desse tipo de
bebida diariamente. A maioria dos alunos nunca ou raramente 1€ o rétulo. Também foi
identificado que os alunos compreendem bem o significado dos itens que compdem o
rétulo. Com a intervencdo didatica realizada foi possivel reconstruir o conhecimento
sobre o conteudo abordado.

Palavras-chave: Rétulo de embalagens de bebidas ndo alcoodlicas; Estratégia Didatica;
Ensino Médio; Biologia.

Artificial non-alcoholic beverages: read teens and understand their labels?

Abstract: This article has as its first objective to present the analysis of survey data
conducted with adolescents in order to answer the question: teens who consume artificial
drinks read and understand each item in the package labeling? The second objective is to
show the proposed didactic intervention performed from the data collected. The
methodology used was a questionnaire consisting of six closed questions, for 62 students
in the 1st year of high school at a school of Minas Gerais — Brazil. After analyzing the
data, in order to achieve the second objective were made presentations of the results in
the classroom, and for this, we built a didactic panel containing packages of soft drinks
artificial stating the amount of sugar in each product and a PowerPoint presentation with
information and graphs of collected data. As a result of the questionnaire, it was found
that 60% of students make use of this type of drink daily. Most students never or rarely
read the label. It was also identified that students understand well the meaning of the
items that make up the label. With the didactic intervention performed it was used to
reconstruct the knowledge about the content covered.

Key words: Label packaging of soft drinks; Didactic Strategy; Secondary School;
Biology.
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1. Introducgéo

O consumo de bebida artificial néo
alcoolica faz parte da merenda escolar
atualmente. Como todas as outras, esse
tipo de bebida possui um rétulo de
identificacdo em sua embalagem que
serve de orientacdo ao consumidor sobre
0 que ele estara ingerindo. Os
consumidores ndo possuem o habito de
ler as informagdes contidas no rotulo e
eles acabam consumindo algo que néo é
saudavel.

Neste artigo sera mostrado o resultado
de uma pesquisa desenvolvida durante o
Estdgio Supervisionado 1, do autor,
realizada em uma escola de ensino
privado em Minas Gerais. A proposta da
pesquisa foi a de verificar se os alunos
do 1° ano do Ensino Médio dessa escola
ttm o costume de ler o rétulo da
embalagem do produto a ser consumido
e se compreendem o significado de cada
item descrito no rotulo. A pesquisa foi
realizada com esses alunos por sugestdo
da professora supervisora de campo,
pois 0 conteldo sobre esse tema estava
sendo trabalhado em sala de aula na
disciplina de Biologia.

Portanto, este artigo tem como objetivo
apresentar a andlise do levantamento de
dados realizado com esses adolescentes,
a fim de responder a questdo: o0s
adolescentes que consomem bebidas
artificiais leem e compreendem cada
item do rotulo da embalagem? A partir
da analise dos dados foi desenvolvida
uma apresentacdo em PowerPoint para
exibicao dos resultados, além da criacdo
e apresentacdo de um painel didatico
contendo embalagens de bebidas
artificiais ndo alcodlicas. Junto a cada
embalagem foi colocado um recipiente
contendo  aglcar na  quantidade
correspondente aquela informada pelo
fabricante no rétulo da bebida.

O objetivo da apresentacdo dos
resultados, principalmente através do
painel didatico, foi o de estimular os
adolescentes a fazerem a leitura nos
rotulos das bebidas, além da
reconstrucdo do conhecimento sobre os
itens que constam nesses rotulos. Assim,
compreender 0 que estd escrito nas
embalagens pode contribuir com a
qualidade de vida de cada um.

2. Fundamentacéao tedrica

Um dos primeiros contetdos lecionados
na disciplina de Biologia no 1° ano do
Ensino Médio € a quimica das células,
sendo que nesse item sdo abordadas as
substancias inorgéanicas e as substancias
organicas.

Das substancias inorganicas presentes no
corpo dos seres vivos, a agua € a mais
abundante, sendo responsavel por
aproximadamente 60% da massa total de
uma pessoa adulta. Além dos seres
humanos necessitarem de agua, 0s sais
minerais também sdo substancias
imprescindiveis para o corpo humano. O
calcio, o fosforo, o potéassio e o sodio
sdo alguns exemplos de sais minerais
necessarios ao organismo. Os sais
minerais sdo adquiridos pelo homem por
meio da alimentacdo e sua “deficiéncia
OU €excesso no consumo pode causar
disturbio no metabolismo.”
(LAURENCE, 2007, p. 20).

O sadio é um dos sais minerais gque esta
presente em alimentos industrializados e
no sal de cozinha. Ele deve ser
consumido com moderacgao, pois 0 seu
consumo em excesso pode elevar a
pressao arterial.

Entre as  substancias  organicas
necessarias para o bom funcionamento
do corpo humano estdo os carboidratos,
as proteinas, os lipidios e outros.

Os carboidratos, também chamados de
glicidios ou hidratos de carbono, tém
como funcéo principal fornecer a energia
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para as celulas do corpo, principalmente
as do cérebro (LAURENCE, 2007). Sao
encontrados no aglcar comum de cana,
frutas, mel, pdo, arroz, tubérculos (como
inhame, batata, mandioca), massas e nos
doces em geral.

As pessoas que estdo com os niveis de
glicose elevados no sangue devem
controlar o consumo de carboidratos. Os
diabéticos devem seguir orientacfes de
médicos e/ou nutricionistas quanto a
quantidade permitida para consumo.
Essas pessoas devem dar preferéncia
para produtos diet, mas devem lembrar-
se de que diet significa isencdo de algum
nutriente, ndo especificamente de aclcar
(ANVISA, 2008).

As proteinas fazem parte da estrutura
celular e participam de quase todas as
reacdes quimicas gque acontecem dentro
da celula e possuem um papel
fundamental no  crescimento  do
individuo. Elas possuem diferentes
formas, que estdo relacionadas a funcbes
diferentes. Algumas dessas funcdes sao:
estrutural (nos o0ssos), de defesa e
transportadora (na corrente sanguinea),
reguladora (no sangue), de contracdo
(nos musculos) e de enzimas (no
estdbmago). Encontramos proteinas nas
carnes, leites e derivados, ovos e nas
leguminosas (feijoes, soja e ervilha)
(UZUNIAN; BIRNER, 2004).

Os lipidios sdo compostos organicos
insoltveis na agua. O Oleo e a gordura
sdéo duas das substdncias  mais
conhecidas dessa categoria, mas existem
também os fosfolipidios, ceras e
esterdides. Muitas pessoas se preocupam
com o consumo dos lipidios, mas eles
sdo fundamentais para a sobrevivéncia
da maioria dos seres vivos, pois exercem
importantes funcbes no metabolismo.
Quando sdo oxidados na célula, “geram
praticamente o dobro da quantidade de
calorias liberadas na oxidagdo de igual

quantidade de carboidratos.”
(UZUNIAN; BIRNER, 2004, p. 22).

As gorduras sdo as principais fontes de
energia do corpo e ajudam na absorcao
das vitaminas A, D, E e K. As gorduras
totais referem-se a soma de todos 0s
tipos de gorduras encontradas em um
alimento, tanto de origem animal quanto
de origem vegetal. O consumo de
gorduras saturadas deve ser moderado
porque, quando consumido em grandes
quantidades, pode aumentar o risco de
desenvolvimento de doengas do coracéo
(ANVISA, 2008).

As gorduras trans sdo encontradas em
grandes quantidades em alimentos
industrializados como as margarinas,
sorvetes, salgadinhos prontos, alimentos
fritos e lanches salgados que utilizam as
gorduras vegetais hidrogenadas na sua
preparacdo. O consumo desse tipo de
gordura deve ser muito reduzido,
considerando que 0 n0SsO organismo nao
necessita desse tipo de gordura e ainda
porque, quando consumido em grandes
quantidades, pode aumentar o risco de
desenvolvimento de doencas do coracéo.

O resultado de um exame de sangue para
detec¢cdo de gorduras é dado em termos
de taxas de colesterol e triglicerideos. O
colesterol é o ester6ide mais conhecido e
¢ fundamental para nosso organismo,
sendo usado na producdo de hormonios
sexuais estrogeno e testosterona. Mas o0
excesso de colesterol pode se acumular
na parede de artérias ou veias, trazendo
sérios riscos & vida, causando a
obstrucéo do fluxo sanguineo.

Quando se tem colesterol alto, a escolha
de alimentos deve ser baseada no
conteudo de gorduras totais, gorduras
saturadas e trans. Quem tem triglicerideo
alto deve preferir alimentos reduzidos
em gorduras e agucares. Os alimentos
diet e light podem ser usados, mas com
algumas considerag¢fes. Um exemplo é o
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chocolate diet que ndo possui agucar,
mas em compensacdo, apresenta mais

gordura  do que o chocolate
convencional, por isso deve ser
consumido com moderagdo. Outro

exemplo é o requeijao light, possui
menos gordura que o original, mas
também deve ser consumido com
moderagdo (ANVISA, 2008).

Diante do  exposto, antes de
consumirmos um alimento
industrializado, devemos fazer a leitura
dos rétulos e esse procedimento precisa
se tornar um habito. Segundo dados da
Agéncia  Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2008) levantados
junto a populacdo que consulta o servigo
Disque-Satde do Ministério da Saude,
ficou demonstrado que
aproximadamente 70% das pessoas
consultam os roétulos dos alimentos no
momento da compra e no entanto, mais
da metade nao compreende
adequadamente o significado das
informacdes.

Na maioria dos rétulos séo identificados
0s seguintes itens: valor energético,
carboidratos, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans ou &cidos
graxos trans e fibra alimentar. A fibra
alimentar esté presente em diversos tipos
de alimentos de origem vegetal, como
frutas, hortalicas, feijdes e alimentos
integrais. A ingestdo de fibras auxilia no
funcionamento do intestino.

3. Metodologia da Pesquisa

A partir do momento em que o aluno
entende um determinado conteudo, este
passa a fazer parte do seu conhecimento.
Por isso, € muito importante o professor
verificar se o que foi ensinado realmente
foi compreendido pelo aluno. Essa
verificacdo, na maioria das vezes, é
realizada por meio de uma atividade
avaliativa, mas pode ser feita de outras
formas.

Pinto (2000) aponta que a partir das
dificuldades apresentadas por alunos é
possivel  tracar novas estratégias
didaticas. Ramos (2013), a partir de
dificuldades encontradas em uma
avaliacdo realizada por seus alunos,
tracou uma nova estratégia didatica com
0 objetivo de reconstruir o conhecimento
adquirido. Santos e Cury (2011)
analisaram 0o uso de materiais
manipuldveis como ferramenta para a
exploracdo de conteddos matematicos,
para resolver problemas trigonomeétricos.

Nesta pesquisa, a estratégia didatica
utilizada para verificacdo do
entendimento por parte do aluno foi
realizada por meio de uma metodologia
de pesquisa a qual empregou
questionarios e a apresentacdo dos
resultados por meio de PowerPoint, além
de um painel didatico.

Para Fiorentini e Lorenzato (2009), o
questionario é um dos instrumentos mais
tradicional para se coletar dados. Nele se
podem reunir questdes abertas ou
fechadas com a finalidade de obter
informacdes sobre um grupo de pessoas
ou até mesmo um unico individuo. Ao
responder um questionario as pessoas se
sentem mais a vontade para expressar 0
que pensam.

O trabalho aqui apresentado faz parte de
um projeto desenvolvido durante o
Est&gio Supervisionado | realizado no 5°
periodo do curso de Ciéncias Bioldgicas
pelo autor em cumprimento da carga
horéaria dessa disciplina. A ideia do tema
trabalhado veio a partir do conteddo
lecionado pela professora supervisora de
campo em sala de aula. A pesquisa foi
realizada com 62 alunos que compdem
duas turmas do 1° ano do Ensino Médio
de uma escola particular de Belo
Horizonte.
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Para levantamento dos dados foi aplicado um questionario no qual o aluno deveria
informar sua idade e responder seis questdes fechadas sobre o tema pesquisado. Todas as
respostas foram tabuladas e totalizadas usando o software Excel. Para cada tabela foi
gerado um gréafico correspondente aos dados apresentados para posterior analise.

Em seguida foi elaborada uma apresentacdo em PowerPoint com a finalidade de mostrar
os resultados para os alunos e assim retornar ao contetido que havia sido ensinado
anteriormente, no intuito de poder esclarecer alguma davida ainda persistente. Também
foi mostrada durante a exposicdo a importancia de se ler os rétulos das embalagens e
ficar atento, especialmente, no valor percentual de aclcar contido nos alimentos.

Figura 1 — Modelo do Painel Didatico

REPENSANDO AS BEBIDAS

Bebida | Bebida | Bebida | Bebida | Bebida | Bebida | Bebida | Bebida | Bebida
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Quant. | Quant. | Quant. | Quant. | Quant. | Quant. | Quant. | Quant. | Quant.

AcUcar | Aclcar | Acucar | Acucar | Agucar | Agucar | Aglcar | Aglcar | Aglcar
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: Elaborado pelo autor

Com o objetivo de chamar a atencdo sobre o valor percentual de agucar contido em cada
alimento, foi construido um painel didatico, conforme modelo e foto apresentados nas
Figuras 1 e 2 respectivamente, contendo nove embalagens de bebidas artificiais nédo
alcodlicas. Para cada um desses alimentos foi anexado um recipiente contendo aglcar na
quantidade correspondente aquela informada pelo fabricante no rétulo da bebida.

Figura 2 — Foto do Painel Didatico

B ® . e
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Fonte: Elaborado pelo autor
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4. Apresentacdo e Analise dos
dados

Do total de 62 alunos que responderam o
questionario, 46 tem 15 anos, dos 16
restantes, metade possui 14 anos e a

outra metade, 16 anos. 97% dos
questionarios foram respondidos
integralmente, somente dois alunos

deixaram a questdo 3 em branco.

Nas duas primeiras questdes o aluno
deveria escolher somente um item como
resposta e nas demais poderiam marcar
mais de um item.

Em resposta a primeira questdo
(GRAFICO 1), quando questionados

com qual frequéncia fazem uso de
refrigerantes, sucos e achocolatados
artificiais, somente um aluno respondeu
que nunca faz uso desse tipo de bebida.
Quatro responderam que raramente
consomem bebidas desse tipo, um dos
alunos respondeu que somente uma vez
por més, 19 uma vez por semana e 37
dos alunos responderam que
diariamente. Assim, podemos concluir
que quase 60% dos alunos tém o hébito
de consumo de bebidas artificiais ndo
alcodlicas diariamente em pelo menos
uma de suas refeicoes.

Gréfico 1: Frequéncia com que faz uso de bebidas artificiais

40

Com que frequéncia vocé faz uso de
refrigerantes, sucos e achocolatados artificiais?

35
30

25
20

15
1C

Quantidade de Alunos

U

Nunca

Raramente

Umavez por| Umavez por

N Diariamente
mes semana

|IQuamidade de alunos 1

1 15 37

Fonte: Elaborado pelo autor

Na segunda questdo (GRAFICO 2), o
aluno deveria marcar uma das opcdes ao
responder & seguinte pergunta: vocé tem
costume de ler o rétulo da embalagem
desses produtos? Mais da metade dos
alunos, precisamente 36, responderam
que raramente ou nunca leem e 26

alunos algumas vezes ou sempre, sendo
que dos 26 somente 5 sempre leem 0s
rotulos das embalagens dos alimentos
que consomem. Percebemos que o
habito de leitura dos rétulos ndo é muito
frequente entre os adolescentes.
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Grafico 2: Costume de leitura do rétulo de embalagens
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Fonte: Elaborado pelo autor

by

Ao responderem a terceira questdo
(GRAFICO 3) na qual o aluno deveria
identificar os itens por ele conhecidos ao
ler o rotulo de uma embalagem, somente
dois dos alunos marcaram que nao
conheciam o significado de nenhum item
e outros dois ndo responderam a questao.
Dos 58 restantes, mais da metade

conhecem o significado de todos os itens
questionados (valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais,
saturadas, trans, fibra alimentar e sodio),
sendo que carboidratos, proteinas,
gorduras trans sdo o0s itens mais
conhecidos pelos alunos.

Grafico 3: Conhecimento dos itens dos rétulos

50 50
43

37

Ao ler o rétulo, vocé conhece o significado de
quais itens?

41

m Quantidade de alunocs

439
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37

Fonte: Elaborado pelo autor
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Nas trés u(ltimas questbes, o aluno
deveria indicar quais os itens que as
pessoas que possuem colesterol alto,
diabetes e pressdao alta devem ficar
atentas ao lerem o rétulo de uma
embalagem. As respostas dadas a essas
questBes estdo apresentadas no Gréfico
4.

Conforme se pode observar, nesse
Grafico 4 os alunos conseguem
identificar os itens apresentados no

rotulo que devem ser analisados, com
atencdo, ao consumir uma bebida
artificial. A maioria sabe que o sodio €
um dos responsaveis pelo aumento da
pressdo arterial. Os alunos mostraram
compreender que as gorduras devem ser
evitadas para quem possui colesterol
elevado e que quem apresenta problemas
de diabetes devem ter cuidado com
carboidratos.

Gréfico 4: Respostas apresentadas pelos alunos sobre quais itens dos rétulos que devem
ficar atentos no caso das doencas apresentadas.

M Ficar atento ao Colesterol

30 42

Respostas dadas as trés ultimas perguntas

Ficar atento ao Diabetes

39

M Ficar atento & Pressdo Alta

50
44

Fonte: Elaborado pelo autor

5. Resultados da Pesquisa

Na anélise dos resultados, nota-se que a
maioria dos alunos que participaram da
pesquisa faz uso de bebida artificial ndo
alcodlica diariamente, mas nem por isso
tem o hébito de fazer a leitura dos
rotulos apresentados nas embalagens
desses alimentos. Somente cinco desses
alunos sempre fazem leitura do rétulo do
produto que esta consumindo, sendo que
grande parte raramente ou nunca Ié. Esse
habito é contrario ao apresentado pela
ANVISA (2008) em sua pesquisa feita
através do Disque-Saude com relacédo ao

costume de leitura de rétulos na compra
de alimentos.

Pode-se perceber que o0s alunos
compreendem o significado dos itens
que compdem o rétulo, sendo detectado
que somente dois dos 62 alunos que ndo

compreendem nenhum dos itens
questionados. Esses dados também séo
contrarios aos  apresentados  pela

ANVISA (2008), onde mais da metade
ndo compreende os itens descritos nos
rotulos das embalagens.

Com relagdo aos itens que estdo
associados a problemas de salde, o
sodio foi o que os alunos melhor
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identificaram com relacdo ao problema
de pressdo alta. Para o diabetes, a
maioria identificou de forma correta o
carboidrato. E com relacéo ao colesterol,
a maioria identificou os diversos tipos de
gorduras indicados no rétulo.

Ao aplicar o questionario aos alunos, o
intuito foi o de verificar os habitos com
relagdo a leitura do rotulo das
embalagens, além de poder mensurar o
quanto ficou claro o contetdo ensinado
em sala de aula. A partir das respostas
dadas pelos alunos, foi possivel criar
uma nova estratégia didatica na qual a
apresentacdo dos resultados possibilitou
uma nova discusséo sobre o assunto.

O uso do painel didatico com a
apresentacdo de alguns rétulos de
embalagem de bebidas ndo alcodlicas,
mostrando o percentual de aglcar que
cada uma possui, estimulou os alunos a
participarem da apresentacao.

Por meio da estratégia didatica adotada,
utilizando-se de um questionario ao
invés de uma avaliacdo, a apresentacdo
dos resultados da pesquisa com uso do
PowerPoint e com a exposic¢do do painel
didatico, foi possivel verificar se
permaneceram davidas com relacdo ao
contetdo estudado em sala de aula. O
painel didatico ficou exposto na escola
por um tempo prolongado. Assim, com a

estratégia didatica empregada ficou mais
facil a reconstrucdo do conhecimento.
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