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Desengajamento:
uma caracteristica do sujeito médio contemporaneo

WALLACE DA COSTA BRITO"

Resumo: O artigo discute o desengajamento, considerando esta nogdo como
importante chave de leitura da constituicao da subjetividade na contemporaneidade.
Seu objetivo consiste em promover uma reflexdo acerca dessa caracteristica do
sujeito médio contemporaneo, ligando-a a0 modo de vida capitalista e a crescente
onda consumista que assola grande parte do planeta. Expde uma tomada de
posicdo critica frente a tal questdo com suas implicacdes negativas sobre a
sociedade e os individuos. Toma-se, para isso, como principal referéncia tedrica, as
recentes obras da socidloga francesa Claudine Haroche, articulando seu
pensamento com o repertorio tedrico e conceitual da Teoria Critica da Sociedade
(Escola de Frankfurt). A socidloga aponta para um deslocamento, uma
transformacdo antropologica do sujeito, vinculando dois elementos importantes:
individuo hipermoderno e individuo das sociedades liquidas. Lancam-se a este
respeito, varias indagagoes acerca dos rumos da sociedade e, por conseguinte, dos
individuos, sem que se adote qualquer postura fechada ou qualquer previsibilidade.
Todavia, as ultimas palavras procuram defender a necessidade de enfrentamento e
de procura por alternativas em face de tal problema, ainda que frageis, possiveis.

Palavras-chave: Desengajamento; Subjetividade; Hipermodernidade; Capitalismo;
Teoria Critica.

Disengagement: a feature of the subject eastern contemporary

Abstract: The article discusses the disengagement, considering this notion of
subjectivity constitution as important reading key nowadays. Its goal is to promote
reflection on this feature of the contemporary average guy, linking it to the
capitalist way of life and the growing consumerist wave plaguing much of the
planet. Exposes taking a critical stance against the matter with its negative
implications on society and individuals. Becomes, for this, as main theoretical
reference, recent works of French sociologist Claudine Haroche, articulating his
thoughts with the theoretical and conceptual repertoire of Critical Theory of
Society (Frankfurt School). The sociologist points to a shift, an anthropological
transformation of the subject, linking two important elements: individual and
hypermodern individual net societies. Throw themselves in this regard, several
questions about the direction of society and therefore of individuals without it
taking any closed position or any predictability. However, the last words seek to
defend the need to challenge and search for alternatives in the face of such a
problem, though fragile, possible.

Key words: Disengagement; Subjectivity; Hypermodernity; Capitalism; Critical
Theory.

" WALLACE DA COSTA BRITO ¢ psicologo (UNITABEU — Centro Universitario).

108



REVISTA URUTAGUA - académica multidisciplinar - DCS/UEM

A 1
Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara.

Estranhem o que ndo for estranho.
Tomem por inexplicdvel o habitual.

. . . 2
Sintam-se perplexos ante o cotidiano.”

1. Introducao

. 3 . .
O artigo® discute o desengajamento,
considerando  esta no¢do  como

! Epigrafe do livro Ensaio sobre a cegueira,
citando o Livro dos Conselhos, de El-Rei D.
Duarte. Cf. SARAMAGO, José. Ensaio sobre a
cegueira. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1995, p. 9.

? Bertold Brecht, trecho do poema A4 exce¢do e a
regra. In: Antologia poética, p. 3, encontrada
em
http://chafic.com.br/chafic/moodle/file.php/1/Bi
blioteca_Virtual/Filosofia_e_Sociologia/Antolo
gia_Poetica_de Bertolt_ Brecht.pdf.

* Artigo escrito sob a orientagdo do professor
Diogo Cesar Nunes da Silva, historiador; mestre
e doutorando em Psicologia Social (UERJ);
coordenador do Grupo de Estudos “Teoria
Critica & Subjetividade” (UNIABEU); membro
do Grupo de Pesquisa “Subjetividade,
Narrativas, Imagens” (UERJ / CNPq). Escrito
como parte do Projeto de Pesquisa Iniciacdo
Cientifica, que funcionou no periodo entre
dezembro de 2012 e dezembro de 2013, pela
UNIABEU com o tema: “Tempo e mal-estar na
contemporaneidade:  tédio, monotonia e
reificacdao”. Projeto este coordenado e orientado
pelo mesmo professor; vinculado ao curso de
graduagdo em Psicologia e ao Grupo de Estudos
“Teoria Critica & Subjetividade”, que reune
alunos da graduagdo em Psicologia de diversos
periodos, como ligada também ao Grupo de
Pesquisa liderado pela professora Ariane P.
Ewald (UERJ), “Subjetividade, Narrativas,
Imagens” (CNPq). Durante esta iniciacdo
cientifica tivemos como objetivos: 1- realizar
um estudo tedrico do referencial conceitual da
Teoria Critica da Sociedade; 2- identificar os
desafios da constitui¢do do sujeito no mundo
contemporaneo, tomando como eixo a relagdo
entre temporalidade e subjetividade. Tal
trabalho foi apresentado em dois eventos
académicos: através de comunicagdo oral na I
Semana de Psicologia promovida pela
UNIABEU Centro Universitario, Campus
Belford Roxo/RJ, realizada de 16 a 18 de
setembro de 2013; e como resumo no formato
poster no XVII Encontro Nacional da
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importante chave de leitura da
constituicdo da  subjetividade na
contemporaneidade. Nessa perspectiva,
concentra-se sobre o sujeito médio
contemporaneo, reconhecendo-o como
aquele que apresenta tal caracteristica
de modo proeminente. Esta nocdo, por
sua vez, supoe-se manifesta por meio de
posturas como apatia, descompromisso,
indiferenca, nao-participagao,
passividade, resignagdo, submissdo e
transitoriedade em relagdo as questdes
do ambito pessoal, bem como e,
sobretudo, as questdes do ambito
sociopolitico. Aspectos estes, portanto,
que dizem respeito tanto as formas de
ser e agir consigo mesmo e nas relagdes,
como também as formas de
posicionamento frente aos
acontecimentos e rumos do mundo e aos
modos de nele existir.

O objetivo do texto consiste em
promover uma reflexdo acerca do
desengajamento, ligando-o, pois, ao
modo de vida capitalista e a crescente
onda consumista que assola grande
parte do planeta. Apresenta uma tomada
de posigdo critica frente a tal questdo e
suas implicacdes negativas sobre a
sociedade e os individuos.

Toma-se, para isso, como principal
referéncia teodrica, as recentes obras da
sociologa francesa Claudine Haroche
(2008;  2011),  articulando  seu
pensamento com o repertorio tedrico e
conceitual da Teoria Critica da
Sociedade (Escola de Frankfurt), que
marcou o projeto de pesquisa de cujos
trabalhos surgiram o presente texto.
Esta importante escola de pensamento ¢
marcada pela articulagdo das teorias
freudiana e marxista, de cujas reflexdes
se privilegia a psicologia social de

ABRAPSO  (Associagdo  Brasileira  de
Psicologia Social), realizado na UFSC, em
Florianopolis/SC, de 02 a 05 de outubro de
2013.
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carater transdisciplinar, plural e critico.
O método adotado para a composicao
deste escrito se deu, neste sentido, como
“interpretagdo critica”, donde sobressai
uma interlocucdo da socidloga com os
pensadores frankfurtianos, bem como
com outras leituras de autores
estrangeiros e brasileiros®.

Deste modo, procura-se chamar a
atencdo,  primeiramente, para a
importancia de promoverem-se analises
macro e microcentradas, valorizando,
assim, o olhar sobre o0 homem como ser
psicossocial. A partir dai, delineia qual
¢ a “condicdo sensivel” demarcada na
hipermodernidade. Em seguida, aborda
a relacdo entre sociedade individualista
e personalidade flexivel.

Prossegue-se trazendo a cena o
desengajamento como mais um produto
do capitalismo e seu formato atual
voltado para a exploragdo exacerbada
do consumo, tornado consumismo.
Proximo ao fim, langam-se algumas
interrogacdes  necessarias sem  a
pretensdo de fechar-lhes qualquer
resposta. Finalmente, surgem ultimas
palavras que procuram defender a
necessidade de enfrentamento e de
procura por alternativas em face de tal
problema, entendendo-as como frageis,
mas possiveis.

* Dentre os teoricos frankfurtianos aos quais se
recorreu para a composicdo do texto, estdo:
Herbert Marcuse; Theodor Adorno junto com
Max Horkheimer. Outros tedricos estrangeiros:
Istvan Mészaros; Zygmunt Bauman. Dentre os
autores brasileiros: Ariane Ewald; Joel Birman;
Jorge Coelho Soares; Luiz Bicca; Maria de
Fatima Vieira Severiano; Olgaria Matos; Paula
C. Oliveira; Roque Laraia; Silvia Lane. Tal
discussdo, contudo, ndo tem a pretensao de
esgotar assunto de tamanha complexidade.
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2. Macro e microanalise — duas
inseparaveis

A andlise dos processos socioculturais
para a compreensdo do homem ¢ o
ponto chave a partir do qual se constréi
e desenvolve o estudo de Haroche e por
meio do qual se pretende aqui promover
uma interlocu¢do com outros tedricos.
Nesta linha, as consideragdes do
antrop6logo brasileiro Roque Laraia nos
sdo elucidativas: “O modo de ver o
mundo, as apreciagdes de ordem moral
e valorativa, 0S diferentes
comportamentos sociais € mesmo as
posturas corporais sdo assim produtos
de uma heranga cultural, ou seja, o
resultado da operacio de uma
determinada cultura” (LARAIA, 2009,
p. 68).

Nestes termos, ¢ fundamental
considerar que a histéria social ¢ a
historia particular caminham pari passu,
constituindo,  pois, estruturas e
funcionamentos; tecendo modos de
viver, estar, sentir, perceber, pensar,
significar, agir etc. que se compdem a
partir das tramas contextuais das quais
nos ¢ impossivel ficar alheios. Dito de
outra forma, modos de ser e existir
particulares sdo erguidos e dinamizados
a partir das tramas socioculturais nas
quais se localizam. Assim ¢ que tempo e
espagco sao fatores cruciais na
constitui¢do e expressdo destes modos.
A filésofa brasileira Olgaria Matos
ilustra isso quando escreve em tom
metaforico: “A histéria individual e a
historia coletiva sdo indissocidveis, a
rua palpita fora e dentro daquele que vai
mapeéd-la e percorré-la” (MATOS,
2006, p. 190). De modo semelhante, ao
destacar nossos potenciais e, assim, 0s
arranjos possiveis frente a realidade,
bem como frisando a juncdo da
individualidade a sociabilidade, o
filésofo hungaro Istvan Mészaros
explica que “As potencialidades da
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humanidade podem se desenvolver
apenas por meio das atividades dos
individuos em sua inseparabilidade com
relagdo aos grupos sociais aos quais
pertencem” (MESZAROS, 2007, p. 35).
Tal homem ¢ produto e, ao mesmo
tempo, produtor da cultura e sociedade
na qual vive, compondo assim, sua
identidade, @ como  apontam  os
psicologos Jorge Coelho Soares e
Ariane Ewald ao entrelagar como um
unico processo a identidade cultural, a
sociedade e a construcdo da pessoa:

[...] a idéia de identidade cultural
pode ser pensada como uma forma
de mediagdo entre a pessoa e a
sociedade, pois a cultura é uma
unidade expressiva que orienta a
ac¢do individual e é, sem sombra de
duvida, um horizonte de
significacdes que passa a fazer
parte da nossa constru¢ao enquanto
pessoa (SOARES & EWALD,
2007, p. 27).

Para o tema aqui discutido faz-se
deveras, olhar para o homem como
sujeito e, enquanto tal, participante e
integrante do tempo historico e do
espago social no qual vive; pelo qual ¢
atravessado em seu modo préoprio de
existéncia e sem o qual se tornaria
superficial qualquer estudo acerca da
sua situacao. Neste ponto, vale trazer a
cena o comentdrio da psicologa Silvia
Lane, notadamente relevante para o
saber da psicologia:

Uma abordagem psicoldgica do ser
humano  teria de  enfatizar
necessariamente, para uma
compreensdo completa do homem,
uma macro ¢ microanalise, em que
a primeira abrangeria todo o
contexto social, estrutura, relagées
etc. e a segunda se direcionaria para
0 homem formado por este contexto
e, portanto, agindo, percebendo,
pensando e falando segundo as
determinagdes desse contexto, que,
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atuando como mediacdes, foram
internalizadas pelo ser humano.

O individuo na sua relacdo com o
ambiente social, interioriza o0
mundo como realidade concreta,
subjetiva, na medida em que ¢
pertinente ao individuo em questao,
€ que por sua vez se exterioriza em
seus comportamentos. Esta
interiorizagdo-exteriorizagao
obedece a uma dialética em que a
percepcdo do mundo se faz de
acordo com o que ja foi
interiorizado, ¢ a exteriorizacdo do
sujeito no mundo se faz conforme
sua percepgdo das coisas existentes.
(LANE, 1984, p. 82-83).

Neste sentido, a nossa condicao pessoal
¢ dependente das formas de
subjetivacao que circulam no tempo e
espago nos quais estamos,
marcadamente, situados. E  muito
comum, portanto, que 0s sujeitos se
tornem a expressao propria da realidade
objetiva.

A este propdsito, o fator tempo ocupa,
aqui, uma posi¢do de destaque: como
ele ¢ vivido? Como ¢ entendido? Como
nele nos situamos ¢ nos movemos? Que
significados e posicionamentos nos
propde e/ou impde? De que modo o
internalizamos? Estas sdo apenas
algumas perguntas dentre tantas outras
possiveis, ndo obstante a negativa de
aqui respondé-las, tornam-se inevitaveis
para o assunto em discussdo. No tocante
a isso, atentos aos fendmenos em curso
na contemporaneidade, os comentarios
tecidos pelos autores da obra: Tempo e
subjetividades:  perspectivas  plurais
(2013) sdao muito uteis. Segundo eles, o
tempo ¢ uma nog¢ao crucial a reger toda
nossa vida. H4, por assim dizer, uma
inseparavel ligacao entre as
temporalidades  contemporaneas, 0s
processos de subjetivacdo e a vastidao
do mundo social. Decorre dai, portanto,
a necessidade de considerar o impacto
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que a temporalidade exerce sobre o
sujeito contemporaneo. No estagio atual
que atingiu a modernidade, estes autores
avaliam que,

[...] o tempo deixa de ser visto
como uma riqueza, imaterial em sua
esséncia, mas como um bem que
nos faz falta. Desta forma nossa
relacdo com o tempo se torna cada
vez mais negativa: ao correr atras
do tempo, que nos escapa sempre,
nos queixamos de nossa falta de
tempo e vemos nesta falta o
sintoma de uma sociedade que, no
seu ritmo constante de aceleracio,
acaba por nos lesar em algo
essencial aos nossos projetos de
vida.

Este novo regime temporal,
percebido pelo homem moderno
como uma forma de intensificacdo
de sua vida, e positivado por ele,
pensa a si mesmo como um tempo
“humano”, desvinculado do tempo
linear que rege o funcionamento
das maquinas. Acaba, porém,
propondo ao homem que a sua
condicao existencial se resuma a de
simples espectador e consumidor,
de tudo e de si mesmo e o tempo da
modernidade acabou por ser
instrumentalizado para estes fins
(EWALD et al, 2013, p. 8-9).

3. A condi¢io sensivel na

hipermodernidade5

Claudine Haroche (2008; 2011) ao
tracar sua analise do homem e

> Hipermodernidade é um conceito amplamente
utilizado, na atualidade, por varios estudiosos
no ambito das ciéncias sociais, da filosofia, da
psicologia etc., quando se propdem a analisar
diversos fendmenos relativos a sociedade e ao
homem do final do século XX e inicio do XXI,
nos paises ocidentais. Conceito este langado e
desenvolvido, nos primeiros anos do século
XXI, pelo filésofo francés Gilles Lipovetsky.
Cf. LIPOVETSKY, Gilles; CHARLES,
Sébastien. Os tempos hipermodernos. Sio
Paulo: Barcarolla, 2004.
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sociedade atuais, emprega o termo
desengajamento, concebendo-o como
um atributo marcante do homem
hipermoderno, isto €, que sobressai
como uma caracteristica acentuada
(visivelmente explicita) nas sociedades
contemporaneas. Termo este trazido ao
presente texto como referéncia para
discutir tal fendbmeno como um
problema oriundo dos modos de
constituicdo subjetiva. A  socidloga
emprega esta caracteristica para referir-
se a “um fato sublinhado de forma
reiterada em relacdo as sociedades
contemporaneas” (HAROCHE, 2008, p.
122). Em suas andlises, apresenta a
seguinte hipotese:

[...] esse desengajamento — esse
descompromisso  resultante  das
sensacOes continuas exercidas sobre

o eu - influencia, de maneira
profunda e insidiosa, as relagdes
entre sensacao, percepcao,

consciéncia, reflexdo e sentimentos,
levando ao esmaecimento das
fronteiras entre objetos materiais
reais e imagens virtuais. Além
disso, tal desengajamento toca os
limites do eu, com efeitos sobre as
maneiras de sentir e, sobretudo,
sobre a propria capacidade de sentir
(HAROCHE, 2008, p. 122).

Em relagdo a primeira obra, a autora
destaca nao fazer qualquer diferenca
entre termos recorrentes, observando o
seguinte (2008, p. 122): “[...] nado
distinguiremos o eu das nog¢des de
pessoa, personalidade, carater,
individuo e individualidade. Todos
esses termos se referem a um mesmo
campo paradigmatico, relativamente
impreciso ¢ movedigo [...]”.

A respeito de seu posicionamento
tedrico e seu modo de pesquisa,
menciona inscrever-se a partir da
perspectiva  genealdgica, visando
esclarecer o contemporaneo por meio
do discernimento das evolugoes,
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transformagoes e
(HAROCHE, 2011, p. 360).

comogoes

Com este olhar, entdo, ¢ que Claudine
Haroche focaliza seu estudo, situando o
homem como exprimente em si mesmo
e através de si das tramas socioculturais
nas quais se encontra nao s6 ligado,
mais que isso, a partir das quais constroi
sua subjetividade. No exercicio de
leitura dos seus recentes escritos, em
especial, da obra A condi¢do sensivel,
torna-se fundamental atentar-se para o
lugar a partir do qual tece suas analises
e consideragdes. Socidloga, seu estudo
se situa como obra de carater
transdisciplinar, donde 1€ os discursos
da antropologia, sociologia, politica,
filosofia, entrelagando-os, por vezes, a
psicanalise. Dessa forma, equivalem,
em sua pesquisa genealdgica, as
categorias de sujeito e individuo,
situando-as muito além dos limites da
psicologia, concebendo-as em suas
formas sociais e politicas. Nesse passo,
identifica na contemporaneidade, em
concordancia com Zygmunt Bauman, a
fluidez como marca antropoldgica da
subjetividade e da individualidade.

Aponta para um deslocamento, uma
transformac¢do antropoldgica do sujeito.
Em suas palavras, o livro “[...] trata de
uma genealogia das categorias de
individuo e sujeito na tradigdo
ocidental, desde o século XVI até a
contemporaneidade” (HAROCHE,
2008, p. 14). No titulo da obra aparecem
os termos condicdo e sensivel,
descrevendo a condi¢do como modo de
ser, situacdo de algo e também maneira
de wviver. Sendo assim, processos
passiveis de durar e se modificar ao
longo do tempo, atualizando-se
internamente, ou seja, interiorizam-se
nas pessoas, como também
externamente, isto ¢, na vida em
sociedade. Assim ¢ que a condi¢cdo ¢
algo de carater transitorio, sempre
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passivel de mudancas. O sensivel faz
referéncia aos sentidos, a sensibilidade ¢
aos sentimentos a gerar escolhas amplas
(publicas) e particulares (privadas) de
propor¢des €ticas e estéticas. A
sociologa verifica no atual contexto a
emergéncia no individuo de maneiras
inéditas de sentir, com um declinio da
capacidade de simbolizacdo dos
sentimentos, que, reduzidos, limitam-se
a sensacdes relegadas aos limites do
corpo. A condi¢ao sensivel de hoje, em
suas palavras, ¢ a seguinte: “[...] a
continuidade das sensacdes, o declinio
das faculdades de perceber e
experimentar sentimentos”
(HAROCHE, 2011, p. 369).

4. Sociedade individualista e
personalidade flexivel

Atentando-se para a discussdo das
formas de ser e sentir no Ocidente,
Claudine Haroche articula duas nogdes
importantes: individuo hipermoderno e
individuo das sociedades liquidas,
realcando a necessidade de olhar o
particular a partir do coletivo sob o qual
se encontra. Em decorréncia disso,
enfatiza os efeitos do fendomeno
conhecido como globalizagdo nas
maneiras de compor a personalidade e
as relacoes:

Sob o impacto da globalizagdo, as
sociedades contemporaneas tendem
a se tornar sociedades que se
transformam de maneira continua;
sociedades flexiveis, sem fronteiras
e sem limites, sociedades fluidas,
liquidas. Tais condigdes tém
conseqiiéncias sobre os tracos de
personalidade, dos mais
contingentes e superficiais aos mais
profundos, sobre os tipos de
personalidade que tendem a
desenvolver, ¢ mesmo encorajar, ¢
também sobre a natureza das
relagdes entre os individuos. A
fluidez destituida intrinsecamente
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de limites acarreta modificagdes nas
estruturas ¢ pode por em questdo a
possibilidade de estruturagio e
mesmo de existéncia do eu.
(HAROCHE, 2008, p. 123).

Nesta linha de reflexdo, continuando, a
estudiosa langa interrogacdes de vultosa
importancia, que, por iSSO mesmo,
podem ser consideradas como centrais
em seus mais recentes escritos: “E
possivel pensar imerso na fluidez, sob
pressdo permanente e ininterrupta do
fluxo? Privado de tempo, da duracao
exigida pelos sentimentos, o individuo
hipermoderno pode experimentar algo
diferente de sensacdes?” (HAROCHE,
2008, p. 123).

De modo semelhante, indaga: “E
possivel perceber e pensar em meio a
aceleracgao, ao imediatismo, a
instantaneidade? A que modos de
subjetivacao somos hoje confrontados?”
(HAROCHE, 2011, p. 360).

Para analisar tais questdes, Haroche tem
entre seus interlocutores, estudiosos
como: Cornelius Castoriadis, Erving
Goffman, Emile Durkheim, Georg
Simmel, Hannah  Arendt, Henri
Bergson, Karl Marx, Marcel Mauss,
Max Weber, Michel Foucault, Norbert
Elias, Richard Sennett, Sigmund Freud,
Walter Benjamin, Zygmunt Bauman,
dentre outros. Esclarece, neste ponto, o
objetivo de seu estudo, definindo-o
como investigacao sobre:

[...] certos tragos de personalidade
do individuo  contemporaneo,
ligados e mesmo atribuidos a
flexibilidade e a fluidez, por meio
das maneiras de ser, de se
comportar ¢ também, ainda que isto
seja uma questdo problematica, das
maneiras de sentir ¢ exprimir, ¢ da
propria capacidade de vivenciar
sentimentos. (HAROCHE, 2008, p.
123).
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Reconhece que tais questdes sdo de
dificil discussdo, pois as sociedades
contemporaneas tendem a confusdo, ao
esmaecimento das fronteiras intimas,
privadas e publicas, observando ai uma
visdo psicologizante das relagoes.
Observa, por assim dizer, nessas
sociedades, “formas extremas de
individualismo”, identificando-as,
entdo, como coletividades narcisistas,
nas quais nota “dificuldade e mesmo
relativa incapacidade de experimentar
sentimentos” (HAROCHE, 2008, p.
123).

Verifica no sujeito contemporaneo um
tipo de personalidade flexivel que “[...]
se  define paradoxalmente pela
visibilidade maxima e pelo movimento,
e mais ainda pela mudancga incessante”
(HAROCHE, 2011, p. 368).
Continuando sua descrigdo  dessa
personalidade proeminente, a autora
sublinha:

O descompromisso aparece como
um traco fundamental do clima, da
atmosfera das sociedades
individualistas, mais precisamente
da personalidade flexivel como um
elemento essencial dos novos
modos de poder e dominio, dos
mecanismos de  alienagdo e
humilhagdo (HAROCHE, 2011, p.
368).

Encontra-se ai produzida uma forma de
subjetivacdio que pode também ser
designada pelo termo “comum”, como
propde Luiz Bicca (2003). O sujeito dai
emergente ¢ aquele que assume estilos
de wvida ditados pela tendéncia
dominante. O filésofo brasileiro verifica
certa insensibilidade junto a
incapacidade de pensar questdes
cruciais para a vida de qualquer pessoa
e sociedade. Questdes essas que dizem
respeito a todos. A insensibilidade e a
auséncia de reflexdo tém  por
consequéncia o conformismo e a
mesmice que bloqueiam qualquer
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disposi¢do para surpreender(-se) e para
interrogar(-se). Em suas palavras: “[...]
o espanto ¢ o comeco da sabedoria.
Algo terrivel da-se entdo a constatar,
nos dias de hoje: o fato de que,
atualmente, muito pouca coisa ¢ capaz
de nos chocar. O homem moderno
perde, pouco a pouco, a capacidade de
se espantar e se indignar” (BICCA,
2003, p. 237).

Isto pode ser ligado ao fato de sermos a
civilizagdo da técnica e do capital, na
qual ocorre, desde o inicio da vida, a
introje¢do do capitalismo como modo
de vida e organizacdo social tomados
por natural. O sujeito, condicionado que
¢, torna-se coisa, como dizem Adorno &
Horkheimer  (1985). Seguindo o
pensamento adorniano, a psicologa
brasileira Paula C. Oliveira (2005, p.
52) assinala que “H& um processo de
perda da individualidade que ¢
despolitizante, pois junto com o
enfraquecimento da consciéncia
individual, reduz-se a capacidade de
critica social”.

O sujeito médio contemporaneo veé-se,
habitualmente, como livre e desprovido
de amarras. Por outro lado, sua vida gira
no turbilhdo da onda capitalista
estabelecida, ideologicamente, como
unico modo de historia possivel. De tal
modo que assume e expressa a
imposicao do todo como normalizagao e
normatizagdo da existéncia. Acerca
disso, Luiz Bicca lembra-nos que,

[...] arealidade, o que esta ai dado a
percepgao [...] € exprimivel por
nivelamento, uniformidade,
padronizagdo. [..] As relagdes
humanas tornam-se automaticas,
cada individuo baseando sua
seguranca em identificagdo direta
ou um mimetismo, em suma, um
alinhamento com a maioria ou o
que for opinido publica, senso
comum (BICCA, 2003, p. 40).
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5. O desengajamento como mais um
“produto” do capitalismo

Herbert Marcuse (1973) refere-se a esta
cultura, amplamente estabelecida e
difundida no Ocidente, como uma
crescente imposicao da ideologia da
sociedade industrial, da qual deriva o
homem unidimensional. Isto ¢, aquele
que vive apenas uma dimensdo
existencial, qual seja, um estilo de vida
com padrdo de pensamento e
comportamento “doutrinados e
manipulados” através do aparato
produtivo, das mercadorias e servigos
que impdem o sistema social como um
todo. O filésofo acusa ai uma
irracionalidade, comentando que, “O
fato de a grande maioria da populagdo
aceitar e ser levada a aceitar essa
sociedade ndo a torna menos irracional
e menos irrepreensivel” (MARCUSE,
1973, p. 17). A imposicao ideoldgica se
dd pelo mimetismo, ou seja, pela
adaptagdo e imitagdo do modelo
sociocultural ~ predominante.  Nesta
mesma dire¢ao, Adorno & Horkheimer
(1985, p. 144) asseveram que “A vida
no capitalismo tardio ¢ um continuo rito
de iniciacdo. Todos tém que mostrar
que se identificam integralmente com o
poder de quem ndo cessam de receber
pancadas”.

Como discurso, o capitalismo tem se
amplificado e penetrado os mais
diversos espacos sociais. Impde-se,
fabricando auséncia de reflexdo em
série, donde ¢ plausivel supor como um
dos seus efeitos, o desengajamento. O
capitalismo tem por sua obra a
sociedade da  desigualdade, dos
abismos, da falta e dos excessos a gerar
patologias cada vez mais visiveis:
ansiedade, medo, tédio, depressao etc.
(SOARES & EWALD, 2004).

Neste contexto, o tempo ¢ quantificado
e vivido como algo contra o qual se
trava uma luta. Encontra-se ai um
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frenesi: correria diuturna em que
sobressai o estresse, tornado algo
ordinério; um modo de viver no qual o
tempo se tornou desprovido de
qualidade. Com esta estrutura e
funcionamento, a sociedade bloqueia
nos individuos o que Marcuse chama de
capacidade de ser autonomo, de dar
respostas suas. Em sua inexoravel
critica a civilizagdo industrializada, o
pensador comenta: “As técnicas de
industrializagdo sdo técnicas politicas,
como tal, prejulgam as possibilidades da
Razdao e da Liberdade” (MARCUSE,
1973, p. 37).

Marcuse critica o0 comportamento social
como um aspecto traduzido da
racionalidade tecnologica, donde “O
conformismo ¢ novo porque ¢ racional
sem precedente” (MARCUSE, 1973, p.
92). Nisto, a linguagem e a
comunicacdo tornaram-se produtos e
meios eficazes de expressdo deste
estado de coisas, dai, segundo ele, “[...]
a palavra que ordena e organiza, que
induz as pessoas a fazerem as coisas,
comprar ¢ aceitar” (MARCUSE, 1973,
p. 94).

Essas consideragdoes tracadas pelos
pensadores  citados  podem  ser
articuladas ao que escreve Claudine
Haroche quando se refere aos
contemporaneos como aqueles que
constantemente se esquivam, que
possuem uma precaucdo com a qual
evitam o envolvimento, caracterizando-
oS como “Prudentes, mais
descompromissados do que calculistas,
a inconsisténcia de seu eu se faz
acompanhar da falta de continuidade e
engajamento nos vinculos, € mesmo de
uma inaptiddo para os vinculos, lagos e
sentimentos” (HAROCHE, 2008, p.
134).

Ao examinar a condi¢ao
contemporanea, Haroche enfoca as
“maneiras de ser e sentir do individuo
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hipermoderno”, no qual verifica marcas
do que designa  “fluidez” e
“desengajamento”. Estes perpassam as
mais diversas modalidades de relacao,
do inicio ao fim, das quais um encontro,
se ¢ que ocorra em algum momento,
logo tende a se tornar desencontro, ndo
prenunciando qualquer garantia de
durabilidade. Nao a toa, desfaz-se com a
mesma facilidade com que,
eventualmente, tenha comecado. Eis seu
comentario:

Os engajamentos duraveis, que
constroem vinculos e em que a
individualidade ¢é valorizada pela
exigéncia, foram substituidos por
encontros  breves, banais €
intercambiaveis, nos quais as
relagbes comegam tdo rapido
quanto terminam. Os vinculos,
hoje, sdo mais frageis e efémeros. O
estar junto tende a ser breve, de
curta duragdo e desprovido de
projetos, tornando 0
desengajamento um novo modo de
poder e dominacdo (HAROCHE,
2008, p. 129).

6. Consumismo, este intimo do
desengajamento

Jorge Coelho Soares e Ariane Ewald
(2004) aludem, neste estado de coisas,
para a cultura do consumo entrelagada
ao vazio existencial e ao sofrimento
psiquico. O consumismo (consumo
alcado a categoria de exagero) parece
ter conexdo direta com o modo de vida
desengajado. Sob essas circunstancias,
muitas pessoas se reconhecem como
participantes da vida social, bem como
portadores de valor e dignidade, na
medida da sua capacidade de adquirir e
usufruir de objetos, mercadorias.

Vivencia-se, pois, uma “imposta”
identificacdo, donde se torna, de certo
modo, idéntico. Em outros termos, ao
situar-se absorvido pela coletividade,
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estando, em certa medida, interditadas
suas possibilidades de singularidade, o
sujeito médio contemporaneo
conforma-se em ser apenas mais um,
igual aos demais. Aceita-se massificado,
submisso, adaptado, funcionando pela
lei do cada um por si. (ADORNO &
HORKHEIMER, 1985).

O ter, neste caso, impde-se ao ser. Com
isso, acredita-se que s6 ¢ quem tem.
Quanto mais se tem, melhor se €. Deste
modo, “as pessoas passam a valer, cada
vez mais, pelo seu valor econdmico
bem como pelo seu potencial erdtico
canalizado, nao como forga
emancipadora a servico da liberdade,
mas como mercadoria a servigo do
capital” (SOARES & EWALD, 2004, p.
01).

Maria de Fatima Vieira Severiano
descreve a profunda relagdo existente na
contemporaneidade entre duas logicas: a
do “mercado” e a do “desejo”. Afirma
ser a primeira mantida e expandida pela
exploragdo da segunda. Com isso,
interpreta que a subjetividade na
atualidade se constitui explicitamente
pelo signo do consumo. Nessa trama,
segundo ela, exerce relevante papel a
midia publicitaria, que promove e
“impde” em todas as esferas sociais o
signo do consumo como padrdo. Este se
torna possivel e se fortalece pela
exploragdo do desejo de ter satisfeito o
ideal narcisico, que se move na direcao
dos interesses proprios e indiferenga
quanto aos vinculos sociais, mas esta ¢
uma falsa promessa, pois nao se realiza.
Eis seu comentério:

[...] o sujeito, diante de constantes
frustragdes provocadas pelo
enfraquecimento  dos  vinculos
interpessoais ou pela
impossibilidade de realizagdo de
seus ideais culturais, desinveste no
mundo ¢ volta-se unicamente para
seus Interesses particulares,
encontrando na ideologia do
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consumo uma forma de
pseudorresgate de seu narcisismo
nocauteado (SEVERIANO, 2010,
p. 138).

Em sua relacdo desvairante com o
tempo, marcado pelas exigéncias de
consumo, tornado consumismo
(disposicao voraz da vida
contemporanea), o sujeito médio nao
consegue  sequer  vislumbrar a
possibilidade de engajamento.
Encontra-se, pois, imerso em uma trama
da qual nem mesmo se da conta. Nao
problematiza tal modo de viver. Sobre
1sso, o socidlogo polonés Zygmunt
Bauman (2007, p. 108) afirma: “O
tempo flui, e o truque € se manter no
ritmo das ondas. Se vocé ndo quer
afundar, continue surfando, e isso
significa mudar o guarda-roupa, a
mobilia, o papel de parede, a aparéncia,
os habitos — em suma, vocé mesmo —
tao freqlientemente quanto consiga”.

O tempo na contemporaneidade,
também indica o sociologo, ¢ “liquido —
era de incertezas”, no qual se impdem
fortes exigéncias de luta contra a derrota
para manter-se do lado dos vencedores.
Isto se limita, claramente, ao ambito
individual. Ha, segundo ele, enorme
pressdo para a “[..] plena e total
atencdo, vigilancia 24 horas por dia,
sete dias por semana, e acima de tudo
manter-se em movimento — tao rapido
quanto puder...” (BAUMAN, 2007, p.
109).

Neste ritmo, ndo se encontra o tempo de
parar; o que pode levar a reflexdo, ao
pensar ¢ ao sentir. Este, alias, parece
evitado a todo custo. Nao restando
tempo igualmente para juntar-se a
outros individuos, compor grupos ou
coletivos destinados a pensar e criar
novos modos possiveis de viver.
Marcadas pelo individualismo, as
pessoas tém jogado sobre seus ombros,
a responsabilidade de resolver dilemas
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gerados por circunstancias volateis e
constantemente instaveis (BAUMAN,
2007).

Na contemporaneidade, o individuo ¢
excitado a consumir incessantemente,
entre outros aspectos, pela promessa
através da qual aplacaria a monotonia
cotidiana. Quanto aos seus vinculos,
tornam-se fugazes e suas relagdes
efémeras, como sublinha Haroche:

Incitado e continuamente
estimulado a consumir, ocupado
pelo acimulo e o excesso de
solicitagbes, o  individuo ¢é
transformado em espectador, cuja
imaginagdo e capacidade de
representacao se encontram
emperradas e, muitas vezes,
destruidas, vé sem ver: ele vé sem
ter a capacidade de fixar, analisar,
compreender, apreender e, em
conseqiiéncia, torna-se incapaz de
criticar ¢ recusar de modo livre
(HAROCHE, 2008, p. 144).

7. Para nao concluir — interrogacoes
necessarias:

Com efeito, a personalidade
desengajada ndo pode, de maneira
alguma, ser generalizada. Ha certamente
individuos e grupos que de diferentes
modos trafegam contracorrente, em
atitude de resisténcia e esperanca,
apesar da enorme pressdo por se igualar.
Entretanto, em consondncia com as
andlises de Claudine Haroche e dos
demais estudiosos referenciados, pode-
se afirmar que a ampla maioria da
populagdo reveste-se dessa
caracteristica, sem sequer imaginar,
supor, ou mesmo tentar, outros modos
de viver.

Romper com esta cadeia de regéncia
subjetiva torna-se, por isso, uma tarefa
de proporcoes e esforcos gigantescos,
quando se pensa em uma postura
individual diferenciada, uma vez que
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exige para tal, seguir na contramio da
maior parte da sociedade. Criticar o
desengajamento significa contrapor-se
aos modos objetivos de subjetivagao,
uma vez que a condi¢do pessoal estd
submetida as formas de subjetivacao
circulantes na “atmosfera social”.
Todavia, em se tratando do sujeito
mediano, comum, aqui discutido, isto se
torna dificil, posto que nao seja
considerado, sendo assim, ndo refletido,
sequer imaginado. Dai que, pensar-se
como sujeito efetivo da constru¢do de
um mundo diferente tem sido algo
muito distante.

A partir dessas andlises, depreende-se
um quadro sociocultural preocupante,
no qual muitas pessoas, dificilmente,
serdo capazes de encontrar canais de
rompimento com o desengajamento sob
o qual se encontram. Situado sem
participagdo, sem interesse € sem a
capacidade de reflexdo e critica
estimulados, 0 sujeito médio
contemporaneo localiza-se em uma
espécie de rua sem saida. Uma situagao
na qual seu potencial criativo ¢
“atrofiado”, sequer despertado. Ao que
toma por natural e assume o modo de
vida da sociedade moderna
(hipermoderna), industrializada,
tecnificada, automatizada, marcada pela
“liquidez”, pela instabilidade e pela
incerteza.

Diante do quadro apresentado, Haroche,
longe de expressar qualquer argumento
fechado para o porvir, langa varias
indagacdes acerca dos rumos da
sociedade e, por conseguinte, dos
individuos. A posi¢do adotada pela
autora indica o qudo dificil se torna
qualquer previsdo mais concreta acerca
do que vird, seja em tom mais
pessimista, mais otimista ou mesmo
realista. Isto porque em face do
movimento continuo, da fluidez e da
instabilidade, o desenrolar dos fatos se
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torna, de certo modo, impreciso. De
acordo com sua analise, qualquer virada
social que dé outro tom, outra cor a
vida, precisard mexer com nossas
formas de percep¢do, pensamento e
sensibilidade.

E preciso, hoje, conceder ao
movimento papel decisivo tanto nos
modos de perceber e sentir quanto
nos processos de pensamento. O eu
e a propria idéia de eu, sua
concepgdo como lugar e condigdo
de sintese, estio atualmente em
questdo. O fato de pensar tende a se
perder no fluxo das sensacdes. O
exercicio do pensamento ¢ dificil, e
mesmo impossivel, quando ndo ha
duracdo, profundidade, ou quando
os limites e as balizas se tornam
ténues, quando faltam os momentos
de parada, de pausa. E possivel ao
exercicio da sensibilidade e do
pensamento subsistir num eu sem
limites? (HAROCHE, 2008, bp.
219).

Outro lugar, outras formas de
expressdo, o sentido pelo qual vivemos,
os significados que atribuimos ao corpo,
as sensacdes, aos afetos, a0 pensamento
sao questdoes que ganham importancia e,
nesse emaranhado dentro do qual nos
encontramos, requerem reflexdo. A
socidloga coloca, entdo, a seguinte
indagacao:

Podem-se experimentar sensacdes,
mas se pode perceber, sentir, pensar
no movimento continuo € na
ilimitacdo, na instantaneidade e no
imediatismo? Nao seria necessario
repensar o papel da sensorialidade e
da percepcao, criar um novo lugar a
corporeidade, ao movimento, a
mobilidade, a mudanga no processo
de pensamento? Podem eles ter um
sentido? (HAROCHE, 2011, p.
373).

O fluxo constante e veloz da dinamica
sociocultural atinge em cheio as
possibilidades de liberdade, autonomia,

n. 32 — mai./nov. 2015 — Semestral — ISSN: 1519.6178

implicacdo, protagonismo individual e
social. E assim torna-se comum seguir
por onde quase todos estdo indo, no que
a estudiosa pergunta:

Envolvidos em um movimento
constante, tenderiamos a
experimentar apenas impressdes
difusas e volateis, mergulhadas em
uma sensacdo de  mudanca
incessante? O ritmo das mudancas
econdmicas, tecnologicas, sociais
entrava a parte da intencdo e do
projeto, reduzindo-nos ao papel de
atores passivos de mnossa propria
existéncia? (HAROCHE, 2011, p.
375-376).

8. Ainda uma qultima palavra -
pensando alternativas:

A partir dessa breve andlise, em face da
nossa atual condicdo, em que ha
“cegueira” e “surdez” em consideraveis
proporgdes para qualquer palavra que
ouse refutar e desmascarar as enormes
contradigdes  existentes, isto €, a
irracionalidade travestida de
racionalidade (MARCUSE, 1973). Sem
o proposito de responder a estas
interrogagcdes nem, tampouco, colocar
qualquer solucdo ingénua ou mesmo
mirabolante. Mas, visando uma
estratégia, ainda que fragil, para o
enfrentamento do  desengajamento,
adentrando-se = nas  brechas  que
aparecem como possibilidades, uma
alternativa, um vislumbre pode se dar
por meio da presenga, da participagao,
do envolvimento e da jun¢do de forgas
em coletividades, em grupos, como
espagos propicios a convivéncia e a
reflexdo. Supomos, com isso, que
através de iniciativas individuais e
grupais, isto €, através da esperanga
vivida cotidianamente e partilhada com
outros (em grupos) seja possivel
potencializar nossa capacidade de
pensar e criar nOvVOos  arranjos
existenciais, onde sejam estimuladas a
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sagacidade e a  inventividade
direcionadas ao apreco por uma vida
diferente. Ao compreendé-la, vivé-la e
por ela lutar, valorizando a
transformacdo  como  atitude e
movimento Unico que entrelaga,
permanentemente, duas dimensdes: a
individual e a social.

Um grupo, neste sentido, pode ser um
eficaz “lugar” de resisténcia através do
qual se coloque em pauta o pensar, o
sentir, o criar e o agir alternativos. Pode
ser espago que se propde negar a
validade do quadro sombrio dentro do
qual nos encontramos, ndo através de
paliativos, mas por meio da imaginacao
criativa que ouse novas formas de viver
e 1impulsione a existéncia como
reinvengdo. Através de um grupo pode-
se viver o encontro entre diferentes,
face a face, com olhar e escuta
atenciosos, a convivéncia na amizade, o
espirito de confianca e cooperagdo, o
partilhar sonhos, a juncao de forgas para
a solucdo de problemas individuais e
coletivos, a militancia engajada na
promogdo de outra realidade, o apoio e
aproximacao de outros individuos e
coletivos que se empenham na direcio
de um mundo melhor etc. Irrompe,
portanto, como pertinente, a observagao
da psicologa Silvia Lane, segundo a
qual “[...] toda agdo transformadora da
sociedade sO6 pode ocorrer quando
individuos se agrupam” (1984, p. 78).

O ser humano dispde da capacidade de
mudar(-se), de modificar as condigdes
nas quais se localiza. Para isso, importa
negar a naturalizacdo e validade do
tempo e espago em que se encontra e
buscar outro lugar, outro modo de ser e
viver, bem diferente. Ao comecar a
estranhar, portanto, o que estd ai
“jogado”, “imposto” e, em sentido
oposto, cultivar o pensamento em
dire¢do de um mundo diferente, o que
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nos remete ao pensamento utdpico,

pois,
As chamadas possibilidades
utopicas ndo sao absolutamente
utopicas, mas antes representam
uma determinada negacao
histérico-social do existente, a
tomada de consciéncia delas — bem
como a determinacdo consciente
das forgas que impedem sua
realizagdo e que as negam [...]
(SOARES e EWALD, 2010, p.
175-176).

Apear da dura realidade, na qual se
encontram com  abundancia, a
competitividade, a desconfianga, a falta
de reflexdo, a insensibilidade e a
exacerba¢do do individualismo, como
foi pontuado ao longo do texto, um
grupo pode ser espaco favoravel ao
desejo, ao empenho por outras formas
de organizagdo social e de construcio
como sujeito, na composicdo de
alternativas potentes que nos movam
contracorrente, sonhando, acreditando e
ousando transpor o que nos limita, para
assim falar e praticar: “E so isto que
desejo fazer: saltar sobre os limites que
separam o possivel existente do utdpico
desejado, que ainda ndo nasceu. Dizer o
nome das coisas que ndo sdo, para

quebrar o feitico daquelas que sdo...”
(ALVES, 2011, p. 160).
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