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1. Introducio

Com o processo de globalizagdo, no mundo poés-moderno, aconteceram diversas
mudang¢as no modo como as pessoas se relacionam. Zygmunt Baumam (2001, p.205) explica
que o comportamento social pode ser entendido a partir da ideia de “Modernidade Liquida”,
onde o sujeito se sente livre para buscar sua felicidade. Nesse processo, acaba ficando suscetivel
de relacionamentos nao duradouros, demandando constantes reinicios, o que torna o contrato
de namoro um instrumento indispensavel, j& que deseja usufruir da companhia do outro sem lhe
gerar responsabilidades, afastando as consequéncias juridicas da unido estavel, principalmente

de cunho patrimonial.

O problema central do trabalho esta relacionado, justamente, na lacuna presente no
ordenamento juridico brasileiro acerca da validade do contrato de namoro. Por isso, o objetivo
deste trabalho ¢ analisar se o contrato de namoro ¢ um instrumento valido. Para tanto, sera
preciso trazer a baila o posicionamento de alguns doutrinadores, assim como o entendimento
jurisprudencial de alguns tribunais acerca do tema. E importante destacar que esse instrumento
visa a declarar que, no momento de sua celebragdo, as partes ndo t€m intengdo de constituir
familia, sendo o atual relacionamento apenas um namoro simples, incapaz de gerar obrigacdes

patrimoniais entre os pactuantes.

O primeiro capitulo traz um breve apanhado histérico da unido estavel, desde o
concubinato até o seu reconhecimento como entidade familiar pela Constituicdo Federal de
1988, além de apresentar os requisitos essenciais para sua configuracdo, assim como oS
requisitos objetivos e subjetivos indispensaveis para sua validade. O segundo capitulo apresenta
o Direito Contratual, trazendo o conceito de contrato, as condigdes de validade do contrato e os
principios que o norteiam. Por fim, o terceiro capitulo aborda o contrato de namoro em si,
falando sobre o conceito de namoro, demonstrando a distingdo entre unido estavel € namoro e

analisando as divergéncias doutrindrias e jurisprudenciais acerca do tema.

Em seguida, conclui-se que o contrato de namoro, assim como qualquer outro contrato,
pode ser considerado valido desde que siga os requisitos do art. 104 do Codigo Civil. No
entanto, uma vez configurada a unido estdvel, o contrato de namoro perde sua eficicia

prevalecendo os efeitos juridicos da unido estavel.
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Para o desenvolvimento deste trabalho, utilizou-se 0 método hipotético dedutivo, através
de uma pesquisa em diversas obras, desde livros, artigos de renomados pesquisadores, bem

como leis e jurisprudéncias que tratam do tema em questao.
2. Unio Estavel

A unido estavel aparece no ordenamento juridico brasileiro com a Constitui¢ao de 1988,
embora ja tenha percorrido um longo caminho até entdo, para somente a partir dai ser

considerada uma nova forma de constituicao familiar.
2.1 Um breve apanhado historico da unido estavel

Durante muito tempo, a unido informal foi ignorada pelo Direito, somente o casamento
era passivel de direitos e obrigagdes. Porém, a unido entre homem e mulher, sem oficializar o
casamento, sempre existiu, seja porque havia algum impedimento para a realiza¢do do enlace
formal ou porque as pessoas decidiam morar juntas com o intuito de constituirem uma familia,
sem se preocupar com formalidades. BORGES (2020, p. 7) explica que esses relacionamentos
deram origem a dois tipos de concubinato: o concubinato puro, que € aquele em que as pessoas
até poderiam se casar, mas preferem ndo oficializar a relagdo; o concubinato impuro, no qual

ndo ¢ possivel o casamento, pois as pessoas ndo podem se casar, pelo fato de ja serem casadas.

Esses relacionamentos extramatrimoniais, por muito tempo, foram repudiados tanto pela
Igreja quanto pela sociedade. CAMPOS (2020, p. 9) explica que o Cddigo Civil de 1916,
simplesmente, acompanhou o pensamento da época e estabeleceu que a Unica forma de

constituir uma familia legitima seria através do casamento civil. Segundo MADALENO:

0 casamento jamais reinou isolado na sociedade brasileira como tnica espécie de familia, porque sempre
esteve secundada pela chamada familia ilegitima ou informal, com perfil dissociado das regras juridicas,
sem, no entanto, desfocar-se de seus preceitos naturais, permitindo-se seguir pelo influxo do instinto
humano, sua mais sincera ¢ dignificante manifestagdo. (2018, p. 1433).

Neste periodo, o fim a sociedade conjugal poderia se dar por meio do desquite, em que
era possivel a separacdo de corpos, mas ndo a autorizacdo de contrair novo matrimonio. A
consequéncia dessa vedagao, de acordo com CAMPOS (2020, p. 10), foi o aumento desenfreado
de novos relacionamentos informais. Assim, diante dessa nova realidade brasileira, em 1977 com

a Lei 6.515 (BRASIL, 1977), foi instituido o divorcio.

Muitos dos conflitos surgiram em decorréncia dos relacionamentos informais e acabaram
sendo judicializados, for¢ando os Tribunais a analisarem os casos, unificando a jurisprudéncia
e reconhecendo, de certa forma, o direito dos companheiros(as), que se encontravam

desamparados legalmente até entdo.
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De acordo com CAMPOS (2020, p. 11), a Simula 382 marcou o reconhecimento da unido
estavel pelo STF, com o seguinte dispositivo: “A vida em comum sob o mesmo teto, more
uxorio, ndo ¢ indispensavel a caracterizagdo do concubinato”. Sendo assim, restou configurado
que a unido estavel poderia existir mesmo sem o convivio dos companheiros sob o mesmo teto,
desde que comprovados os outros requisitos caracterizadores do referido instituto, tais como: a

vontade de constituir familia, a afetividade conjugal e a mitua assisténcia.

Com a promulgacdao da Constituigao Federal, em 1988, o concubinato puro foi
reconhecido, e passou a ser denominado de unido estavel. O art. 226, § 3°, da carta magna
conferiu-lhe status de entidade familiar, determinando que a lei deveria facilitar sua conversao

em casamento (BRASIL, 1988).

Mas, somente em 1994, com a Lei 8.971 ¢ que foram regulamentados os direitos dos
companheiros em relagdo a alimentos e a sucessdo. Essa Lei (BRASIL, 1994), determinou
alguns dos requisitos necessarios para a configuracao da unido estavel, entre eles: o nascimento
de filhos desta unido; prazo minimo de convivéncia de cinco anos; que os companheiros fossem

solteiros, separados judicialmente, divorciados ou viuvos.

Com a Lei 9.278/96, foi excluido o prazo minimo de convivéncia de cinco anos e admitida
a unido estavel das pessoas separadas de fato, mas ndo de direito. Ainda, neste mesmo

dispositivo legal, foi reconhecida a comunhao dos aquestos.

Nas ligoes de CAMPOS (2022, p. 12), a unido estavel que ja havia sido reconhecida pela
Constituicao Federal de 1988, foi devidamente regulamentada pelo Codigo Civil, em 2002,
especificamente no Titulo III, do Livro de Familia, dos artigos 1.723 ao 1.727. Assim, o
concubinato puro deixa de existir ¢ a unido estavel toma for¢a como entidade familiar,
caracterizada por meio de uma convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com o
objetivo de constituir de familia. Este dispositivo trouxe aspectos muito relevantes no tocante
ao direito de familia e as sucessdes, em especifico ao direito dos companheiros, tratando, entre
outros pontos, da obrigacdo alimentar no artigo 1694 e do direto sucessorio, no artigo 1790

(BRASIL, 2002).
2.2 Conceito de unido estavel

Como ja exposto, ha pouco tempo a unido estavel era denominada de concubinato.
Atualmente, a unido estavel é reconhecida como entidade familiar, de convivéncia publica,

continua e duradora, entre um homem e uma mulher, com o objetivo de constituir familia.

90



UP 0 DIREITO PENSA SR 7EBANR

Ao contrario do casamento, que tem um marco inicial definido, na unido estavel o marco
inicial ¢ totalmente indefinido, ja que nao se pode afirmar que o dia em que eles decidem morar
juntos configuraria o inicio da unido estavel, pois, nem sempre, o fato de duas pessoas residirem

sobre 0 mesmo teto configuraria esse tipo de unido.

DIAS (2013, p. 246) afirma que a unido estavel inicia de um vinculo afetivo, em que o
envolvimento mutuo transborda o limite privado. Esse vinculo afetivo independe de opgao
sexual. A diversidade de sexo trazida pela lei ja resta superada pelo entendimento
jurisprudencial do Supremo Tribunal Federal, podendo citar como exemplo o acorddo
apresentado pelo ministro Ayres Brito ao julgar a ADI 4277, que explica ser proibida a
discriminacao das pessoas em razao do sexo, pois o individuo goza de autonomia de vontade
para dispor da propria sexualidade, ja que tal liberdade estd inserida na categoria de direitos

fundamentais do individuo.

No que diz respeito ao pressuposto de ordem subjetiva, ¢ importante destacar que para
que seja configurada a unido estavel se faz necessario a convivéncia more uxorio, ou seja,
comunhdo de vidas similar ao casamento. COELHO (2012, p. 132) entende que conviver ¢é
diferente de coabitar, embora a coabitagdo seja um dos aspectos caracterizadores da unido
estavel, esse nao € o Unico, pois existem outros meios passiveis de sua comprovagao, ja que,
atualmente, ¢ comum encontrar pessoas que possuem o animus de constituir familia e moram

em casas diferentes. Nesse mesmo sentido VELOSO entende que:

Se o casal, mesmo morando em locais diferentes, assumiu uma relagdo afetiva, se o homem e
amulher  estdo imbuidos do animo firme de constituir familia, se estdo na posse do estado
de casados, e se o circulo social daquele par, pelo comportamento e atitudes que os dois
adotam, reconhece ali uma situacdo com aparéncia de casamento, tem-se de admitir a
existéncia de unido estavel (VELOSO, 2002, p. 114)

O Superior Tribunal de Justica (STJ), ao julgar o REsp 1107192, afirma que:

ainda que a coabitagdo ndo constitua requisito essencial para o reconhecimento de unido
estavel, sua configuracao representa dado relevante para se determinar a intengéo de construir
uma familia, devendo a analise, em processos dessa natureza, centrar-se na conjungdo de
fatores presente em cada hipotese, como a affectio societatis familiar, a participagdo de
esforgos, a posse do estado de casado, a fidelidade, a continuidade da unido, entre outros.
(BRASIL 2010).

Mais importante do que a coabitagdo € o animus que os companheiros tém em constituir

uma familia e demonstram socialmente essa inten¢ao, dando notoriedade a relagao.
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2.3 Requisitos fundamentais da unido estavel

Como ¢ do conhecimento de todos, o casamento ¢ concretizado por meio da celebracdo
de um tipo de negocio juridico que € realizado em ato solene, que resulta num documento
conhecido como “certidao de casamento”, diferentemente da unido estavel que nao tem uma
certiddo oficial que comprove o seu inicio. A certiddo de casamento ¢ o instrumento que
propicia protecao de direitos e deveres decorrentes desse negocio juridico. Sendo assim, a unido
estavel ocorre sem a chancela do Estado, j& que ndo possui nenhum documento capaz de
propiciar seguranga juridica. Por ser totalmente informal, necessita de parametros que
determinem a sua existéncia. Os elementos caracterizadores da unido estavel estdo elencados
do Coédigo Civil, art. 1723: “¢ reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o
homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida
com o objetivo de constituicdo de familia” (BRASIL, 2002). Mas, se os pares desejarem, podem
realizar o contrato de convivéncia, semelhante ao pacto antenupcial, que pode ser modificado a
qualquer momento ou revogado na constancia da unido estavel. Tal dispositivo ndo possui
nenhuma exigéncia de ser registrado no cartorio de registro civil ou averbado no registro
imobiliario, mas, segundo DIAS (2013, p. 194), “de qualquer modo, cabe averba-lo, pois se
trata de circunstancia que, de qualquer modo, tem influéncia no registro ou nas pessoas nele

interessadas.”.

GAGLIANO e PAMPLONA FILHO (2011, p. 430) classificam os elementos
caracterizadores da unido estavel em essenciais e acidentais. Os essenciais sdo a publicidade, a
continuidade, a estabilidade e o objetivo de constituir familia e os acidentais s3o o tempo, a

prole e a coabitacao.

No que se refere a publicidade, segundo CAMPOS (2020), o relacionamento ndo pode
ser algo secreto, escondido, ele deve ser algo cristalino, na verdade, o que a lei exige ¢
notoriedade no meio social frequentado pelos companheiros, ou seja, eles assumem perante a

sociedade a condi¢do de “como se casados fossem” (CAMPOS, 2020, p. 15).

Outro elemento fundamental para caracterizar a uniao estavel ¢ a continuidade. A Lei
8.971/94 exigia um prazo minimo de cinco anos para a configuracdo da unido estavel. Porém,
coma Lei 9.278/96, esse prazo foi abolido, bastando a presenca de elementos de ordem objetiva

e a existéncia de vinculo de afetividade, ou seja, a intencdo de constituir familia.

A estabilidade da unido, também, ¢ um requisito importante, refere-se a manutengao da

convivéncia, mesmo em momentos de dificuldades financeiras, de saide e emocionais.

92



UP 0 DIREITO PENSA SR 7EBANR

A diversidade de sexos ndo figura mais como elemento caracterizador, muito embora a
Constituicao Federal, assim como o Codigo Civil trazerem no texto legal que a unido estavel
deve ser entre um homem e uma mulher, esse tratamento inadequado e preconceituoso ja foi
superado. O Supremo Tribunal Federal ja reconheceu por unanimidade que a unido homoafetiva
¢ entidade familiar, ao julgar a Agao Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n° 4277 e a Arguicao

de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) n® 132 (BRASIL,2011).

Segundo CAMPOS (2020, p. 18), o objetivo de constituir familia ¢ o requisito mais
importante para o reconhecimento da unido estavel. Por ser um requisito de carater subjetivo, ¢
um dos mais dificeis de se provar. Assim, a unido estavel deve assemelhar-se ao casamento de

fato, indicando uma comunhao de vida e de interesses, evidenciando o affectio maritalis.
3. Direito contratual

O Direito Contratual ¢ uma area especifica do Direito, que envolve os acordos, através
dos contratos, onde se discute desde a negociagdo, a elaboragdo das clausulas contratuais e a

execucdo dos contratos.
3.1 Conceito de contrato

O Codigo Civil de 2002 ndo trouxe o conceito de contrato de forma explicita, ficando
essa funcdo destinada aos doutrinadores do Direito. Sendo assim, TARTUCE (2013) conceitua

o contrato da seguinte forma:

[...] o contrato é um ato juridico bilateral, dependente de pelo menos duas declaragdes de
vontade, cujo objetivo € a criagdo, a alteragdo ou até mesmo a extingdo de direitos e deveres.
Os contratos sdo, em suma, todos os tipos de convengdes ou estipulagdes que possam ser
criadas pelo acordo de vontades e por outros fatores acessorios. Dentro desse contexto, o
contrato ¢ um ato juridico em sentido amplo, em que hd o elemento norteador da vontade
humana que pretende um objetivo de cunho patrimonial (ato jurigeno); constitui um negoécio
juridico por exceléncia. [...] Para existir o contrato, seu objeto ou contetdo deve ser licito, nao
podendo contrariar o ordenamento juridico, a boa-f¢, a sua funcdo social e econdmica e os
bons costumes. (2013, p. 518).

Destarte, ¢ possivel entender que todo contrato ¢ um negocio juridico bilateral ou
plurilateral realizado entre as partes de comum acordo, que externalizam sua vontade por meio
de um instrumento formal, por meio do qual as partes tém o objetivo de criar, modificar,

transmitir, resguardar ou extinguir relagdes juridicas de conduta idonea.
3.2 Principios

Os principios t€ém forga normativa, principalmente, porque, por meio deles, a lei ¢
interpretada e fundamentada. Alguns encontram-se dispostos de forma expressa, enquanto

outros estdo implicitos na propria norma. Nos ensinamentos de TARTUCE (2013, p. 531) “os
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principios sdo regramentos basicos aplicaveis a um determinado instituto juridico, no caso em
questao, aos contratos. Os principios sdo abstraidos das normas, dos costumes, da doutrina, da
jurisprudéncia e de aspectos politicos, econdmicos e sociais”. O Direito Contratual, por sua vez,
¢ amparado nesses principios contratuais especificos que orientam as partes, tanto no momento

da celebragdo dos contratos como em sua execuc¢ao.

O principio da autonomia da vontade, por exemplo, existe desde o Direito Romano, cujo
alicerce sempre foi a ampla liberdade contratual, ou seja, as pessoas eram livres para contratar
com quem desejassem e sobre o que desejassem. No ordenamento juridico brasileiro, essa
garantia esta prevista no artigo 421, do Codigo Civil de 2002. Na redacao deste dispositivo legal
a funcao social do contrato surge com um papel importante na liberdade contratual, pois limita
a autonomia contratual, respeitando os interesses metaindividuais ou individuais relativos a
dignidade da pessoa humana. TARTUCE (2013.p. 540) explica que a palavra fun¢do social
deve ser visualizada com o sentido de finalidade coletiva, e tem como escopo proporcionar a
justica reciproca, devendo as partes dar e receber numa mesma propor¢do, evitando as

desigualdades que possam surgir.

Em 2019, a lei 13.874 incluiu o art. 421-A ao Codigo Civil, determinando que as partes
tenham total autonomia para decidir se querem, ou ndo, celebrar contratos, sem qualquer
interferéncia do Estado. Essa autonomia de vontade da azo a celebra¢do dos contratos atipicos
gerado pelos interesses individuais, independentemente de previsao legal. Para BAPTISTA
(2007, p. 7), “os contratos nominados ou tipicos sdo aqueles que a lei d& denominacao propria
e submete a regras que pormenoriza, ¢ inominados e atipicos os que a lei ndo disciplina
expressamente, mas que sdo permitidos, se licitos, em virtude dos principios da autonomia da
vontade”. O artigo 425 do Codigo Civil de 2002 preceitua que os contratos atipicos podem ser
celebrados entre as partes, desde que observadas as normas gerais fixadas no Codigo. Assim, o
contrato atipico pode ser valido desde que preencha todos os requisitos do artigo 104 do Codigo
Civil (BRASIL, 2002), ou seja, partes capazes, objeto licito, possivel, determinado ou

determinével e forma prescrita ou ndo defesa em lei.

Mas, segundo NUNES e CAVALCANTI (2021, p. 13), a autonomia de vontade ndo ¢
plena, o Estado, muitas vezes, tem de interferir para evitar os abusos advindos das desigualdades
economicas. Outro limitador da liberdade contratual ¢ o principio da supremacia da ordem
publica, estabelecendo que o interesse da sociedade deve prevalecer sobre o interesse individual.

No entendimento de CAMPOS (2020, p. 23), o ordenamento juridico brasileiro
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classifica a ordem publica como clausula geral de direito internacional privado que retira a
eficacia de qualquer declaragao de vontade que ofenda a ordem publica, conforme preceitua o

artigo 17 da Lei de Introducao as Normas do Direito Brasileiro.

Outro principio que merece destaque ¢ o da relatividade dos efeitos contratuais que, em
regra, deveria produzir efeitos somente entre as partes, sem afetar terceiros, nem seu patrimonio,
mas, existem algumas exceg¢des, permitindo a estipulacdo em favor de terceiros. Tal previsdo
estd tratada entre os artigos 436 a 438 do Codigo Civil de 2002, possibilitando que terceiros
atingidos, direta ou indiretamente, possam exigir o cumprimento da obrigacao. Outra excegao ¢
ado contrato com pessoa a declarar, previsto nos artigos 467 a471, por meio do qual, no final do

contrato, pode ser determinada uma pessoa para cumprir a obrigacao.

No entanto, o principio da relatividade dos efeitos do contrato restou bastante mitigado
com o reconhecimento da fung¢do social dos contratos, em decorréncia dos interesses de ordem
publica. Antes do Estado tutelar os direitos individuais das partes que celebram os contratos,

devem ser observados os interesses da coletividade, pois estes sempre se sobrepdem aqueles.

Para CAMPOS (2020, p. 25) o que realmente importa € que quando os contratantes forem
celebrarem os contratos, devem agir com honestidade, retiddo e lealdade, ndo s6 nas tratativas
preliminares, mas, também, na fase de formagdo e de execucao do contrato, respeitando o
principio da boa-fé objetiva. O Codigo Civil apresenta trés fungdes da boa-fé objetiva, a fungao
de interpretacdo prevista no art. 113, que consagra como meio auxiliar do magistrado; a fun¢ao
de controle do art. 187, contra aquele que comete abuso de direito, ou estipula cldusulas
abusivas no contrato; a fun¢do de integragao do art. 422, que determina que a boa-fé objetiva

deve ser observada em todas as fases negociais.

Outro principio de extrema importancia ¢ o da obrigatoriedade dos contratos, que decorre
da convicgdo de que o acordo de vontade faz lei entre as partes. Também conhecido como pacta
sunt servanda, preceitua que tudo o que for acordado no momento contrato, ou seja, a palavra
dada no ato da celebragao do contrato, ¢ irreversivel, desde que preenchidos os demais
requisitos de validade. Assim, a unica limitagdo relacionada a esse principio seria a
impossibilidade do seu cumprimento por consequéncia de for¢a maior ou caso fortuito. Mas,
segundo TARTUCE (2013, p. 548) “a for¢a obrigatoria constitui exce¢ao a regra geral da
socialidade, secundéria a funcao social do contrato, principio que impera dentro da nova

realidade do direito privado contemporaneo.”.
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Além disso, atualmente, referido principio sofre mitigacao por conta da cldusula rebus sic
stantibus, ou seja, clausula implicita que pressupde a inalterabilidade dos fatos. Também
chamada de teoria da imprevisao, estd elencada no art. 478 do Codigo Civil de 2002. Nos
contratos de execuc¢do continuada ou diferida, se a prestagdo de uma das partes se tornar
excessivamente onerosa com extrema vantagem para a outra, em virtude de acontecimentos
extraordinarios e imprevisiveis, podera o devedor pedir a resolucdo do contrato. Assim, o
contrato pode estar sujeito a revisao ou desfazimento por conta de eventos imprevisiveis e

extraordinarios, que acarretem prestacdes exageradamente onerosa a uma das partes.

No que se refere a forma, o principio do consensualismo rege a maioria dos contratos € o
formalismo figura como excecao. CAMPOS (2020, p. 25) explica que o que da inicio a
obrigacdo contratual ¢ o acordo de vontade entre as partes, independentemente da entrega da
coisa, pois 0 pagamento € a entrega da coisa constituem outra fase do acordo, que ¢ a de
cumprimento das obrigagdes assumidas. Com exce¢dao de alguns contratos reais, que sO se
aperfeicoam com a entrega da coisa e dos formais, tais como aqueles em que a propria lei exige

que seja elaborado um instrumento escrito, publico ou particular.
3.3 Condicoes de validade dos contratos

Para que um negocio juridico produza os efeitos desejados, alguns requisitos devem ser
observados. Sdo denominados de requisitos de validade porque sem eles o negdcio juridico
pode ser nulo ou anulavel. Esses requisitos podem ser de ordem geral, que sdo aqueles comuns
a todos os atos e aos negdcios juridicos, tais como capacidade do agente, objeto licito, possivel,
determinado ou determinével e forma prescrita ou ndo defesa em lei; ou de ordem especial, que

se caracteriza pelo consentimento reciproco ou acordo de vontade entre as partes.

A doutrina distribui os requisitos contratuais essenciais a validade dos contratos em trés
grupos: subjetivos, objetivos e formais. De acordo com CAMPOS (2020, p. 29), os requisitos
subjetivos versam sobre a capacidade genérica, a aptiddo especifica para contratar ¢ o

consentimento das partes.

Em relagdo a capacidade genérica, este € o primeiro elemento de ordem geral, que diz
respeito a capacidade, de fato, de contratar. De acordo com o artigo 166, I, do Codigo Civil
(BRASIL, 2002), o negocio juridico sera nulo se celebrado por pessoa absolutamente incapaz,

ja o artigo 171, I, afirma que o negdcio juridico serd anulavel se a incapacidade for relativa.

Sobre a aptidao especifica para contratar, este ¢ um requisito especifico exigido por lei,

principalmente, quando esta relacionada a disposi¢ao das coisas, na qual, mesmo sendo capaz,
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0 agente necessita do consentimento do conjuge ou dos descendentes para realizar um negocio

juridico, como € o caso da outorga uxoria.

Por fim, o terceiro requisito ¢ o do consentimento, requisito proprio dos contratos, pois
sem manifestacdo de vontade ndo ha contrato. As partes devem se manifestar livremente e de
maneira espontanea, caso contrario os contratos perderdo sua validade em virtude de vicios, tais

como: erro, dolo, coacdo, fraude, estado de perigo e lesdo.

A manifestacdo de vontade, pode ser expressa, quando a lei exigir, ou tacita, quando a lei
ndo exigir. E, sendo o contrato um acordo de vontades, no ordenamento juridico brasileiro ndo
¢ admitida a existéncia do autocontrato, que seria o contrato consigo mesmo. Assim, o contrato
ndo pode ser celebrado de forma unilateral, a ndo ser que autorizado por lei ou pelo

representado, conforme dispde o Art. 117 do Codigo Civil (BRASIL, 2002).

No que diz respeito aos requisitos objetivos, segundo CAMPOS (2020, p. 31), eles estdo
relacionados ao objeto do contrato e elencados no artigo 104, inciso II, do Codigo Civil de 2002.
Sendo assim, para que um contrato seja considerado valido depende de o objeto ser licito,
possivel, determinado ou determinavel. Objeto licito ¢ aquele que esta de acordo com a lei, a
moral e os bons costumes da sociedade. Além da licitude, ele ainda precisa ser possivel, caso
contrario o negdcio juridico podera ser considerado nulo. A impossibilidade do objeto, pode ser
tanto fisica quanto juridica. Quanto a determinacdo do objeto, pode ser determinado ou
determinavel no momento da execu¢do do contrato, admitindo-se assim a venda de coisa
incerta, prevista no Codigo Civil, art. 243, em que a unica exigéncia ¢ de que seja indicada o
género ou a quantidade. Outra modalidade admitida ¢ a venda alternativa, prevista no art. 252

do mesmo dispositivo legal (BRASIL, 2002).

A forma ¢ outro requisito indispensavel para a realizagdo do negodcio juridico. No
ordenamento juridico brasileiro, em regra, a forma de contratar ¢ livre, conforme artigo 107 do
Cddigo Civil (BRASIL, 2002). Assim, pode ser realizado por qualquer meio de manifestacao
de vontade, podendo ser escrito, publico ou particular, verbal ou tacito. Porém, alguns casos
exigem uma forma de contratar especial, a qual seria realizada por meio de um ato solene e
exigido por lei. Nesses casos, se 0s contratantes ndo atenderem ao que esta previsto em lei, o
negdcio juridico serd considerado nulo, como preconiza os incisos IV e V do art. 166 do Cédigo

Civil (BRASIL, 2002).
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3.4. Contrato de namoro

O contrato de namoro ¢ um negoécio juridico bilateral, por meio do qual as partes declaram
expressamente que entre elas sd existe um relacionamento afetivo, afastando os direitos

decorrentes de uma unido estavel, tais como partilha de bens, pensdo e direitos sucessorios.
3.4.1 Conceito de namoro

O namoro, antigamente, era um periodo que o casal tinha para conhecer um ao outro e
planejar o futuro matrimonio. Era caracterizado por uma troca de afeto apenas, sem intimidade
sexual. A vida sexual s6 comecava na noite de nlipcias, apos a celebracdo do casamento. Na
maioria das vezes, os encontros eram em dias e horarios determinados e sempre com a

vigilancia de alguém da familia, conforme descreve OLIVEIRA (2006, p. 328):

O namoro a moda antiga se fazia cauteloso e era até dificil chegar aos beijos e abragos, o que
s0 acontecia depois de certo tempo de espera e da aprovacdo familiar (era comum o namoro
incipiente no sofa da sala dos pais da moga, sob olhares criticos e vigilantes dos donos da
casa).

Com o passar dos anos, 0 namoro sofreu grandes transformacodes, associadas a quebra de
alguns tabus sobre sexo e aliadas ao avanco da ciéncia na criacdo de métodos anticonceptivos
mais eficazes, que possibilitaram a convivéncia intima antes do casamento. A virgindade da
noiva, tida como algo “sagrado” para sociedades machistas, ndo importa mais, pois a mulher

agora ¢ emancipada.

No entanto, com o passar dos anos ¢ com o reconhecimento da unido estavel como entidade
familiar pela CF/88, o namoro também adquiriu uma nova roupagem, isso porque tivemos na
sociedade como um todo a desmistificagdo da mulher como instrumento exclusivo da familia
e do homem, a partir disso também houve a quebra de tabu referentes a sexualidade,
considerando que em tempos passados a mulher s6 poderia ter relagdes intimas apos o
casamento. (NUNES; CAVALCANTI, 2020, p. 22).

A realidade passa a ser outra, trata-se da uma sociedade liquido-moderna (BAUMAN,
2001), marcada pelo imediatismo, em que as pessoas se relacionam intimamente, sem
compromisso, caracterizando o chamado namoro simples. A partir do momento em que esses
namorados comecam a ter uma relacdo com mais convivéncia e maior compartilhamento de
bens, o namoro passa a ser qualificado. O namoro qualificado ¢ aquele em que o casal se
apresenta para sociedade como namorados, frequentando lugares juntos, viajando e pernoitando
juntos, mas sem a inten¢ao de constituir familia, que ¢ o que diferencia o namoro qualificado e

da unido estavel.
3.4.2 Distingao entre unido estavel € namoro

Conforme dito anteriormente, o artigo 1.723 traz o conceito e o0s requisitos

caracterizadores da unido estavel. Tais requisitos podem ser divididos em requisitos objetivos
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e subjetivos, nos quais os requisitos objetivos, sdo: a convivéncia publica, a continuidade e a

durabilidade e o requisito subjetivo que ¢ o de constituir familia.

Mas como diferenciar o namoro da unido estavel? De acordo com o entendimento do STJ,
o fato de os namorados projetarem constituir familia no futuro ndo significa que estdo vivendo

em unido estavel. O acorddo do julgamento do Resp 1454643 deixa claro que:

os relatos das expectativas da vida no exterior com o namorado, a coabitagdo, ocasionada,
ressalta- se, pela contingéncia e interesses particulares de cada qual (...), afiguram-se
insuficientes a verificag@o da affectio maritalis e, por conseguinte, da configura¢do da unido
estavel. (BRASIL, 2015)

O requisito subjetivo, affectio maritalis ¢ o elemento diferenciador substancial entre esses
dois institutos. No entanto, se o casal tem a inten¢ao de constitui¢ao de familia no futuro, mas
na fase do namoro ja comeca a fazer um planejamento, isso ndo pode ser tomado como base
para a configuragdo da unido estavel, pois a unido estdvel depende, além do interesse de
constituir familia, de outros elementos caracterizadores, tais como dever de fidelidade,
comunhdo de vidas, divisdo de bens, assisténcia mutua, entre outros. Esse foi o entendimento
do STJ, ao julgar a Apelagdo Civel n°® 1000745-78.2018.8.26.0180, da Comarca de Espirito
Santo do Pinhal, SP, onde ndo reconheceu a unido estavel e a partilha de bens post mortem, pelo

fato de o caso concreto nao se enquadrar como entidade familiar.

Outro aspecto bastante polémico ¢ a constitui¢ao da prole, pois héd uma grande divergéncia
no entendimento tanto jurisprudencial, quanto doutrinario a respeito do nascimento dos filhos
comuns contribuir para a constituicao de familia. A oitava Camara Civel do Rio Grande do Sul,
ao julgar a Apelagdo Civel n° 70085043172, entendeu que, no caso concreto, a coabitagdo ja
indicava a inten¢do de caminhar para uma relagao de maior comprometimento e a existéncia de
uma filha em comum corroborava para tal, ndo deixando duvidas da existéncia de unido estavel.
J4, a Sétima Camara Civel do mesmo Tribunal, ao julgar a Apelagao Civel, N° 70004096871,
entendeu que, embora o relacionamento tenha perdurado no tempo e dele resultado o

nascimento de uma filha, ndo configurou uniao estavel

Sendo assim, se os pares nao tiverem objetivo claro de constituir familia, mesmo tendo
prole em comum e coabitando sob 0 mesmo teto, esses elementos sdo considerados insuficientes
para caracterizar a unido estavel e o relacionamento pode ser considerado namoro qualificado,
ndo acarretando repercussdes na esfera juridica. Trata-se de uma vagueza na lei, cabendo ao

juiz interpretar a norma e analisar cada caso em especifico.
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Diante desse cenario, pode-se concluir que existe uma linha ténue, quase imperceptivel,
entre o namoro € a unido estavel, o que tende cada vez mais a necessidade de seguranca juridica,

que, nesse caso, fortalece o contrato de namoro.
3.4.3 Contrato de namoro

Com o reconhecimento da unido estavel no ordenamento juridico brasileiro, os
companheiros passaram a ter direitos garantidos por lei, principalmente direitos de ordem
patrimonial, o que causou muita inseguranca aos casais de namorados. A dificuldade de
entender até que ponto seu relacionamento se enquadraria na categoria de namoro ou de unido
estavel, cumulada com a omissdo da lei, fez com que as pessoas buscassem outros caminhos
que lhes proporcionassem seguranca patrimonial. O contrato de namoro surge como uma
alternativa. Trata-se de um negocio juridico bilateral, por meio do qual as partes declaram
expressamente que entre elas s6 existe um relacionamento afetivo, afastando os direitos

decorrentes de uma unido estdvel. VELOSO (2009, p.1) defende esse posicionamento:

Tenho defendido a possibilidade de ser celebrado entre os interessados um “contrato de
namoro”, ou seja, um documento escrito em que o homem ¢ a mulher atestam que estio tendo
um envolvimento amoroso, um relacionamento afetivo, mas que se esgota nisso, nao havendo
interesse ou vontade de constituir uma entidade familiar, com as graves consequéncias pessoais
e patrimoniais desta”.

Deste modo, BORGES (2020, p. 18) explica que o contrato de namoro surgiu justamente
com o intuito de afastar o reconhecimento da unido estavel e evitar que a outra parte tenha seus
direitos tutelados pelo poder judicidrio. Segundo NALIN (2005, p. 255) o contrato representa
“a relagdo subjetiva, nucleada na solidariedade constitucional, destinada a producao de efeitos
juridicos existenciais e patrimoniais que pretendem atingir, segundo a autonomia das suas

proprias vontades.”.

Nao ha, no ordenamento juridico brasileiro, nenhuma proibi¢do a pactuagdo desse
instrumento, pois 0 mesmo segue a codificacdo estabelecida dos contratos em geral, atendendo
as seguintes exigéncias: objeto licito, possivel, determinado ou determinavel; praticado por
agentes capazes; forma prescrita, ou nao; defendido em lei; podendo ainda o documento ser
publico ou privado. Nesse sentido, a 6* Camara de Direito Privado do Foro de Sertdozinho ao
julgar a Apelagdo Civel 1007161-38.2019.8.26.0597, entendeu que o contrato de namoro
firmado antes do casamento exclui a existéncia de unido estavel nesse periodo, ¢ da mesma
forma a 19 Camara de Direito Privado do Foro de Ituverava, na APELACAO n. 0000305-
63.2006.8.19.0003, também entendeu que o contrato de namoro firmado pelas partes caracteriza

o simples namoro, sem inten¢do de formagao de nucleo familiar.
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Sendo assim, resta demonstrado que cabe ao magistrado fazer uma anélise detalhada do
caso concreto, buscando diferenciar a unido estavel do namoro, a fim de verificar se nao estdo
presentes os requisitos da unido estavel. Uma vez presente tais requisitos, o magistrado pode

invalidar o contrato de namoro.
3.4.3.1 Validade juridica do contrato de namoro

No ordenamento juridico brasileiro ainda ndo existe um entendimento unanime acerca da
validade juridica do contrato de namoro. Alguns entendem que o contrato de namoro nao possui
validade juridica. Para DIAS (2016, p. 258) “esse tipo de avenga, com o intuito de prevenir
responsabilidades, ndo dispde de nenhum valor, a ndo ser o de monetizar singela relagdo
afetiva”. Para outros, o contrato de namoro pode ser considerado valido desde que respeite o
disposto no artigo 104 do Cdédigo Civil. Segundo COELHO (2012, p. 285), o objetivo do
contrato de namoro ¢ “documentar a declaracao da falta de intengao de constituir familia, e com

isso facilitar a prova da inexisténcia de unido estavel, se vier a ser discutida a questao em juizo”.

Tendo em vista se tratar de contrato atipico e nao haver nenhum impedimento legal, apds
firmarem de mutuo acordo, as partes deixam claro que nao estdo em uma relacao de unido
estavel, afastando as consequéncias juridicas desta. Nesse sentido, ao analisar a Apelagdo n°.
0000305-63.2006.8.19.0003, o Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, entendeu que o contrato
particular de unido livre assinado pelas partes sela qualquer possibilidade de partilha de bens,
uma vez que obedeceu plenamente aos requisitos contidos no artigo 104 do Cddigo Civil

(BRASIL, 2002).

No entanto, a pactuacdo do contrato de namoro encontra fortes argumentos na doutrina
norte-americana. Segundo XAVIER (2020, p. 110), assim como no Brasil, os casais norte-
americanos assinam esse acordo para deixar claro que ndo desejam ver reconhecida essa
modalidade matrimonial. Os acordos de intengdes em comum servem, justamente, para a nao
configuragdo do commom law marriage, podendo ser firmado por varias razdes, entre elas o
crescente numero de casais que vivem juntos sem contrair matrimonio; a indesejada
interferéncia do Estado nas relagdes amorosas; a aversdo das pessoas que ja tiveram decepgoes
em casamentos anteriores € que ndo desejam mais passar pela mesma situacdo, evitando o

desgaste da dissolucao judicial da unido.

Mas, se com o decorrer do tempo o namoro se transformar em unido estavel, o contrato
de namoro perdera sua validade, uma vez que a unido estavel possui natureza cogente e ¢ norma

de ordem publica, ndo podendo ser afastada pela vontade das partes.
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Outro ponto relevante que deve ser observado na celebragdo do contrato de namoro € se
uma das partes agir de ma-fé, com o unico objetivo de afastar a unido estdvel. Segundo
BORGES (2020, p. 25) isso pode acarretar a nulidade do contrato e, consequentemente, dos

efeitos que este produziria.
Conclusao

A unido estavel demorou muito para ser reconhecida pelo ordenamento juridico brasileiro
como entidade familiar. Atualmente, encontra-se regulamentada pela Constituicdo Federal de
1988 e pelo Codigo Civil de 2002. O art. 1723, do Cédigo Civil (BRASIL, 2002) traz os
requisitos caracterizadores da unido estavel, elementos estes essenciais para entender o que a
diferencia do namoro qualificado. A necessidade de se estabelecer essa diferenciacao se deu
justamente porque atualmente as relacdes afetivas sdo mais abertas. O namoro que,
anteriormente, era visto como periodo preparatério para o casamento, hoje se tornou mais
liberal, j4 que os namorados passam muito tempo juntos, viajam juntos, frequentam lugares
publicos juntos, moram juntos, mas sem maiores Compromissos, ou seja, nao tem intengao de

constituir familia.

Com a edicdo da Sumula 382, o Supremo Tribunal Federal, determinou que os
companheiros ndo precisam mais conviver sob o mesmo teto, para que a unido estavel se
configure, gerando inseguranga nos relacionamentos, o que estimulou as partes a buscarem
caminho alternativos capazes de resguardar seus direitos patrimoniais. O contrato de namoro
foi um caminho que as partes encontram para inibir os efeitos sucessorios gerados pela unido

estavel.

No Direito Contratual, as pessoas tém autonomia para contratar o que quiserem, quando
quiserem e sobre o que quiserem. Sendo assim, o contrato de namoro ¢ uma espécie de negdcio
juridico formalizado através de um acordo de vontades entre as partes envolvidas, bilateral e
atipico, sem impedimentos legais, bastando respeitar os requisitos de validade dos contratos em

geral e ndo ofender os principios norteadores do Direito Contratual.

No entanto, analisando alguns julgados dos Tribunais, foi possivel entender que o contrato
de namoro s6 serd considerado valido quando a unido estavel ndo restar configurada. Entretanto,
se no momento da formagao do contrato de namoro, uma das partes agir de ma-fé, tentando
afastar a unido estavel, o contrato se tornara nulo. E ainda, se com o passar do tempo o namoro
se transformar em unido estavel, o contrato perdera sua validade, ndo produzindo efeitos no

ordenamento juridico, ja que a unido estavel € norma de ordem publica.
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