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Resumo

Trata-se do relato de caso de um paciente com Leishmaniose disseminada e o impacto da doenga
sobre sua saude mental. Desenvolveu ataques de panico, deprimiu-se e viu sua autoimagem destruir-se.
Abandonou o tratamento por mais de uma vez e afastou-se do trabalho voluntariamente. Emagreceu,
isolou-se da familia e relatou que a fetidez das feridas e a localizagdo na face assustavam e afastavam as
pessoas do convivio. Em fun¢do de sua saude mental, abandonou o tratamento e outras opgdes
medicamentos as tiveram que serutilizadas. As equipes de saude pelas suas caracteristicas e atribuigdes,
podem identificar e ajudar os pacientes a superarem as dificuldades enfrentadas, no percurso da
doenga.
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Abstract

This article is about the case report of a patient with disseminated Leishmaniasis and the impact of
the disease on their mental health. The patient developed panic attacks, became depressed, and saw
their self-image destroy itself. They abandoned treatment more than once and quit their job. She lost
weight, became estranged from the family and reported that the fetidness of the wounds and their
presence on their face scared people away. Because of their mental health, they abandoned treatment
and other drug options had to be used. The health teams, due to their attributions and characteristics,
can identify and help patients to overcome the difficulties faced during the course of the disease,
strengthening bonds and contributing to treatment adherence.

Key-words: Leishmaniasis; Embracement; Mental Health; Self image; Primare care; Patients

delas é a leishmaniose tegumentar
americana (LTA) presente em todas as
regioes do pais. Uma de suas formas
raras e emergente, é a Leishmaniose
Disseminada (LD) que se define pela
presenca de mais de dez lesdes

Introdugao

O cuidado na pratica dos servicos de
saude ndo concebe mais um olhar
fragmentado que visa apenas a doenca,
nesse contexto, citam-se os individuos

com feridas cronicas que trazem um
sofrimento psiquico freqlentemente
relacionado a imagem corporal. Uma

cutaneas polimoérficas, distribuidas em
mais de duas dreas ndo contiguas do
corpo’. Sintomas sistémicos podem
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estar presentes e a mucosa das vias
aéreas pode ser acometida em
qualquer fase da doengal. E encontrada
em 2% dos casos de LTA%.

Objetivos:

Relatar o caso de um paciente com
LD e seu impacto na saude mental.

Relato do caso

Um homem de 38 anos, comerciante,
residente em um distrito administrativa
de uma cidade do noroeste do Parana,
procurou a Unidade Basica de Saude
em janeiro de 2017 com uma Uulcera
surgida inicialmente no halux esquerdo
e que apods algumas semanas se
disseminou para a face, com multiplas
lesdes acneiformes e papulosas
acompanhadas de adenopatia regional.
Encaminhado ao dermatologista de
referéncia do Consodrcio Intermunicipal
de Saude onde foi confirmado o
diagndstico de LD com a pesquisa
direta, sorologia e aspecto o clinico da
mesma. Durante o tratamento que
teve a duragao de mais de um ano,
apresentou reacbes adversas pelo
elevado perfil de toxicidade da
medicagdo (antimoniato de
meglumina), fez recidiva das lesdes,
abandonou o tratamento e a doenca
afetou a mucosa do nariz. Neste
percurso desenvolveu guadro
depressivo e atagques de panico,
periodo em que desistiu do tratamento
com Anfotericina B, medicacdo que
parecia estar reduzindo as lesdes. O
paciente  afastou-se do trabalho
voluntariamente, perdeu peso, isolou-
se da familia e relatou que a fetidez das
feridas e a localizacgo na face
assustavam e afastavam a clientela do
seu comércio. Fez uso de outras

medica¢Oes para tratar a doenga como
itraconazol e infiltragdes locais com
antimoniato de meglumina. Foi
necessario  usarantidepressivo para
tratar a depressdao e os ataques de
panicono intuito de ajuda-lo superar as
dificuldades e dar continuidade ao
tratamento que teve a duracdo de
aproximadamente 18 meses. Nao
houve relato de ser encaminhado ao
servico de apoio psicoldgico. O
protocolo do Ministério da saude
orienta que uma vez curado o paciente
deve ser acompanhado de dois em dois
meses por um ano apds o término do
tratamento®.

Discussao

Na regido Sul do pais, a LTA
predomina no estado do Paranj,
especialmente ao Norte e Oeste, onde
se localiza um dos circuitos de
producdo da doenca®. Desde o inicio
dos anos 2000 o atendimento da
doenca nos municipios endémicos é
descentralizado para as unidades
basicas de saude com
encaminhamentos para referéncia
secunddria apenas os casos de maior
dificuldade diagndstica e tratamento”.
Apesar dos sucessivos treinamentos e
capacitacoes ofertadas aos
profissionais da rede basica de saude
gue estdo envolvidos nos cuidados
destes pacientes, é provavel que o
enfoque as condi¢Ges psiquicas e
emocionais que o individuo possa
apresentar sejam subestimadas no
percurso da doenca e no tratamento.
Para alguns autores isso poderia ser
decorrente do fato da doenca nao
ameacar diretamente a vida®. Neste
paciente observou-se a repercussao do
agravo no psiquismo que provocou
uma imagem corporal negativa, reduziu
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a autoconfianga, interferiu nas suas
relagbes sociais e resultou na
dificuldade de adesdo ao tratamento.
Embora se reconhega a pressao da
demanda numa Unidade Bdasica de
Salde, a sensibilizagdo dos profissionais
das equipes para reconhecimento
precoce de sintomas de depressdao e
ansiedade e a mobilizacao de suportes
sociais, certamente irdo contribuir na
melhoria da qualidade de vida destes
pacientes.
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