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Introdução 
 
A desconexão do ser humano com a natureza vem trazendo consequências irreparáveis para o 
meioambiente. Omodode vidamoderno ea urbanizaçãodesenfreadasão consideradasumas das 
principais questões de saúde pública do século 21. A partir dessa reflexão, surge a ideia de 
seproduzirintervençõesqueestimulemareaproximaçãodo homemcomo meioambiente,de maneira 
que promovam saúde enquanto despertam a necessidade da conservação ambiental. 

 
Objetivos 
 
Objetivo Geral: Relatar a experiência de um médico residente de Medicina de Família e 
Comunidade Objetivos específicos: Identificar diferentes oportunidades de aplicação de IBN. 
Identificar relação entre contato com a natureza e conservação do meio ambiente. Contribuir 
para a valorização dos conceitos de Promoção da Saúde e Autonomia do Cuidado 

 
Metodologia 
 
Relato de experiência de um médico residente sobre o desenvolvimento de Intervenções 
Baseadas em Natureza na UBS Taquari, localizada na zona rural de Paraty/RJ. 
 
Resultados 
 
Foram desenvolvidas atividades como a Horta Comunitária de Plantas Medicinais,o projeto de 
troca de mudas na Unidade Básica de Saúde (UBS) e encontros terapêuticos com o grupo de 
saúde mental em espaços naturais. 
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Conclusão 
 
As IBN são um meio de promoção d esaúde que parecem trazer benefícios tanto para os 
indivíduos quanto para o meio ambiente. São projetos de baixo custo de implantação e facilmente 
replicáveis em diversas UBS do Brasil. 
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