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Introdução 
 
Metade das gestações a nível mundial ocorrem de forma não planejada. O implante 
subcutâneo de etonogestrel é uma das formas de se realizar o planejamento familiar e está na 
categoria dos métodos Contraceptivos Reversíveis de Longa Ação, com duração de até 3 anos. 
É um método muito efetivo e ofertado, em alguns municípios brasileiros, pelo Sistema Único 
de Saúde, sendo uma boa opção para mulheres em situação de vulnerabilidade social, como as 
em situação de rua e privadas de liberdade. 

 

Objetivos  
 
Relatar a experiência do início da oferta do implante subcutâneo de etonogestrel em uma 
região do Norte do Paraná 
 

Metodologia  
 
Os residentes em Medicina de Família e Comunidade (MFC) de uma região do Norte do Paraná 
acompanham a equipe do Consultório na Rua (CNAR). Durante o estágio, foi perceptível a 
dificuldade em realizar atendimentos de planejamento reprodutivo às pacientes, 
especialmente quando restritas à liberdade. Em 2023, a secretaria de saúde havia destinado 30 
implantes contraceptivos para o CNAR. No entanto, nenhum havia sido utilizado devido à 
ausência de profissional que dominasse as indicações/contra-indicações e técnicas de 
inserção/remoção do dispositivo. A autora, então, realizou treinamento teórico da equipe. A 
inserção nas pacientes em situação de rua foi realizada em uma Unidade Básica de Saúde, 
enquanto naquelas restritas de liberdade, em uma penitenciária. Todas assinaram dois Termos 
de Consentimento Livre e Esclarecido, um do implante e um da pesquisa (CAAE Número 
26756719.2.0000.0099, de 25 de agosto de 2020). Entre novembro de 2023 e fevereiro de 
2024, 14 pacientes foram beneficiadas, 5 delas em restrição de liberdade. 
 

Conclusão  

Esse trabalho apresenta importância significativa por ser a primeira ação sobre a inserção do 
implante subcutâneo contraceptivo realizada no município, sendo organizada por uma médica 
residente em MFC em parceria com a equipe do CNAR. Estudos futuros seriam benéficos para 
analisar repercussões em indicadores de saúde do município de maneira longitudinal.  
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