Envelhecimento e sexualidade Igbtqia+: particulares para cis e para trans
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Introdugado

Se por muito tempo na histéria da humanidade temas que destoavam do auge juvenil, como o
envelhecimento, eram marginalizados, hoje sdo pautas que merecem discussdo. Apesar da
importancia da tematica, a sexualidade do idoso carece de estudos e ainda sdo mais limitados
os que focam o envelhecimento da popula¢do LGBTQIA+. Ha desafios na promocéao de politicas
de saude publica e na compreensdo das diversidades especificas de suas vivéncias.

Objetivos
Sensibilizar os profissionais de saude a reflexdes sobre o envelhecimento da populagdo
LGBTQIA+.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa atualizada, na exploragdo de conhecimentos com
bibliografias nacionais e internacionais, sobre a experimentacdo da sexualidade e o envelhecer
da populagdo LGBTQIA+.

Resultados

Ha pouca visibilidade para as velhices LGBTQIA+ dentro e fora da comunidade arco-iris. A
supervalorizacdo da juventude reflete-se até mesmo nos grandes eventos (Paradas Gay), que
muitas vezes esquecem, de pautar as velhices. A discriminacdo estrutural e o preconceito
fazem com que muitos ndo assumam mais sua identidade de género ou orientagdo sexual
implicando num modo de vida mais solitario e invisivel. A maioria dos profissionais de saude
negligencia a conversa sobre sexualidade com as pessoas mais velhas mesmo heterossexuais.
Idosos LGBT e que necessitam de cuidados descrevem o medo da rejeicdo e da dependéncia
de terceiros na utilizacdo dos servicos de salude e sociais. Com muita chance de estarem
sozinhos, sem filhos ou companheiros (as) resta o abrigo ou casa de repouso e a necessidade
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de voltar para o armario. Sem treinamentos e competéncia cultural, os cuidadores podem
estar despreparados para trabalhar com idosos LGBT.
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Conclusdao

O futuro cuidado e prestacdo de servicos a comunidade LGBTQIA, necessariamente, exige que
se melhore a competéncia e sensibilidade dos trabalhadores de salide em todos os niveis de
atencdo, com vistas a compreensdo das necessidades singulares e histéricas do
envelhecimento desta populacao.
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