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Levando a terapia para casa: o impacto do treinamento parental da OMS
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Resumo
A incidéncia de diagnésticos de transtornos do neurodesenvolvimento aumenta anualmente,

expandindo a lacuna existente entre a demanda e a disponibilidade de profissionais
especializados. Baseando-se nesta necessidade, a Organizacdo Mundial da Saude desenvolveu
o Treinamento de Habilidades de Cuidadores para Familias de Criangas com Atrasos no
Desenvolvimento e Deficiéncias (ou CST).Assim,0 objetivo deste estudo foi avaliar
gualitativamente o impacto do CST nas familias. Para tal, uma lista do servico especializado de
um hospital publico foi convidada a realizar o CST (n=94), aqueles que aceitaram (n=20)
participaram do programa de trés atendimentos individuais e nove sessGes em grupo, além de
entrevistas antes e apds o treinamento, quando questiondrios foram aplicados.Entre os
cuidadores, 54,5% afirmaram que houve melhora na vida de suas familias apds participarem
do CST, especialmente com relacdo a maior aceitacdo do diagndstico da crianca (22,7%),
seguido de aumento nas habilidades de comunicagdo (9,1%) e sociabilidade (9,1%).

Introdugao

Transtornos do neuro desenvolvimento (TN), como por exemplo o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), afetam cada vez mais criangas pelo globo, individuos que se beneficiariam de
tratamentos especializados. Entretanto, entre a oferta e a demanda pelas terapias, existe uma
lacuna abismal. Estando ciente desta deficiéncia a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) criou
o “Treinamento de Habilidades de Cuidadores para Familias de Criangas com Atrasos no
Desenvolvimento e Deficiéncias” (ou CST). O CST é uma intervengdo que visa ensinar aos
proprios pais ou responsaveis habilidades terapéuticas a serem aplicadas em seus infantes.

Objetivos

O objetivo primario foi avaliar qualitativamente o impacto que a participagdo no CST provocou
nessas familias. Os objetivos secundarios foram ofertar o treinamento aos cuidadores; coletar
os dados de interesse por meio dos questionarios e realizar o processamento das informacdes.

Metodologia
As familias de uma lista de espera cujas criancas com TN eram atendidas em um servico
especializado de um hospital publico de referéncia brasileiro foram convidadas a realizar o CST
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(n=94), aquelas que aceitaram (n=20) participaram do programa de trés atendimentos
individuais intercalados com nove sessGes em grupo, além de entrevistas antes e apds o
término do treinamento, quando os questiondrios foram aplicados.

Resultados

Entre os cuidadores, 54,5% afirmaram que houve melhora na vida de suas familias apés
participarem do CST, especialmente com relacdo a maior aceitagdo do diagndstico da crianca
(22,7%), seguido de aumento nas habilidades de comunicagao (9,1%) e sociabilidade (9,1%).

Conclusdao

Assim, constata-se que a participagdo no programa impacta de modo positivo, seja por
meio do alivio que traz a aquisicdo de maior conhecimento por parte dos pais ou suas
consequéncias a médio e longo prazo, como uma crianga que conquista um novo
marco do desenvolvimento. Considerando que um grande contingente de familias tem
acesso muito limitado as terapias com profissionais da drea e que este treinamento se
propde a fornecer ferramentas para que os préprios cuidadores possam ajustar o
comportamento e estimular suas criangas com TN, fica evidente quao necessdria é sua
incorporagao ao sistema atual.
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