A autopercepcao do corpo pelas mulheres e como isso afeta a saude
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Introdugao

Concepgbes acerca do corpo feminino sdo construidas historicamente. Na sociedade
Ocidental, a midia tem papel central impondo ideais de beleza, estimulando a insatisfacao
corporal nas mulheres. Os efeitos negativos na autopercepc¢do podem levar a comportamentos
exagerados para alcancgar padrdes, resultando na conquista da beleza como uma falsa solugao
de problemas.

Objetivos

Explorar como a autopercepcdo corporal afeta a saude das mulheres, identificar os
sentimentos das mulheres sobre seus corpos e o quanto isso afeta sua saude fisica e mental e
apontar os comportamentos associados a estes sentimentos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em duas Unidades Municipais de Saude (UMS)
de Curitiba-PR, por meio de entrevistas individuais.

Resultados

Nove mulheres foram entrevistadas. A analise dos dados foi do tipo tematica. Destacou-se nos
relatos o estar acima do peso como condi¢do ndo saudavel, fenbmeno conhecido como a
patologizacdo do corpo gordo. Além disso, pontuaram-se mudancas corporais advindas da
gestacdo e da velhice, fases da vida com projecGes negativas para o corpo da mulher. Nas
participantes com predominio de sentimentos negativos sobre a autoimagem, o impeto por
mudancas foi evidente. J& nas que demonstraram mais sentimentos positivos, sinalizou-se
beneficios na autoestima. No entanto, a insatisfacdo corporal motiva mulheres a esconderem
seus corpos e a buscarem mudangas, seja na alimentacdo, atividade fisica, uso de substancias e
realizacdo de procedimentos estéticos. Constrdi-se uma regra social de que a mulher deve “se
cuidar” para ficar bela e se sentir bem.
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Conclusao

No processo de construcdo da autoimagem, valores e normas sociais machistas buscam
controlar os corpos das mulheres. O pensamento coletivo de que o corpo sauddvel se
aproxima do corpo belo é propagado pela midia e pelo mercado de consumo e reproduzido na
area da saude, sendo necessaria a reflexdo critica em torno disso para promog¢do da saude e
do autocuidado qualificados.
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