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Introdução 
Concepções acerca do corpo feminino são construídas historicamente. Na sociedade 
Ocidental, a mídia tem papel central impondo ideais de beleza, estimulando a insatisfação 
corporal nas mulheres. Os efeitos negativos na autopercepção podem levar a comportamentos 
exagerados para alcançar padrões, resultando na conquista da beleza como uma falsa solução 
de problemas. 
 

Objetivos  
 
Explorar como a autopercepção corporal afeta a saúde das mulheres, identificar os 
sentimentos das mulheres sobre seus corpos e o quanto isso afeta sua saúde física e mental e 
apontar os comportamentos associados a estes sentimentos. 
 

Metodologia  
 
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em duas Unidades Municipais de Saúde (UMS) 
de Curitiba-PR, por meio de entrevistas individuais. 
 

Resultados  
 
Nove mulheres foram entrevistadas. A análise dos dados foi do tipo temática. Destacou-se nos 
relatos o estar acima do peso como condição não saudável, fenômeno conhecido como a 
patologização do corpo gordo. Além disso, pontuaram-se mudanças corporais advindas da 
gestação e da velhice, fases da vida com projeções negativas para o corpo da mulher. Nas 
participantes com predomínio de sentimentos negativos sobre a autoimagem, o ímpeto por 
mudanças foi evidente. Já nas que demonstraram mais sentimentos positivos, sinalizou-se 
benefícios na autoestima. No entanto, a insatisfação corporal motiva mulheres a esconderem 
seus corpos e a buscarem mudanças, seja na alimentação, atividade física, uso de substâncias e 
realização de procedimentos estéticos. Constrói-se uma regra social de que a mulher deve “se 
cuidar” para ficar bela e se sentir bem. 
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Conclusão  
 
No processo de construção da autoimagem, valores e normas sociais machistas buscam 
controlar os corpos das mulheres. O pensamento coletivo de que o corpo saudável se 
aproxima do corpo belo é propagado pela mídia e pelo mercado de consumo e reproduzido na 
área da saúde, sendo necessária a reflexão crítica em torno disso para promoção da saúde e 
do autocuidado qualificados. 
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