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Introdugao

Mulheres enfrentam situacGes de vulnerabilidade rotineiramente em relagdo a saude sexual e
reprodutiva. Logo, a Universidade Federal do Parand (UFPR) campus Toledo, junto a uma
Unidade Basica de Saude (UBS), buscou democratizar o acesso a dispositivos intrauterinos
(DIUs) integrando ensino e servico.

Objetivos
Relatar experiéncia de ampliacdo de acesso a insercdo de DIU em praticas ambulatoriais da
disciplina de Interacdo em Saude da Comunidade de curso de Medicina.

Metodologia

Houve elaboracdo de fluxo de ensino e atendimento. Académicos passam por capacitacdo
pratica para insercdo de DIUs de cobre, entdo, sdo agendadas inser¢des semanalmente em
contexto de Atencdo Primaria a Saude (APS). Primeiramente, realiza-se anamnese, exame
fisico e aconselhamento sobre planejamento familiar. Na segunda consulta, excluidas
contraindicacdes, o DIU é inserido sob supervisdo de docente médico da familia e da
comunidade.

Resultados

Houve impacto educacional, com aprendizado pratico do procedimento, e impacto na UBS. As
insercbes de DIU aumentaram significativamente, reduzindo o tempo de espera de 8 meses
para7 a 14 dias e a demanda de encaminhamento para especialidades.

Conclusdo
Integrar ensino e servico e adotar protocolos simplificados ampliou o acesso ao DIU na APS.
Esse projeto é viavel de replicagdo e promove seguranga sexual e reprodutiva para mulheres.
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