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Introdugao

A Infeccdo do Trato Urinario (ITU) consiste na colonizagdo de microrganismos nas regioes de
uretra, bexiga, rins e prostata e, podem ser chamadas como uretrite, cistite, pielonefrite e
prostatite. E uma patologia frequente no nivel de Atencdo Priméaria a Saude (APS), com amplo
numero de complicagdes, principalmente entre a populagdo idosa.

Objetivos

O objetivo desse estudo foi analisar os aspectos epidemiolégicos dos internamentos de
mulheres idosas por cistite no Parana, no periodo de 2022 e 2023.

Metodologia

Trata-se de um estudo ecolégico, com coleta de dados recolhidos na plataforma DATASUS, na
subsecdo do Sistema de InformacgGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), em agosto de 2024. A
coleta de dados foi orientada seguindo critérios de inclusdo para Internagdes por Cistite 2022 e
2023, avaliando-se variaveis de faixa etaria, sexo, estado e nimero de internagdées.

Resultados

No periodo analisado, observou-se aumento da incidéncia de internamentos por cistite na
populacdo do Parana no ano de 2022 para 2023, correspondendo a 700 e 925 internamentos,
respectivamente. Destes, a maior parte dos internamentos foram da populagdo feminina,
totalizando 65,4% em 2022 e 60,97% em 2023. No ano de 2022, o total de mulheres acima de
60 anos que tiveram necessidade de internacao foi de 152, enquanto que em 2023 foi de 210.
Em ambos os anos, o intervalo de idade entre a faixa etaria idosa com maior incidéncia foi
acima de 80 anos.
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Conclusao

O presente estudo demonstrou que embora a ITU seja uma infeccdo abrangente em todas as
faixas etdrias, o impacto na populacdao feminina e acima de 60 anos é bem evidente. Diante
desse cendrio, é fundamental que os profissionais a nivel de APS detenham melhor
compreensdo acerca da prevenc¢do da patologia e ampliem o acesso dessas informagdes para a
populacdo, de modo a reduzir a taxa de internagao relacionada a essa doenca.
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