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Introdução 
 
A Resolução Nacional de Residência Médica (elaborada pelo Conselho Nacional de Residência 
Médica) define padrões mínimos necessários para cada área de atuação médica especializada. 
Dentro desse contexto, o documento ‘Currículo Baseado em Competências’ da Sociedade 
Brasileira de Medicina de Família e Comunidade(MFC) pontua como essenciais 
desenvolvimento de habilidades tanto práticas, quanto carga horária teórica.  
 

Objetivos  

Descrever a organização curricular teórica e seus atributos pedagógicos estabelecidos para o primeiro 
ano de residência de Medicina de Família e Comunidade das instituições de ensino Universidade 
Estadual de Londrina(UEL) e Autarquia Municipal de Saúde de Londrina(AMS). 

 

Metodologia 

Durante o primeiro ano da residência em Medicina de Família e Comunidade há dois períodos 
por semana com atividades teóricas, sendo um período reservado para eixos transversais 
como: matriciamento em saúde mental, saúde da criança e saúde da mulher. Já o outro 
período teórico é utilizado para fomentar o estudo e discussão de temas como: ferramentas 
do MFC, trabalho em equipe, e- Multi, população LGBTQIA+, Cuidados Paliativos, Doenças 
Crônicas não transmissíveis, psicofármacos, prevenções e rastreamentos, populações 
negligenciadas, comunicação, saúde do idoso, educação popular e abordagem em grupo, PiCs, 
preceptoria. 

Resultados  

Observa-se cumprimento das exigências curriculares teóricas e carga horária estabelecida pela 
CNRM, além de personalizar e ajustar o cronograma com demandas advindas dos residentes e 
estimular didática e metodologias ativas dos estudantes de pós-graduação. 
 

Conclusão  

É importante que exista um calendário pré definido com assuntos essenciais a serem 
abordados ao longo da especialização, mas tão importante quanto seguir o planejado é 
também estar próximo dos residentes identificando suas necessidades ao longo da residência, 
podendo adaptar o conteúdo planejado à realidade de cada turma. A utilização de 
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metodologias ativas é visto como necessária e fundamental para produção de conhecimento e 
potencializar o residente como futuro preceptor/professor. 
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