Remissao de Diabetes Mellitus tipo 2 por meio de uma alimentac¢ao low-carb: relato
de experiéncia
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Introdugao

O diabetes mellitus tipo 2 é uma condicdo cronica ndo transmissivel, frequentemente
associada a obesidade e a habitos inadequados de vida. Entre as abordagens nao
farmacolégicas com potencial de remissdo do diabetes tipo 2, destacam-se a cirurgia
bariatrica, as dietas de muito baixa caloria e as dietas low-carb, com baixos niveis de
carboidratos. Objetivamos a descrever a experiéncia de um paciente que adotou a dieta low-
carb como estratégia para controle glicEmico e remissdo de diabetes. Destarte, constatamos
gue o paciente masculino, 42 anos, professor, casado, sem filhos, buscou atendimento em
outubro de 2022 com exames laboratoriais mostrando HbA1C de 10,2%, HDL de 45 mg/dL, LDL
de 137 mg/dL e triglicerideos de 352 mg/dL. Na ocasido, pesava 113 kg, com IMC de 38,2.
Relatou que o médico anterior havia prescrito medica¢Ges para diabetes, mas ele optou por
tentar o controle por meio de mudancas de estilo de vida. Foi discutida a dieta low-carb, com
destaque para a modalidade cetogénica, que restringe carboidratos ao ponto de induzir cetose
fisiolégica. Apds 4 meses de seguimento, com mudancas alimentares, o paciente reduziu o
peso para 97 kg, com HbA1C de 7,1%. Aos 11 meses, pesava 89 kg (IMC 30,8), com HbA1C de
6,4%, HDL de 58 mg/dL, LDL de 120 mg/dL e triglicerideos de 107 mg/dL, sem uso de
medicacdo. Apds o oitavo més, aumentou a ingestdo de carboidratos, focando em alimentos in
natura, sem deixar de perder peso. Concluimos que este caso evidencia o potencial da dieta
low-carb na remissdo do diabetes tipo 2, promovendo controle glicémico e perda de peso. A
possibilidade de se alimentar até a saciedade, sem contar calorias e restringir quantidade de
alimento foi fator crucial para a manuten¢dao da mudanga de estilo de vida, de acordo com o
paciente.
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