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Introdução 
 
O câncer de mama é uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre as 
mulheres. O Outubro Rosa é um mês dedicado à conscientização sobre a importância da 
detecção precoce e prevenção dessa doença, além de servir como janela de oportunidade para 
promover uma abordagem ampla voltada à saúde da mulher. 

 
Objetivos  
Descrever as ações de promoção e prevenção em saúde da mulher desenvolvidas em atividade de 
integração ensino-serviço em um município do oeste do Paraná. 
 

Metodologia 

A Secretaria Municipal de Saúde do município de Quatro Pontes (PR) solicitou apoio para 
execução de ações de prevenção ao câncer de mama e do colo uterino no município. Diante da 
demanda, a Liga Acadêmica de Medicina de Família e Comunidade (LAMF) da UFPR campus 
Toledo organizou um mutirão. 

Resultados  

A atividade ocorreu em 6 de outubro de 2023, com a duração de 6 horas e permitiu a 
participação de aproximadamente 100 mulheres. A ação contou com a participação de 4 
alunos voluntários e 3 docentes. Realizou-se exame clínico das mamas, coleta de colpocitologia 
oncótica cervical, exames de pele, aconselhamento contraceptivo e oportunizou-se inserção 
de dispositivo intrauterino (DIU). 

Conclusão  

A integração ensino-serviço demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover a saúde da mulher e 
reforçar a importância da detecção precoce de doenças como o câncer de mama e do colo uterino. O 
mutirão não apenas atendeu a uma necessidade local de saúde, mas também proporcionou aos 
estudantes de medicina uma valiosa experiência prática e sensibilização para a importância da educação 
em saúde. A ação ressaltou a relevância de parcerias entre instituições acadêmicas e serviços de saúde 
para o fortalecimento da atenção primária e promoção de cuidados preventivos, contribuindo para a 
formação de profissionais mais preparados e conscientes.  
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