Integracdo ensino-servico em mutirdao de atendimentos a saude da mulher
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Introdugao

O cancer de mama é uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre as
mulheres. O Outubro Rosa é um més dedicado a conscientizacdo sobre a importancia da
deteccdo precoce e prevencao dessa doenca, além de servir como janela de oportunidade para
promover uma abordagem ampla voltada a saude da mulher.

Objetivos
Descrever as acbes de promocdo e prevencdao em saude da mulher desenvolvidas em atividade de
integragdo ensino-servigo em um municipio do oeste do Parana.

Metodologia

A Secretaria Municipal de Saude do municipio de Quatro Pontes (PR) solicitou apoio para
execucdo de acdes de prevencdo ao cancer de mama e do colo uterino no municipio. Diante da
demanda, a Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMF) da UFPR campus
Toledo organizou um mutirdo.

Resultados

A atividade ocorreu em 6 de outubro de 2023, com a duracdo de 6 horas e permitiu a
participacdo de aproximadamente 100 mulheres. A a¢do contou com a participacdo de 4
alunos voluntarios e 3 docentes. Realizou-se exame clinico das mamas, coleta de colpocitologia
oncodtica cervical, exames de pele, aconselhamento contraceptivo e oportunizou-se insergdo
de dispositivo intrauterino (DIU).

Conclusao

A integracdo ensino-servico demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover a saude da mulher e
reforcar a importancia da deteccdo precoce de doengas como o cancer de mama e do colo uterino. O
mutirdo ndo apenas atendeu a uma necessidade local de saude, mas também proporcionou aos
estudantes de medicina uma valiosa experiéncia pratica e sensibilizacdo para a importancia da educacdo
em saude. A acdo ressaltou a relevancia de parcerias entre instituicdes académicas e servicos de saude
para o fortalecimento da atencdo primdria e promo¢do de cuidados preventivos, contribuindo para a
formacdo de profissionais mais preparados e conscientes.
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