Relato de experiéncia: inser¢do de dispositivo intrauterino para contracep¢ao de
emergéncia em uma Unidade basica de saude
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Introdugao

A gestacdo ndo planejada é uma questdo de salde publica, portanto é imprescindivel que o
acesso a métodos contraceptivos seja facilitado. A contracep¢do de emergéncia, utilizada em
sua maioria por jovens, pode ser ofertada como método contraceptivo em até 5 dias apds a
relacdo sexual desprotegida. Nas opgcdes de métodos disponiveis, o dispositivo intrauterino
(DIU) de cobre é a mais eficaz, podendo ser utilizado posteriormente por até 10 anos,
passando a ser um contraceptivo regular.

Objetivos

Descrever, através de um relato de experiéncia de residentes de Medicina de Familia e
Comunidade(MFC) de uma Unidade Basica de Saude(UBS) de Londrina-PR, a importancia da
capacitacdo dos profissionais no ambito da Atengdo Primaria de Saude(APS) para realiza¢do de
pequenos procedimentos ambulatoriais..

Metodologia

Paciente, feminina, jovem procura a unidade basica de salde relatando relagdo sexual
desprotegida ha mais de 72 horas, demonstrando ansiedade importante com a possibilidade
de gestacdo e em situagdo de vulnerabilidade social. Durante o atendimento, devido ao tempo
entre a exposi¢do e a consulta, seria invidvel a administracao de pilula de contracepgdo de
emergéncia, no entanto foi ofertado inser¢do de DIU, ja que o mesmo pode ser utilizado em
até 120 horas apds a relagdo sexual. Apds teste rapido de gravidez com resultado negativo, o
procedimento foi explicado a paciente e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
assinado. Sendo realizada a inser¢do do DIU no mesmo atendimento

Resultados

A paciente supracitada ficou satisfeita com o método contraceptivo regular e com o vinculo
fortalecido com a equipe.

Conclusdo

Entende-se a importancia de diversos métodos contraceptivos disponiveis amplamente em
UBS, bem como necessidade de estimulo ao acesso avangado e a capacitacdo dos profissionais
desde o acolhimento até o manejo e habilidade técnica para realizagao de procedimentos que
envolvam o método escolhido, tal qual a do MFC.
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