Oficina de treinamento em entrevista motivacional: acolher para compreender
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Introdugao

Na prdtica médica, uma interacdo dialdgica colaborativa entre profissionais de saude e
pacientes é essencial. Ao aprender e praticar a Entrevista Motivacional, académicos podem
aprimorar técnicas de comunicacdo, desenvolver empatia e compreensao, e trabalhar de
forma colaborativa com os pacientes. Isso permite uma abordagem centrada no paciente,
fortalece a relacdo médico-paciente e melhora os resultados clinicos.

Objetivos

Relatar a experiéncia de um minicurso de treinamento em entrevista motivacional
desenvolvido na Universidade Federal do Parana, campus Toledo.

Metodologia

Descricdo da Experiéncia: A capacitacdo em entrevista motivacional foi elaborada e conduzida
por um médico docente no formato de oficina em um congresso académico em fevereiro de
2024. Os participantes receberam instrugdes tedricas sobre Entrevista Motivacional e em um
segundo momento realizou-se uma atividade pratica com a simulacdo de casos clinicos. A acdo
possibilitou aos alunos aplicarem, de maneira dinamica, os conhecimentos adquiridos durante
a apresentacgao tedrica.

Resultados

A oficina contou com a participagdao de 20 pessoas, incluindo discentes da graduagao em
Medicina e profissionais de saude. As atividades foram conduzidas ao longo de 2 horas, com
uma adesdo significativa ao treinamento pratico. Os participantes destacaram que os
aprendizados adquiridos serdo aplicados na pratica e facilitardo a implementacdo de medidas
nao farmacoldgicas no cuidado aos pacientes.

Conclusdao

A oficina de treinamento em entrevista motivacional proporcionou aos participantes uma
oportunidade valiosa para desenvolver habilidades de comunicagdo centradas no paciente.
Essa experiéncia educativa destacou a importancia de uma abordagem empdtica e
colaborativa na prdtica médica, reforcando a capacidade dos futuros profissionais de saude
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em estabelecer conexdes genuinas com os pacientes. Além disso, a oficina contribuiu para o
fortalecimento da relagdo médico-paciente, essencial para a melhoria dos resultados clinicos e
a promocgao de cuidados de saude de qualidade.

Palavras-chave: Atengdo priméria a satde; relacdes comunidade-instituicdo; educagdo médica; humanizacdo da
assisténcia

Referéncias

Souza, F. P. DE .; Meyer, E.; Oliveira, M. S. Entrevista Motivacional para Estudantes da
Area da Saude: Resultados de um Treinamento. Psicologia: Teoria e Pesquisa. 2019;
35:e3552.

= Journal of Interprofessional Health Education, v.2, n.1, id76904, 2025
doi: https:doi.org/10.4025/jinterprofhealtheduc.v2il. 76904



