A atenc¢do domiciliar a saiide como promotora de cuidados e humanizagdo: revisdo narrativa
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Introdugao

O Sistema Unico de Saude (SUS) possui como um dos seus principios doutrinarios a equidade.
Um dos componentes da garantia da equidade é a Atencdo Domiciliar (AD), um conjunto de
praticas que visam a garantia de atencdo a saude na residéncia dos usuarios através de uma
equipe multiprofissional, atuando na reabilitacdo, tratamento e acompanhamento de
comorbidades, prevencdo e promocao de cuidado ao paciente e aos seus cuidadores.

Objetivos

Identificar a partir da leitura da literatura disponivel parametros, experiéncias e protocolos
gue constituem e fortalecem a Atencdo Domiciliar, permitindo elencar constituintes tedricos e
praticos que geram o fomento da AD dentro da rede de atengdo a saude.

Metodologia

Revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa, utilizando o descritor “Servigcos de
Assisténcia Domiciliar” e os termos alternativos “Assisténcia Domiciliar a Sadde” e “Cuidado
Domiciliar” para identificagdo de artigos nas bases LILACS, SciELO e PubMed, que foram
selecionados inicialmente a partir de seus titulos e resumos e posteriormente analisados de
forma integral. Foram incluidos artigos em portugués e sem periodo de publicagdo delimitado.

Resultados

O conjunto de artigos analisados destaca a AD como uma ferramenta que parte da promogao
da autonomia, ou seja, uma forma de construgdo de habilidades que garantem a dignidade e
conforto da pessoa dentro de seu espaco residencial. Ainda, foi perceptivel como a AD ocorre
em um perfil de pessoas idosas e com dificuldade de locomog¢do, muitos em situagdo de
cuidados paliativos e com impedimentos fisicos para acessar as unidades de saude.

Conclusdo

A AD foi verificada como um forma dual de promogdo de saude, tanto na garantia do
atendimento para pessoas com dificuldade de locomogdo, bem como uma forma que a equipe
de saude pode compreender a condi¢cdo de vida e adotar uma abordagem clinica ampliada,
compreendendo e atuando sobre o conjunto de determinantes que levam ao adoecimento
desse paciente.
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