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Introdugao

Aproximadamente 82% da populacdo brasileira faz uso de Plantas Medicinais no autocuidado
em saude. A inclusdo destes saberes no SUS tem grande potencial do uso mais seguro desta
ferramenta. No municipio de Pinhais/PR, foi iniciado o resgate do uso tradicional das plantas
medicinais na APS com a utilizacdo do espaco de terra inutilizado da Unidade de Saude para a
implementacdo de canteiros em mutirGes e encontros mensais com usudrios da USF. Assim
nasceu o projeto Terraterapia, oficialmente iniciado em julho de 2023.

Objetivos
Incorporar as praticas das plantas medicinais na APS de Pinhais/PR.
Metodologia

Disponibilizacdo de 4 horas mensais de um MFC da USF para a implantacao, cultivo e troca de
saberes sobre as plantas medicinais e fitoterapia com a populac¢do. O projeto teve seu primeiro
encontro em julho de 2023. O papel dos Agentes Comunitarios é fundamental para divulgar os
encontros para a populacdo. A Prefeitura Municipal fornece a terra adubada e ferramentas.
Tivemos o apoio do CPRA/IDR (Centro Paranaense de Referéncia em Agroecologia / Instituto
de Desenvolvimento Rural) do Estado do Parand no fornecimento das mudas de plantas
medicinais, além das mudas fornecidas pelos préprios pacientes.

Resultados

O canteiro possui cerca de 40 m? e mais de 50 espécies de fitoterdpicos. O nimero de usudrios
do grupo ja passa de 50 e é composto predominantemente por pacientes idosos. Notou-se um
aumento expressivo de procura da populacido de informacoes dos beneficios do uso de plantas
medicinais bem como relatos positivos sobre o seu uso. Até o momento nenhum evento
téxico, alérgico ou colateral importante.

Conclusao

Houve um aumento do interesse de profissionais de saude sobre o tema e outras USF estdo se
organizando para replicar o projeto em seus territérios.
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