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Introdução 
 
O transtorno depressivo atinge mais de 300 milhões de indivíduos, segundo a Organização 
Mundial de Saúde, e caracteriza-se como uma condição limitante socialmente e 
funcionalmente à vida. Entre os idosos, a depressão está entre os transtornos psiquiátricos 
mais comuns, agravado pelo crescente envelhecimento populacional, reforçando a 
importância da integralidade ao cuidado na saúde mental a partir da Atenção Primária à Saúde 
(APS). 
 

Objetivos 
Reunir os achados mais relevantes da literatura científica a respeito de transtornos depressivos 
em idosos, a fim de analisar de forma associativa as principais causas e possíveis intervenções 
para prevenir novos casos e garantir assistência qualificada aos já existentes. 

Metodologia 

Trata-se de um estudo transversal com abordagem descritiva, do tipo revisão bibliográfica. 
Foram selecionados cinco artigos publicados entre 2022 e 2024 a partir da base de dados: 
Google Acadêmico e Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando como descritores: ‘transtorno 
depressivo em idosos’, ‘saúde mental’ e ‘envelhecimento’.  

Resultados  

Evidenciou-se que a depressão em pacientes geriátricos pode estar associada a doenças 
crônicas e a outros transtornos psiquiátricos, maximizando a incapacidade e reduzindo a 
qualidade de vida. Durante a pandemia de Covid-19, o distanciamento social contribuiu para o 
aumento no número de incidência. Além disso, o transtorno depressivo em pessoas idosas 
mostrou maior prevalência no público feminino, com menor nível de escolaridade ou que vive 
sozinho, tendo como principais causas: fatores ambientais, psicológicos, sociais e econômicos. 
Diante disso, a APS é fundamental na identificação e cuidado desses casos através do 
aprimoramento das práticas: relação médico-paciente, atenção domiciliar, tratamento 
multidisciplinar e ações de promoção à saúde. 

Conclusão 

Nota-se a relevância de transtornos psiquiátricos em pacientes idosos, especialmente a depressão, 
como uma temática complexa e que merece maior atenção multiprofissional na APS, relacionando as 
principais causas a fim de facilitar o diagnóstico e o tratamento correto aos idosos com transtornos 
depressivos. 
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