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Introdugao

Tem-se observado um aumento na incidéncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
na populacdo idosa nas uUltimas décadas. Muitos idosos ainda enfrentam barreiras significativas
para acessar informacgdes sobre salde sexual, resultando em um conhecimento limitado sobre
essas doencas.

Objetivos

Avaliar quais elementos relacionados a vida sexual dos idosos estdo associados ao aumento do
numero de casos de ISTs.

Metodologia

A partir da delimitag¢do do tema, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, analisando 5
artigos cientificos obtidos a partir dos descritores: “Atencdo Primdaria a Saude”, “Infec¢es
Sexualmente Transmissiveis” e “Salde do Idoso” nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Resultados

O debate livre sobre o tema é prejudicado pela falsa crenga popular de que o envelhecimento
estd relacionado a comportamentos de abstinéncia sexual. O surgimento de tabus
relacionados a essa opressao cultural torna dificil o didlogo entre profissionais da saude e
idosos. No geral, a populagao geridtricanao se sente vulneravel a ISTs, com ma compreensdo
sobre os métodos de barreira, cujo beneficio é entendido como exclusivamente contraceptivo,
nao relacionado a prote¢do contra doengas. Com isso, a falta de uso de preservativos por esses
individuos é um fator importante para o aumento de ISTs. Como consequéncia, é visto que
essa populagdo tem conhecimentos limitados sobre ISTs e é menos provavel de praticar sexo
seguro, quando comparados aos adultos mais jovens

Conclusdo

E imprescindivel a abordagem da saude sexual dos idosos de maneira inclusiva e informativa. A
promoc¢do de a¢des educativas para essa faixa etdria é essencial para garantir o acesso a informagoes

sobre prevencgao de ISTs, contribuindo para uma vida sexual saudavel.
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