
 

 Journal of Interprofessional Health Education, v.2, n.1, id77050, 2025 
                 doi: https:doi.org/10.4025/jinterprofhealtheduc.v2i1.77050 

Promovendo saúde sexual na terceira idade - educação para prevenção das ists: 
relato de experiência 

 
Ana Beatriz Damiani Ferreira 1 

Alexia Pscheidt Bortoloso 2 
Mariana Avancini Machado da Luz 3 

Moritz Brohl Maddalozzo 4 
 

 
  
1-4 Faculdade Pequeno Príncipe, Curitiba, Paraná, Brasil. *endereço para correspondência  e-mail: 
 ana.ferreira@professor.fpp.edu.br. 
 

Introdução 
 
Os casos de ‘Infecções Sexualmente Transmissíveis’ (ISTs) na população idosa cresceram 
significativamente nas últimas décadas. Visto a indisponibilidade de informações voltadas à 
população geriátrica acerca dessas doenças, foi elaborado um projeto de extensão para 
propiciar um momento de promoção à educação sexual para idosos. 

 
Objetivos  

Relatar a experiência vivida por estudantes de medicina em uma ação com idosos de uma 
Unidade Municipal de Saúde de Curitiba sobre o conhecimento e a conscientização das ISTs. 

Metodologia 

Descrição da experiência: Foi proposto que em um dos encontros semanais do grupo de idosos 
da UMS fosse realizado um momento de conversa e esclarecimento de dúvidas com o uso de 
um caça-palavras temático. As palavras disponíveis no caça-palavras foram: AIDS, HIV, 
camisinha, herpes, preservativos, proteção, saúde e sífilis. Uma palavra era eleita para ser 
encontrada no caça-palavras e os estudantes conversavam com os idosos, divididos em trios, 
sobre ela. Após as conversas, o tema era debatido com todos, explicando os conceitos e 
respondendo, dúvidas. Ao final do caça palavras, foi realizado um momento de conscientização 
sobre os benefícios de manter uma vida sexual ativa, independente de faixa etária, e sobre a 
importância do uso do preservativo em todas as idades, sendo disponibilizados e explicados 
preservativos masculinos e femininos.  

Resultados  

Os participantes foram receptivos e dispostos ao diálogo, favorecendo um clima acolhedor e 
troca de conhecimento. O projeto atingiu 35 pessoas, que se mostraram satisfeitas com o 
projeto. Muitos abordaram o preconceito e a falta de acesso à educação sexual durante a 
juventude, o que os expôs a riscos e incertezas sobre práticas sexuais.. 

Conclusão  

A sexualidade não é adequadamente abordada com a terceira idade, que fica exposta às 
consequências da relação sexual desprotegida. Portanto, a educação sexual dessa população 
deve ser realizada periodicamente pelos profissionais de saúde.  
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