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Introdugao

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem que visa promover a qualidade de vida e o alivio do
sofrimento do paciente e familiares. A ampliacdo ao ambiente domiciliar é possivel com a
unido do cuidado multiprofissional e o apoio familiar, oferecendo autonomia e alternativas de
cuidado para doengas que ameacam a vida.

Objetivos
Analisar os aspectos dos cuidados paliativos domiciliares, impacto na sobrevida e qualidade de
vida dos pacientes.

Metodologia

Compreende-se uma revisdo bibliografica com as buscas realizadas em bases de dados
eletronicas, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google Scholar e utilizou-se os
descritores: “Cuidados paliativos” “Atencdo domiciliar” “Cuidador familiar”. Foram incluidos
artigos em portugués, inglés e espanhol. Excluidos artigos anteriores a 2015 e em quais as
metodologias foram inadequados para a proposta.

Resultados

Os cuidados paliativos domiciliares demonstraram um impacto significativo na qualidade de
vida dos pacientes, conforme evidenciado pelos artigos analisados. Esses cuidados
proporcionam alivio dos sintomas, conforto no ambiente familiar e suporte emocional,
resultando em menos estresse, melhor controle da dor e maior bem-estar emocional. Embora
a extensdo da sobrevida possa variar, o foco principal dos cuidados paliativos domiciliares é
melhorar a qualidade de vida e a dignidade dos pacientes. Além disso, a abordagem domiciliar
reduz a carga sobre os familiares e é mais econbmica em compara¢gdo com os cuidados
hospitalares. No entanto, desafios como a falta de acesso a servigos especializados e a carga
sobre os cuidadores familiares podem afetar a eficacia dos cuidados. Superar essas barreiras é
crucial para maximizar os beneficios dos cuidados paliativos domiciliares.
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Conclusdao

Os cuidados paliativos domiciliares melhoram significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
oferecendo conforto e suporte emocional a familia. Apesar dos desafios relacionados ao acesso e a
carga sobre os cuidadores, essa abordagem é mais econdmica e reduz o estresse familiar, destacando-se
como uma alternativa valiosa ao cuidado hospitalar.
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